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Você Sabia? 

 
• Algumas 
datas importantes do 
movimento rotário 
1. 23/02/1905  
– Paul Harris e três 
amigos reunem-se em 
Chicago, iniciando o 
movimento rotário 
2. 1917 – 
Estabelecimento de 
um Fundo de dota-
ções, precursor da 
Fundação Rotária pa-
ra “praticar o bem no 
mundo” 
3. 1933 – A 
prova quádrupla foi 
criada 
4. 1968 – 
Rotary lança Rotaract  
5. 1985 – 
Lançamento do pro-
grama Pólio Plus  
6. 1993 – 500 
Milhões de crianças 
imunizadas contra a 
pólio 
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Paulo Roberto Ramos 

Prezados Companheiros  
 
Conta-se que um respei-

tável fazendeiro de 80 anos, 
verdadeiramente sustentácu-
lo de tradições, tinha uma 
única e adorável netinha de 
08 anos. Homem rígido e 
acostumado a posições 
irrevogáveis (afinal, seus 
brancos fios de bigode sem-
pre acobertava uma boca que 
“jamais” deixou de honrar a 
palavra dada).Entretanto se 
dobrava a “quase todos” os 
pedidos desta garotinha 
mimosa e catita. 

Um belo dia, a linda me-
nina, que conhecia o horror 
do avô por um cardápio de 
quiabo (embora soubesse 
também que ele jamais expe-
rimentara o sabor do mesmo) 
lhe pede para que experi-
mente pelo menos uma co-
lherzinha, daquele guisado 
que ela adorava e que lhe 
doía ver que o avô privava. 

Ao que o octogenário e 
respeitoso senhor lhe respon-
de. Sabe querida não posso 
atendê-la, e você há de me 
compreender! Se vovô aten-
de o seu pedido, ele corre 
dois riscos: O primeiro é que 
eu acho que isto de fato vai 
até me fazer mal, pois  não 
me parece ter um bom sabor. 
O segundo é que, se caso o 
vovô goste do sabor,  ele vai 

Mensagem do Presidente 

Vacância do Cargo de Governador do Distrito  
Em virtude da vacância do 
cargo de Governador do Dis-
trito 4560, por motivo de fa-
lecimento do Governador 
Carlos Alberto Dias Coelho, 
o Colégio de Governadores, 
em reunião extraordinária 
realizada no dia 24/03/2010, 
em Itajubá-MG, contando 

ter assumir oitenta anos de 
erro! 

È óbvio que o maior 
risco era o segundo. A 
dificuldade de recomeçar 
em um novo caminho, se 
prende principalmente á 
necessidade, que isto se 
antecipa.  

Mudar, de fato não é 
fácil. Experimente fazer 
um trajeto novo, por 
exemplo, para chegar a 
sua casa, é um horror! As 
dificuldades (desconheci-
das, é claro), se nos 
afiguram mil vezes piores 
do que as anteriores.  

Enquanto isso, a vida 
passa... E nós que temos 
um sol renascendo todos 
os dias no horizonte, va-
mos perdendo a oportuni-
dade de fazê-lo também. 
Com estas palavras sirvo-
me para dizer que estamos 
fazendo do nosso Leste 
um clube com uma roupa-
gem nova com direciona-
mentos modernos em a-
tendimentos às mudanças 
que o mundo exige.Mudar 
não significa desconhecer 
os valores passados. Signi-
fica evoluí-los. A própria 
trajetória da vida é um 
processo de mudanças. 

Neste intuito de reno-
vação e mudanças, esta-
mos com atividades muito 

gratificantes: Campanha do 
combate ao câncer de mama, 
que será realizada no período 
de 23 a 28/05/2010. Come-
moração do dia das mães no 
dia 09/05/2010, no sitio do 
companheiro Nelson Horta. 
Estaremos recebendo, nesta 
mesma data vindos de 
Itapecerica, o grupo de IGE 
dos Estados Unidos. No 
período de 28 a 30/05/2010, 
teremos a Conferência do 
“COMPROMISSO” que 
vem sendo elaborada com 
muito carinho pela comissão 
para nos receber. Lá será 
celebrada a reunião dos 60 
clubes hoje existentes no 
Distrito 4560. 

Nesta reta final da 
gestão 2009/2010 conto com 
a disponibilidade de vocês 
para prestigiarem os eventos 
que estaremos realizando, 
bem como a sua participação 
nas     reuniões semanais. 
Nossa freqüência está baixa 
e, vários companheiros não 
estão realizando os proce-
dimentos de recuperação 
prescritos por Rotary Inter-
nacional, visando atender a 
média de 60% de freqüência 
obrigatória, conforme o Ma-
nual de Procedimentos do 
RI.VOCE E SUA FAMILIA 
SÃO MUITO IMPORTAN-
TES, PARTICIPEM....! 

Saudações Rotarianas. 

com a presença de 12 dos 
seus 24 membros efetivos, 
indicou para  Governador 

Interino o Governador 

2007-2008, LUIZ DE 
ARAUJO FILHO, atual 
Instrutor Distrital, para cum-
prir o término do mandato do 
ano rotário 2009-2010, cuja 

homologação foi efetivada pe-
lo Presidente de RI John 
Kenny. As comissões distri-
tais, bem como a Secretaria e 
a Tesouraria do Distrito serão 
mantidas e não deverão sofrer 
quaisquer alterações de ende-
reços.  
  
LUIZ DE ARAUJO FILHO 
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Santo de casa não faz 
milagre???!!! O santo: 
Inhame, aquela batatinha que 
por fora é marrom, cabelu-
dinha, e por dentro branca e 
viscosa. 
 A casa: Qualquer uma neste 
Brasil imenso, pois o inhame 
é nativo e dá em qualquer 
grotão, qualquer barranco 
úmido. 
 Em primeiro lugar serve 
para comer e é gostoso. 
Compete com a batata, que 
não existia aqui na época do 
descobrimento e foi trazida 
pelos europeus. Tudo que ela 
faz: sopa, pirê, rodelas fritas, 
camadas que se alternam 
com berinjela para gratinar 
no forno, e mais: o inhame é 
tão feculento que substitui a 
farinha no preparo de empa-
dões, empadinhas e massas 
de torta em geral. Basta 
cozinhar, amassar, temperar 
com um pouquinho de 
farinha de milho para fazer 
bolinhos, muffins e outras 
guloseimas. 
 ALÉM DO GOSTO BOM, 
pois é uma delícia!!,...  
 Junto com esse primeiro 
lugar, que é comer, vem uma 
vantagem enorme sobre 
qualquer outro tubérculo 
(batatas em geral, mandio-
cas, inhames do norte, cará). 
 É que o inhame limpa o 
sangue, fortalece o sistema 

 
 
          
      

 

 
 

“Desejo uma páscoa com 
menos ovos e mais amor!" 
Maria Estela Fernandes 
dos Santos 

O Inhame 

 

Estamos aqui na Casa do 
Rotariano, na Casa da 
Amizade. 
“Gosto muito da palavra 
casa, porque ela evoca 
intimidade. Lembra sala, 
quarto, varanda, mesa, 
refeição, festa de aniversário, 
natal, mãe, pai avós. 
Há os armários com roupas 
lavaras, passadas e dobradas, 
cheirando a lavanda. Há a 
mesa da sala de comer, quase 
sempre posta, Há o aparador 
com sopeira fumegando, 
strogonoff de frango, arroz 
soltinho e mousse de 

Mensagem da Presidente da Casa da Amizade 

 

imunológico e protege de 
infecções transmitidas por 
mosquitos, como dengue, 
malária e febre amarela. Não 
evita a picada, mas impede 
que os micróbios infectantes 
se instalem e proliferem. As 
picadas não coçam nem 
inflamam. Isso já foi com-
provado cientificamente 
(empiricamente nem se fala), 
tanto que o inhame sempre 
foi utilizado pela fármaco-
péia brasileira até mesmo 
como coadjuvante nos trata-
mentos de infecções podero-
sas, como a sífilis.   
 Bem, em segundo lugar, o 
inhame tem uma propriedade 
única: aplicado externamen-
te, puxa para fora o que in-
comoda o corpo. Pode ser 
uma farpa ou um cisto, gaze 
esquecida na cirurgia, infla-
mação nos tendões, furúncu-
lo, hemorróidas, artrite reu-
matismo, eczemas de qual-
quer tipo. Baixa a febre, trata 
queimaduras, desinflama ci-
catrizes, elimina o sangue 
pisado das contusões e pus 
de abscessos e tumores...   
 O curioso é que ninguém as-
be disso. Por quê? Elemen-
tar, não vende em farmácia, 
não aparece na TV. Faz parte 
de um acervo cultural que a 
humanidade vai perdendo, 
enquanto se acostuma a ler 
tudo em caixinha e com bula. 

No entanto, sua eficácia pó-
de ser comprovada com a 
maior facilidade. Basta com-
prar na feira e usar.  
Para fazer emplastro que pu-
xa tudo, descasque o inhame, 
rale na parte mais fina do 
ralador, misture com 10% de 
gengibre (também ralado) e 
um pouquinho de qualquer 
farinha ou amido para dar 
liga. 
 Aplique no local afetado 
uma camada bem grossinha, 
de um centímetro, cobrindo 
com uma gaze e deixando 
agir enquanto estiver úmido. 
Vá trocando o emplastro du-
as ou três vezes por dia até 
obter o resultado, que em 
geral é rápido. Unha encra-
vada: Taí um milagre que 
esse santo inhame faz brin-
cando. O emplastro desen-
crava qualquer unha em 24 
horas (no máximo 48), 
eliminando totalmente a in-
flamação e deixando-a nor-
malzinha de novo. Para cis-
tos no seio e mesmo tumores 
que serão retirados, a aplica-
ção do emplastro durante 
duas semanas é extremamen-
te útil: -se não fizer desapa-
recer o problema, junta toda 
a matéria semelhante num só 
local e evita escarafuncha-
ções cirúrgicas desnecessári-
as. Mas não acredite em nada 
disso. Experimente, veja, 
coma e ame!!! 

 

maracujá.  
Casa lembra cozinha com 
uma mesinha, uma travessa 
de cocadas e outra de cuca 
de banana e sempre o 
perfume de café fresco. 
Evoca reunião de pessoas 
que se estimam, que gostam 
de estar umas com as outras. 
Há a área onde se lava a 
roupa, se engraxam os 
sapatos. 
Gosto de casas com gerânios 
nas janelas e no canto da sala 
uma imagem de Jesus e de 
São José, chefe da Sagrada 
Família. Casa não pode ser 

pensão, nem hotel. 
Casa tem que ser casa”. 
E aqui, nesta Casa do 
Rotariano e na Casa da 
Amizade, temos que ter 
participação e companhei-
ismo. Nossa Casa tem que 
ajudar o próximo, amar o 
próximo. Porque assim dizia 
a  Doutora Zilda Arns: 
“Amar é acolher, amar é 
compreender. Amar é fazer o 
outro Crescer”. Então vamos 
praticar as suas palavras. 
A todos, desejo uma Páscoa 
com menos ovos e mais 
amor.       Maria Estela 
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           Diretor de RI - Antônio Hallage 

 

Prezados companheiros 
rotarianos, 
 
Depois que o terremoto 
atingiu o Haiti em janeiro, 
rotarianos começaram a fazer 
ligações e enviar e-mails para 
ver como poderiam ajudar. 
Assim que o Rotary Interna-
tional divulgou os esforços de 
assistência imediata, a côn-
versa continuou on-line. O 
primeiro comentário sobre o 
ocorrido expressou o que a 
maioria estava pensando: “Se 
eles começarem a enviar 
rotarianos para ajudar, por 
favor me avise.” 
Este pedido se multiplicou 
com o passar dos dias no site 
do Rotary e em nossas pági-
nas de mídia social. Rotari-
anos também divulgaram que 
estavam angariando milhares 
de dólares em prol de Shelter 
Boxes e Aquaboxes, contri-
buindo para o Fundo de 
Assistência ao Terremoto do 

Mensagem do Presidente de RI 

 

Os rotarianos têm uma tarefa 
indelegável: a de se transfor-
mar, a partir de seu ingresso 
no Rotary, em pescadores de 
seres humanos. O que deve-
mos compreender por isso é 
que, tão logo entendamos o 
significado da nossa organi-
zação, é nosso dever e mais 
nobre tarefa transformar-nos 
em pescadores.  
   Quem são os seres huma-
nos nos quais estamos inte-
ressados? Aqueles homens 
ou mulheres que sejam 
adultos, íntegros, possuam 
caráter ilibado e bom con-
ceito comercial ou profis-
sional. 
   Qual isca devemos usar? O 
poder de atração exercido 
por um projeto bem elabo-
rado dirigido à comunidade a 
que servimos o transforma 
na nossa principal isca. 
   É por meio de projetos 
completados, que atendam as 
necessidades da comunidade 
e sejam autossustentáveis, 
que iremos atrair o cardume 
de profissionais e exercer 

Mensagem do Diretor de RI – Antônio Hallage 

suporte ao processo de ad-
missão e manutenção do no-
vo associado, incluindo o pa-
drinho, o clube, o distrito, a 
estrutura internacional do RI 
e da Fundação Rotária, seus 
programas e pessoal de su-
porte, além da comunida-de 
a que este novo rotariano 
servirá. 
   Continuando com esta aná-
lise comparativa, a pescaria 
prazerosa é aquela na qual 
trazemos para o barco um 
peixe de cada vez. Pense 
nisso. 

Haiti e organizando o trans-
porte de comida, suprimentos 
e médicos ao país devastado. 
No local da catástrofe e nas 
redondezas do Haiti os rota-
rianos também estavam ocu-
pados, distribuindo Shelter 
Boxes para os desabrigados. 
O Rotariano e médico Claude 
Surena levou 100 vítimas do 
terremoto para sua casa que, 
apesar de danificada, foi 
transformada em um hospital 
improvisado. O Distrito 7020 
abriu um fundo de assistên-
cia, levou suprimentos medi-
cos em aviões e ofereceu 
assistência nas semanas após 
o desastre. 
É durante essas semanas – ou 
mesmo depois de meses e 
anos – que o Rotary faz sua 
maior contribuição. Não so-
mos uma agência de assistên-
cia em casos de catástrofe, 
mas realizamos um ótimo tra-
balho de recuperação de 
longo prazo. Depois que a 

atenção da mídia se dissipar, 
o Rotary ainda estará presen-
te no Haiti com 17 clubes 
locais e milhares de clubes 
parceiros cheios de disposi-
ção. A exemplo do que acon-
teceu em Bangladesh, Hon-
duras, Indonésia e inúmeros 
outros países, rotarianos 
permanecerão no Haiti por 
muito tempo. 
No Global Outlook deste mês 
você pode aprender mais 
sobre o sucesso do Rotary em 
ajudar comunidades e países 
a se levantarem depois de um 
desastre. A dedicação típica 
do rotariano em ajudar os que 
precisam, junto com nossa 
perseverança e trabalho de 
base, continuarão levando 
esperança àqueles que 
tiveram suas vidas destruídas 
por catástrofes. 
Nossa resposta à tragédia no 
Haiti manifesta a preocupa-
ção e o desejo do Rotary em 
ajudar os menos favorecidos 
e oferecer evidências do que 

fascínio no seu melhor repre-
sentante. Ao ser convidado a 
participar do projeto, antes 
mesmo de receber o convite 
para integrar um clube, o 
associado em potencial não 
só tomará contato com o que 
Rotary faz, mas também verá 
despertadas em seu pensa-
mento outras iniciativas si-
milares que, a seu ver, igual-
mente se encaixariam na 
ação rotária, no seu esforço 
de atender as necessidades 
mais prementes da comuni-
dade a que serve.  
   A coleção de anzóis em 
forma de S onde fixaremos 
nossa isca é representada 
pelos cinco S do Rotary, 
identificados pelos atributos 
que devem nortear nossa 
atividade de rotarianos: sim-
plicidade, seriedade, sabedo-
ria, solidariedade e serviço. 
   As águas onde estarão os 
seres humanos alvo de nossa 
pescaria são as mais diver-
sas, mas eles são facilmente 
localizáveis por sua conduta, 
por sua atitude em relação às 

pessoas ou aos problemas 
que enfrentam.  
   A linha que usaremos de-
penderá do porte do ser hu-
mano que qualificamos. Se 
for resistente, brigador e 
entendermos que lutará mui-
to, é adequado colocarmos 
linha firme. Se, no entanto, o 
ser humano em vista já 
conhece a organização que o 
procura e até já manifestou 
interesse em estar conosco, 
então uma linha menos 
resistente fará seu trabalho. 
À semelhança da pescaria de 
peixes, devemos dar linha ou 
recolhê-la durante o proces-
so, mas sem deixar escapar a 
boa e potencial aquisição. O 
candidato a associado deve 
perceber na nossa firmeza 
em arrebanhá-lo a fortaleza 
dos nossos princípios e valo-
res que, identificados nele, 
nos garantirão um competen-
te rotariano, e nisso confia-
mos. 
   A vara de pesca compre-
ende toda a estrutura da nos-
sa organização, que dará 
suporte ao processo de 

John Kenny  
Presidente de RI 
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Os representantes no Conse-
lho de Legislação endos-
saram na terça-feira o com-
ceito de um novo tipo de 
Rotary Club - o clube satéli-
te, que permitiria a associa-
dos potenciais se tornarem 
rotarianos através de um clu-
be anfitrião enquanto aguar-
dam que o clube satélite 
tenha associados suficientes 
para ser fundado. 
Os representantes votaram 
em favor de solicitar ao con-
selho diretor do RI que 

Novo Conceito de Rotary Club 

A idiotice é vital para a 
felicidade. 
Gente chata essa que quer 
ser séria, profunda e visceral 
sempre. Putz! A vida já é um 
caos, por que fazermos dela, 
ainda por cima, um tratado? 
Deixe a seriedade para as 
horas em que ela é 
inevitável: mortes, 
separações, dores e afins. 
No dia-a-dia, pelo amor de 
Deus, seja idiota! Ria dos 
próprios defeitos. E de quem 
acha defeitos em você. 
Ignore o que o boçal do seu 
chefe disse. Pense assim: 
quem tem que carregar 
aquela cara feia, todos os 
dias, inseparavelmente, é ele. 
Pobre dele.  
Milhares de casamentos 
acabaram-se não pela falta 
de amor, dinheiro, sexo, 
sincronia, mas pela ausência 
de idiotice. Trate seu amor 
como seu melhor amigo, e 
pronto. 
Quem disse que é bom 
dividirmos a vida com 
alguém que tem conselho pra 
tudo,soluções sensatas, mas 
não consegue rir quando 
tropeça? 
hahahahahahahahaha!... 

O Rotary International foi 
a primeira organização 
de clubes prestadores de 
serviços a ser criada. O 

Seja um idiota     Arnaldo Jabour 

 

 

Conselho de Legislação 
endossa um novo tipo de 
Rotary Club – O Club 
Satélite. 

 
"  Senhor, dai-me 

coragem e força para 

mudar aquilo que eu 

posso mudar; Dai-me 

paciência e compre-

ensão para aceitar aquilo 

que eu não posso mudar; 

E  dai-me sabedoria para 

distinguir uma coisa da 

outra." 

."   

proponha uma legislação so-
bre a criação de clubes satéli-
tes e a apresente no próximo 
conselho de legislação. Este 
tipo de clube seria diferente 
dos clubes provisórios pelo 
fato de não haver limite de 
tempo para sua existência 
antes de ser fundado. Além 
disso, seus associados seriam 
considerados associados 
representativos do clube 
anfitrião até o clube satélite 
ser fundado. 
"Clubes provisórios muitas 

vezes desaparecem antes de 
serem fundados, pois seus 
associados perdem interesse 
pelo Rotary e não retornam", 
disse John C. Williams do 
Distrito 1150 (País de 
Gales). "Mas se um clube 
satélite falhar, há muito mais 
chance de os rotarianos 
permanecerem no clube 
anfitrião."  
Contudo, propostas para 
criar novas categorias de 
associados foram rejeitadas.  
 

  

Alguém que sabe resolver 
uma crise familiar, mas não 
tem a menor idéia de como 
preencher as horas livres de 
um fim de semana? Quanto 
tempo faz que você não vai 
ao cinema?  
É bem comum gente que fica 
perdida quando se acabam os 
problemas. E daí,o que elas 
farão se já não têm por que 
se desesperar?  
Desaprenderam a brincar. Eu 
não quero alguém assim 
comigo. Você quer? Espero 
que não.  
Tudo que é mais difícil é 
mais gostoso, mas... a 
realidade já é dura; piora se 
for densa.  
Dura, densa, e bem ruim. 
Brincar é legal. Entendeu? 
Esqueça o que te falaram 
sobre ser adulto, tudo aquilo 
de não brincar com comida, 
não falar besteira, não ser 
imaturo, não chorar, não 
andar descalço,não tomar 
chuva. 
Pule corda!  
Adultos podem (e devem) 
contar piadas, passear no 
parque, rir alto e lamber a 
tampa do iogurte.  
Ser adulto não é perder os 

prazeres da vida - e esse é o 
único "não" realmente 
aceitável. 
Teste a teoria. Uma 
semaninha, para começar. 
Veja e sinta as coisas como 
se elas fossem o que 
realmente são:  
passageiras. Acorde de 
manhã e decida entre duas 
coisas: ficar de mau humor e 
transmitir isso adiante ou 
sorrir... 
 
Bom mesmo é ter problema 
na cabeça, sorriso na boca e 
paz no coração!  
Aliás, entregue os problemas 
nas mãos de Deus e que tal 
um cafezinho gostoso agora? 
 
 Senhor, dai-me coragem e 

força para mudar aquilo 

que eu posso mudar; Dai-

me paciência e compre-

ensão para aceitar aquilo 

que eu não posso mudar; 

E  dai-me sabedoria para 

distinguir uma coisa da 

outra." 
 A vida é uma peça de teatro 
que não permite ensaios. Por 
isso cante, chore, dance e 
viva intensamente antes que 
a cortina se feche! 
 

mais de 1,2 milhão de 
voluntários sócios dos 
Rotary Clubs emprestam 
seu tempo e talentos em 

consonância com a 
máxima rotária de Dar 
de Si Antes de Pensar 
em Si. 

Você Sabia? 
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Karesha McGee                   Joe Furtado – 
       Líder  

           do Grupo de IGE 

Megan Gorman             Stephanie Samaniego 

Comprometimento – Um passo a mais       Carlos Eduardo Oshiro 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia nove de maio o Rotary 
Divinópolis Leste estará 
recepcionando o Grupo de 
IGE do Distrito 5120 no 
Sítio do companheiro Nelson 
de Andrade Horta. O Líder 
do Grupo, o companheiro 
Joe Furtado é do Rotary 
Club de Livermore e fala o 
portugues. Os membros da 
equipe são Karesha mc Gee,  
Megan Gorman Stephanie 
Samaniego. 
 O Distrito 5120 fica 
localizado no Estado da 
Califórnia nos Estados 
Unidos cuja capital é San 
Jose, o Governador é Louren 
Harper. O Distrito fica no 
Vale do Silício. A Capital 
San Jose é considerada a 
capital do alho, o vale do 
silício é cheio de vinícolas e 

Grupo de IGE do Distrito 5120 que receberemos em Maio 

 

Em recente pesquisa realiza-
da com milhares de empre-
sarios no mundo todo, che-
gou-se a conclusão de que: 
o que mais os profissionais, 
que exercem cargos de lide-
rança, querem de seus cola-
boradores, é o comprometi-
mento. Afinal, o que é 
comprometimento?  
Comprometimento é tudo 
que as pessoas fazem a 
mais, sem que alguém tenha 
solicitado. Resumindo, é 
você surpreender as pessoas. 
O que acontece hoje nas 
empresas, são profissionais 
realizando estritamente o 
necessário, ou seja, eu faço 
o que o meu cargo compete, 
o restante não é comigo.  
Quantas vezes não fomos 
em alguma empresa, (em 
órgãos públicos isso é uma 
constante), para resolver 
algum tipo de problema, e 
as pessoas nos foram pas-
sando para outras, dizendo 
que a pessoa responsável 
não era ela. Quando nos 
dirigimos à alguma empre-
sa, qualquer pessoa que vê-
mos com crachá, nós o iden-

o estado da Califórnia possui 
muitas salinas., além de 
possuir o maior estádio de 
Baseball. Aos companheiros 
do Grupo desejam conhecer 
nossa história, visitando 
museus, universidades, 
mercados, indústrias, comer-
cio,  artesanato.   
 Ao Grupo que nos 
visita desejamos uma boa 
estada em nosso Distrito, 
pois aqui conhecerão um 
pouco de nossa história e de 
nossa alegria. 
 Sejam bem vindos. 
 
 

  
tificamos como representante 
da corporação, independente 
de ser a copeira, o atendente 
ou o diretor. O compromisso 
em resolver o problema das 
pessoas, independente da sua 
responsabilidade, é um gran-
de exemplo de comprometi-
mento.  
Um exemplo simples e 
clássico de descomprometi-
mento é, colaboradores pás-
sarem por um pedaço de pa-
pel jogado no corredor da 
empresa, e não terem o com-
promisso de se agacharem e 
jogar o papel no cesto de li-
xo, “porque ele não é funcio-
nário da limpeza”.  
Quantas vezes ficamos a 
mais na empresa, sem ganhar 
horas extras, pelo compro-
misso de apresentar aquele 
relatório no outro dia? Enfim, 
tudo que você faz a mais, 
sem o interesse de obter 
alguma vantagem, é o que faz 
a diferença hoje no mundo 
corporativo; e é o que cada 
vez mais os chefes buscam. 
O comprometimento também 
sai da alçada profissional, e 
chega até nossa casa. Será 

que na minha vida pessoal, eu 
sou comprometido com a 
minha família? Será que sou 
com-prometido com o 
sucesso pro-fissional da 
minha esposa, ou do meu 
marido? O que eu faço a mais 
para que isso aconteça? Eu 
dou a minha colaboração?  
Em todos os caminhos de 
nossa vida, nós vamos nos 
deparar com o comprometi-
mento ou não, de outras pes-
soas, ou da empresa na qual 
trabalhamos. E é esse diferen-
cial que traz a credibilidade e 
o sucesso de pessoas, clubes 
de serviço e empresas.  
Sabe aquela pessoa que inde-
pendente de qualquer situa-
ção, você sabe que pode com-
tar com ela? Esse é outro e-
xemplo de comprometimento. 
Após tantos exemplos, se a 
“ficha ainda não caiu”, vamos 
resumir comprometimento em 
uma única frase: “Pessoa 

comprometida é aquela que é 

pau para toda obra”.  
Você é assim? Se não, então é 
melhor você rever seus 
conceitos. 
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Os Rotary Clubs são 
associações sem fins lucra-
tivos, mas que devem cum-
prir com algumas obrigações 
perante a Receita Federal 
do Brasil, tais como: 
a) Declaração de Informa-
ções Econômico-Fiscais da 
Pessoa Jurídica (DIPJ); 
b) Declaração de Débitos e 
Créditos Tributários Fede-

MultaMultaMultaMulta        por atraso na entrega da Declaração do IRpor atraso na entrega da Declaração do IRpor atraso na entrega da Declaração do IRpor atraso na entrega da Declaração do IR    
os oriente, deixam de 
cumprir estas obrigações, 
originando multas pela não 
entrega. 
Fiquem atentos! 

rais (DCTF); 
c) Declaração Simplificada 
da Pessoa Jurídica, Decla-
ração de Imposto de Renda 
Retido na Fonte (DIRF); e, 
d) Demonstrativo de Apu-
ração de Contribuições So-
ciais (Dacon). 
Ocorre que muitas vezes 
que os clubes, por não 
terem um profissional que 

- Mamãe, mamãe... por que o 
papai não tem cabelo?  
- Porque ele trabalha muito, 
é cheio de preocupações e é 
muito inteligente.  
- Ah, e por que você tem 
tanto cabelo?  
- Cala boca...  
_________  OOOOO_____  
- Mamãe, mamãe... eu já 
tenho 13 anos, me compra 
um sutiã?  
- Não.  
- Vamos mamãe... compra 
um sutiã pra mim.  
- Eu já te disse NÃO!  
- Mas mamãe, eu já tenho 13 
anos.  
- Não me amole , Artur..  
_________  OOOOO_____  
- Mamãe, mamãe... o que é 
um orgasmo?  
- Não sei querido, pergunte 
pro seu pai! 
_________  OOOOO_____ 

Só rindo… 
- Mamãe, mamãe... na escola 
me chamaram de mafioso.  
- Amanhã mesmo vou 
resolver isso meu filho.  
- Bem... mas faça tudo 
parecer um acidente, ok 
mamãe... 

_________  OOOOO_____  
- Mamãe, mamãe... o cara do 
mercado chegou. Tem 
dinheiro para pagar ou eu 
tenho que ir brincar lá fora? 
_________  OOOOO_____  
 
-Mamãe, mamãe... uma 
menina de 8 anos pode 
engravidar?  
- Ai... claro que não.  
- Oooooba!  
_________  OOOOO_____  
- Mamãe, mamãe... me leva 
no circo?  
- Não, filho... Se querem te 
ver, que venham aqui em 

casa..  
_________  OOOOO_____  
- Mamãe, mamãe... no 
colégio um menino me 
chamou de mariquinhas.  
- E porque você não bate 
nele?  
- Ai, é que ele é tão lindo!  
 
_________  OOOOO_____  
- Mamãe, mamãe... por que a 
noiva está vestida de 
branco?  
- Porque é o momento mais 
feliz de sua vida.  
- Ah! ... e por que o noivo 
está vestido de preto?  
- Cala a boca!  
 
_________  OOOOO_____  
- Mamãe, mamãe... é 
verdade que descendemos 
dos macacos?  
- Não sei, filho... seu pai 
nunca quis me apresentar a 
família dele!  

 

Estamos na Web! 
Visite-nos em: 

www.rotarydivinopolisleste.org/novo 

 

Representantes no Conselho 
de Legislação de 2010 apro-
varam na terça-feira 26/4 o 
au-mento a partir de 2011-12 
de US$1 na cota per capita 
anual que clubes pagam ao 
Rotary International. 
O aumento é metade do que 
o conselho diretor tinha pro-
posto originalmente em fun-
ção do déficit previsto nos 
próximos anos, mas os dire-
tores mudaram sua recomen-
dação após os últimos indi-
cadores financeiros terem 
mostrado uma tendência eco-

Conselho aprova aumento de cotas per capitaConselho aprova aumento de cotas per capitaConselho aprova aumento de cotas per capitaConselho aprova aumento de cotas per capita 
nômica positiva para o RI.  
Além da melhora do mer-
cado financeiro, a Secretaria 
do RI tem feito cortes signi-
ficativos em diversas despe-
sas administrativas. O pro-
cesso de redução de custos 
continuará sendo prioridade 
do conselho diretor e do 
secretário geral.  
De acordo com a previsão 
para cinco anos apresentada 
ao conselho diretor na 
semana passada, a receita 
real de 2010 está US$12 
milhões abaixo das projeções 

feitas em 2007, mas as des-
pesas, por sua vez, estão 
US$ 20 milhões abaixo.  
A deliberação do conselho 
de legislação significa que os 
Rotary Clubs pagarão ao RI 
a cota per capita anual de 
US$51 em 2011-12, US$52 
em 2012-13 e US$53 em 
2013-14. Atualmente, a cota 
é de US$50.  A medida 
também resultará em 
aumento da cota per capita 
do RIBI em US$0,50 a partir 
de 2011-12. 
 
 

Rotary Divinópolis Leste 
Expediente 

 
Conselho Diretor: 
Presidente: Paulo Roberto Ramos 
Vice-Presidente: Josselito Alves 
Perdigão 
Presidente Indicado 2010/11: 
Josselito Alves Perdigão 
1ª Secretária: Jadir R. Silva  
2º Secretário: Carlos Alberto 
Araujo Peçanha 
1º Tesoureiro: Jair M. Rennó 
2º Tesoureiro: Anunciato P. 
Cardoso 
1º Protocolo: Marcos A. Horlando 
2º Protocolo: José Messias Mendes 
1º Orador: Élson Penha Silva 
2º Orador: Nelson de A. Horta 
Presidente das Comissões: 
Prestação Serviços Internacionais: 
Carlos Alberto Araujo Peçanha  
Prestação de Serviços Comuni-
dade: Hélio Pimentel Galuppo 
Fundação Rotária: José Gomes 
Pimenta 
Relações Públicas e Admissão: 
Edilene Nunes Claro Braga  
Administração do Clube: José 
Vítor Batista de Freitas 
CAESC – Carlos Alberto Araujo 
Peçanha 
Cadeira de Rodas – Ílio Milani 
Casa da Amizade – Maria Estela 
Fernandes dos Santos 
Ex-Presidentes: 
José Vítor Batista de Freitas 
Veli Rodrigues 
José Gomes Pimenta 
Casa do Rotariano: 
Fernando Gomes de Souza e Fábio 
Rodrigues da Costa 
Conselho Fiscal:  
Geraldo Magela Pedra, Expedito 
Couto e Adilson Floro da Silva 

“Deus nos concede, a cada dia, 
uma página de vida nova no livro 
do tempo.  Aquilo que colocarmos 
nela, corre por nossa conta.” 
                                                         
                                 Chico Xavier 
 

Responsável pelo Boletim: 
Digitação e diagramação – Ana 
Maria Henriques Horta Ribeiro 
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As mães São o MáximoAs mães São o MáximoAs mães São o MáximoAs mães São o Máximo    
Uma mãe caminhava com sua filha 
de 3 anos, quando ela apanhou 
qualquer coisa do chão e ia por na 
boca. 
A mãe então ralhou com ela e lhe 
disse para nunca fazer isso. 
-Mas por quê, mãe? - Perguntou ela. 
Ela respondeu que se estava no chão, 
estava sujo e cheio de micróbios e 

que isso poderia lhe fazer mal... 
Nesse momento, a menina olhou-a 
com admiração e perguntou: 
- Mãe, como sabe tudo isso? É tão 
inteligente... 
A mãe então lhe respondeu: 
- Todas as Mães sabem estas coisas e 
muitas outras. Quando alguém quer 
ser Mãe tem que fazer um teste e tem 

que saber de tudo pra proteger o 
filho, se não, não pode ser Mãe. 
Caminharam em silêncio e depois de 
alguns minutos, depois de pensar no 
assunto a filha de repente disse: 
- Ah, já percebi. Se não passasse no 
teste, você seria o pai. 
- Exatamente. Respondeu a mãe com 
um grande sorriso na boca. 

- Planejar e realizar reunião 
do conselho diretor do clube. 
- Promover participação na 
conferência distrital. 
- Enviar relatório mensal de 
freqüência e sobre o quadro 
social ao 
governador ou secretário 
distrital até 15 dias após a 
última reunião do mês. 
- Monitorar metas e projetos 
para o desenvolvimento do 

Agenda do Presidente no mês de Maio 

 

É de extrema importância 
que todos os Rotary Clubs 
brasileiros estejam 
devidamente constituídos e 
regularizados junto aos 
Órgãos do Poder Público, de 
maneira que problemas 
possam ser evitados e de 
forma a beneficiarem-se da 
legislação vigente (inclusive 
nos aspectos tributários). 
Por força da Lei, o Rotary 
Club como entidade 
associativa sem fins 
lucrativos, deverá ter registro 
no cadastro nacional de 
pessoas jurídicas do 
Ministério da Fazenda 
(CNPJ). 
Com o novo Código Civil 
Brasileiro - Lei 10.406/2002 
- em vigor desde janeiro de 
2003, os Estatutos dos 
Rotary Clubs e seus 
Regimentos Internos devem 
ser adaptados a essa nova 
legislação. 
O cumprimento dessas 
exigências e a comprovação 

Regularização Jurídica de Rotary Club 

 

 

 

. O Rotary Club deverá ter 
seu Estatuto registrado em 
cartório, na cidade em que 
está sediado e então será 
entidade cadastrada no 
CNPJ-MF caracterizando 
sua "personalidade 
jurídica". 
 

quadro social. 
- Avaliar o andamento dos 
Subsídios Equivalentes e 
assegurar que os 
relatórios interinos/finais 
foram enviados. 
- 15 de maio é o prazo final 
para recebimento de 
indicações à Menção da 
Fundação Rotária por 
Serviços Meritórios. 

 

da regularidade do Rotary 
Club são tarefas da mais alta 
responsabilidade por parte 
dos administradores de cada 
clube. O Rotary Club deverá 
ter seu Estatuto registrado 
em cartório, na cidade em 
que está sediado e então será 
entidade cadastrada no 
CNPJ-MF caracterizando sua 
"personalidade jurídica". 
A cada ano rotário, por 
ocasião da eleição do novo 
Conselho Diretor do Rotary 
Club, o clube deverá 
registrar em cartório ata 
específica na qual constará 
os dados do Presidente, 
Secretário e Tesoureiro e 
então atualizar o CNPJ com 
o novo responsável, para em 
seguida encaminhar para o 
Banco onde o Rotary possui 
conta-corrente para 
atualização de cadastro, com 
os novos responsáveis pela 
instituição. 
 
Rotary International Brazil 

Office sugere: 

Sugerimos que os 
procedimentos aqui citados 
sejam feitos por um 
Contador, ou Técnico em 
Contabilidade, que são 
profissionais habilitados para 
tal fim. 
A falta do CNPJ poderá 
implicar em possíveis 
empecilhos, tais como a não 
possibilidade de aberturas de 
contas bancárias, não 
participação de instituições 
locais ou órgãos 
governamentais em projetos 
do clube, não beneficiamento 
de isenções municipais, 
estaduais e federais que 
possam ser contempladas. 
Procedimentos para 
organização administrativa e 
jurídica dos Rotary Clubs e 
modelos de estatutos 
poderão ser solicitados 
através do e-mail: 
debora.watanabe@rotary.org 
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Esse  texto foi escrito em  
2002 em Maricá-Itaipuaçu-RJ 
Feito  para os Homens. 
Dedicado  as Mulheres. 

• Que fique o texto, 
pelas gerações 
que virão. 

-Que  
as Mulheres possam ocupar  
seu espaço, sem competir  
com os Homens. 
-Que  os Homens possam se  
comportar como Homens  
sem machucá-las. 
 
Homem  
quando és semente apenas 
É no corpo de uma Mulher 
Que  germinas... 
 
Quando  nasces chorando 
É nos braços de uma Mulher 
Que  te acalmas... 
 
Quando  sentes fome 

Homem                        ADNA MARIA FERREIRA  DE SOUZA 

•  O Projeto Verde 
Centenário está de vento 
em popa. Nossos 
companheiros efetuaram 
plantio de árvores na 
Praça do Santuário no 
dia 11 de abril de 2010. 

• As árvores plantadas 
foram quaresmeiras que 
com certeza colorirão a 
praça. 

• Nosso companheiro 
Alfredo Mattar Filho fez 
o primeiro plantio, sua 
família estava presente 
incentivando também 
este projeto que é de 
suma importância para o 
planeta.  

• Parabéns companheiro 
Perdigão pelo título de 
companheiro Paul Harris 

• Companheiros partici-
pam novamente da 
Fenacer atuando nas 
portarias do evento. 
Com um jaleco preto 
com o símbolo do 
Rotary, eles deram 
novamente exemplo de 

Notícias do Leste 

Companheiro Perdigão recebe o Titulo de 
companheiro Paul Harris , abaixo nosso 
novo companheiro Artur. 

E  nos seios de uma  Mulher 
Que  te sacias... 
 
Quando  tentas andar 
É com auxílio de uma Mulher 
Que  arriscas os primeiros  
passos... 
 
Quando  começas a falar 
É uma Mulher quem te 
ensina 
As  primeiras palavras... 
 
Quando  
te preparas para enfrentar  
a vida 
É uma Mulher quem te 
incentiva 
E  te molda o caráter... 
 
Quando  começas a despertar  
para o amor 
É uma Mulher 
Quem  te faz sonhar... 
 

Quando  sentes solidão 
É uma Mulher que procuras 
Para  ser tua companheira  
Ao  longo da vida. 
 
Quando  te multiplicas é uma  
Mulher 
Que  dá luz aos teus  filhos 
Dando  continuidade  
A  tua descendência. 
 
Quando  enfim... 
Entenderás, 
Que  a Mulher compartilha  
com a natureza 
A  criação da própria  vida... 
 
Quando  enfim, entenderás, 
Que  dependes dela. 
 
Respeite-a! 
Ame-a! 
Proteja-a! 
E  certamente te sentirás, 
Mais  Homem. 
 

responsabilidade e ética. 

• Companheiro Presidente 
Paulo Ramos, abril 
também espaço para o 
Rotaract e o Rotary 
Divinópolis para 
também nos auxiliarem 
neste evento.  

• A Feijoada a ser 
elaborada pelo Leste, 
com finalidade de apoiar 
o evento do Hospital do 
Câncer acontecerá no 
mês de maio. A 
companheira Michele 
está repassando as me-
sas. Vamos pegar mesas 
para vendermos e com-
prarmos também para 
colaborar com a causa 
que realmente é nobre. 

• Queremos parabenizar o 
presidente Paulo por sua 
atuação e disponibi-
lidade. 

• O Presidente entrante, 
Josselito Alves Perdigão 
esteve com seu 
Conselho Diretor na 
cidade de Lavras, onde 
foi feito o treinamento 

para os presidentes das 
comissões, secretario e 
tesoureiro do clubes na 
Assembléia Distrital. 

• O companheiro Paulo 
Ramos e nosso 
companheiro Peçanha 
participaram da sala da 
Comissão de Adminis-
tração, onde foi falada 
da experiência do Leste 
com a implantação do 
PLC. 

• José Gomes Pimenta já 
fazendo sua participação 
como Governador As-
sistente, tem levado o 
seu apoio aos clubes. 
Inclusive ao novo clube 
de Mateus Leme. 

• Seja bem vindo o mais 
novo companheiro do 
Leste: Artur 

 

“... a Mulher compartilha  
com a natureza a  cria-
ção da própria  vida...” 
 

Família do companheiro Perdigão dando 
seu apoio e incentivo ao filho , irmão, 
pai e tio pelo belo título recebido. 
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O lado humano, de uns anos 
para cá, parece estar perden-
do o seu sentido, determi-
nadas comissões, não podem 
deixar de serem nomeadas e 
merecer de seus responsáveis 
a atenção e o cuidado de 
realmente preocupar com o 
bem estar do clube. 
O companheirismo não pode 
estar limitado as reuniões das 
quarta-feiras, deve ter sem-
pre uma dimensão maior e 
representar o caminho para 
se obter e promover o que se 
pretende realizar. 
Uma motivação especial de-
ve sempre ser desenvolvida, 
ter o foco direcionado no 
sentido de desenvolver, de 
estreitar o relacionamento 
entre todos. 
Jonh Majiyagbe, diz que o 
segredo da motivação está 
em descobrir e alimentar a 
vocação de cada um. Que o 
rotariano deve avaliar, apre-
ciar e valorizar as tarefas a 
cumprir, a fim de unificar 
idéias e acreditar no que faz. 
Antônio Hallage, atual dire-
tor brasileiro de R.I., em sua 
primeira mensagem aos clu-
bes, salienta que o Rotary so-
mente sobreviverá se “seus 
valores e ideais forem 
preservados e transferidos à 
aqueles que virão nos suce-
der, continuando a promo-
ver o companheirismo, a 
amizade, o respeito à família 
que propaga valores e a 
solidariedade que garante a 
justiça e a convivência”. 
A chave do sucesso de um 
clube, podem estar certos, 
está na razão direta do rela-
cionamento amigável do seu 
quadro social. 
A grande preocupação de R. 
I. principalmente com o sur-
gimento da crise mundial, 
tem sido o desenvolvimento 
do quadro social, e mais 
ainda a retenção dos sócios 
existentes. 
Uma pesquisa feita pelo R.I. 
nesse sentido, mostrou que o 

O companheirismo   *Alfredo Mattar Filho* 

 

 

Alfredo Mattar Filho, é sócio 
representativo do Rotary Divinópolis 
Leste 

Rotary vem perdendo em 
média 100.000 sócios por 
ano, e 75 a 80% das causas é 
a falta de companheirismo, e 
25% por causas outras. 
O fato nos leva a um cuidado 
especial quanto aos resulta-
dos encontrados.  
Um presidente de R.I. diz 
certa vez, que o companheiro 
quando recebe o privilégio 
de exercer a presidência do 
clube, ele não investe de 
poder nenhum, apesar da res-
ponsabilidade que assume. 
Entendo ser essa responsa-
bilidade que deve conduzi-lo 
a procurar estabelecer um 
plano de ação que tenha a 
participação de todos os 
companheiros, a dar suges-
tões, fator importantíssimo 
por um comprometimento 
global, na execução do plano 
promovendo uma maior 
integração de todos os 
companheiros. 
O plano de atividade, as pro-
moções, não podem repre-
sentar somente o desejo de 
um grupo, ou mesmo do 
Conselho Diretor em si, mas 
representar pelo menos o 
desejo da maioria. 
O plano estratégico proposto 
pelo R.I. procurando dar uma 
nova dinâmica na adminis-
tração dos clubes, com o 
PLC, não determinou o fim 
das 04 Avenidas de Serviço. 
Não se pode prescindir de 
determinadas comissões, co-
mo a comissão de compa-
nheirismo e a de freqüência, 
principalmente. É dado 
observar uma preocupação 
em projetar o clube na 
comunidade, o que não deixa 
de ser louvável, todavia o 
lado humano, o companhei-
rismo não pode deixar de ser 
prioridade na vida do clube, 
nunca ser colocado em se-
gundo plano. Não sei se 
estou sendo in-justo em 
minhas considerações, mas a 
passividade como é vista a 
ausência de companheiros, 

muita das vezes por motivo de 
doença e outros motivos 
relevantes, deixa-se notar uma 
desatenção em relação ao fato. 
Acredito não ter nenhum 
companheiro capaz de dizer o 
nome de todos os 
companheiros e de suas 
esposas. 
Não se verifica mais uma moti-
vação visando prestigiar o 
companheiro presidente na 
Conferência Distrital. Se não 
falha a memória, pela primeira 
vez, o clube será alvo de uma 
homenagem na conferência por 
parte da Casa da Amizade, na 
pessoa de sua presidente a Dª 
Maria Estela. Esta senhora, em 
seus mais de 90 anos, um 
exemplo de capacidade de tra-
balho, de jovialidade, ratifi-
cando que tempo é questão de 
preferência, pouquíssimas 
senhoras da Casa da Amizade 
e companheiras se farão pre-
sentes a Conferência. 
Creio, que uma comissão de 
companheirismo, atuante, res-
ponsável por suas atribuições, 
a participação seria outra. 
Terminando, sinto-me na obri-
gação de ressaltar, que somos 
todos responsáveis, cada um 
tem a sua parcela de respon-
sabilidade na equação do que 
ocorre. 
Seria injusto não reconhecer o 
esforço do companheiro presi-
dente Paulo na condução do 
clube. O Leste em seus 40 
anos, poucas vezes, experi-
mentou um exercício de tantos 
projetos no plano comunitário. 
E digo mais, seria oportuno 
fosse levado o seu nome ao 
colégio de governadores, como 
uma indicação a governadoria 
distrital, num futuro bem 
próximo. 
Com a aproximação de um 
Novo Ano Rotário, salientar 
que o princípio das classifi-
cações tem uma abrangência 
além da formação do quadro 
social, deve fazer parte do dia 
a dia do clube. 
 

  

No desejo único de colabo-
rar no crescimento maior do 
nosso relacionamento, e pro-
curando fazer uma análise, 
sobre o sentimento que 
podemos afirmar, represen-
ta o pilar sobre o qual o 
Rotary se estabelece é que 
venho falar sobre compa-
nheirismo. 
Esse companheirismo deve 
ser desenvolvido, visando 
despertar em cada compa-
nheiro, o desejo de partici-
par, colocando o seu tempo 
disponível e a sua boa vonta-
de, na ajuda pela implemen-
tação e realização dos pro-
gramas patrocinados pelo 
clube. 
O interesse, o engajamento, 
somente será alcançado, se 
desenvolvido uma motiva-
ção e um desejo bem coor-
denado, principalmente, pelo 
conselho diretor na elabora-
ção do plano de atividades, e 
a sua conseqüente aprovação 
por todo o quadro social, si 
não, pelo menos pela sua 
maioria. 
Um Clube rotário nunca 
deve ser administrado ou 
visto como uma empresa. 
Deve sim, representar um 
grupo, um conjunto de 
voluntários, que procuram 
através do companheirismo, 
da amizade, proporcionar 
oportunidades de serviços 
em prol do bem comum. 
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Companheira Zilda, Ana Luíza, Ana 
Flávia e Ana Cristina que Deus seja 
uma constante dando forças e 
iluminando o caminho de vocês.  

As comemorações dos aniversários dos meses sempre é motivo de alegria para todos os 
companheiros do Leste. Aniversariantes de janeiro, fevereiro e Março, parabéns sempre. 

Filha, neta e 
genro do 
companheiro 
Manoel Val-
mir partici-
pam de reu-
nião da famí-
lia. 

Aniversariantes de Abril, fazem a festa 
em reunião da família. Parabéns, Elci, 
Deusdete, Bruna e Paulo 


