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MENSAGEM DA PRESIDENTE 
 

CONFERÊNCIA DISTRITAL 

O propósito da Conferência Distrital realizada 
anualmente é reforçar o objetivo do Rotary 
através do companheirismo, palestras e assuntos 
de suma importância aos Clubes e ao Rotary 
International em geral. O evento é uma mostra 
dos programas e atividades dos Clubes e 
Distritos, e uma celebração do companheirismo 
entre os rotarianos. É o evento máximo do 
Distrito, o fecho de ouro do ano rotário.  

                                       É um encontro de confraternização, de estudos e 
de apresentação de palestras inspiradoras. 
A Conferência Distrital é a festa da amizade e da promoção do Rotary na 
comunidade. Você, com certeza, irá se emocionar com os inesquecíveis 
momentos que estão sendo preparados. 
 

Este ano somos o Clube anfitrião, e como tal, temos, mais que a alegria 
de nossa participação, a responsabilidade de marcar presença maciça.  A 
“Conferência do Compromisso – Governador Carlos Alberto Dias 
Coelho” divulgada em todas nossas reuniões desde o mês de janeiro, terá 
também programação específica da ASR, onde nossa companheira Zilda 
é a Coordenadora Distrital. Contamos com a presença de todos os 
companheiros de nosso Clube, seus cônjuges e familiares, para selar o 
sucesso dessa Conferência. Como Presidente, “vesti a camisa” do “5S”, 
em comprometimento com nosso Governador Carlos Alberto. 0 6º ‘S’ - 
de Sucesso - é um objetivo, uma meta a ser cumprida, e depende de todos 
nós. E a Conferência é um caminho para se alcançar esta meta. 
 

São Lourenço, cidade acolhedora, bonita, com seu belo Parque das 
Águas, tem uma ampla rede de hotéis, para todos os gostos e todos os 
bolsos. Distante apenas 90 km de nossa cidade, permite aos que não 
podem estender sua estada, a presença em apenas um dia, com a 
possibilidade de ir e voltar. Mas a programação, tão cuidadosamente 
preparada, nos instiga a permanecer mais que um dia. Palestras que nos 
trarão a possibilidade de crescimento pessoal, como rotarianos, como 
companheiros. A programação de companheirismo – 6ª feira teremos a 
Noite de Vinhos e Queijos – sábado à tarde o Chá das companheiras da 
ASR, e no sábado à noite a agradabilíssima Festa Junina, em ambiente 
informal que permite fortalecer e ampliar nossa rede de amizades. 
É uma festa feita para nós, rotarianos. E não podemos deixar de participar 
de nossa própria festa. 
 

Fraternal abraço.  
Isa – Presidente 5S. 
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                         Conferência Distrital de 2010 
CONFERÊNCIA DO COMPROMISSO 

GOVERNADOR 
CARLOS ALBERTO DIAS COELHO 

28, 29 e 30 de maio de 2010 
Hotel Guanabara, São Lourenço, MG 

 

TARIFÁRIO DE HOTÉIS 
 
DIÁRIAS COM PENSÃO COMPLETA  
(café da manhã, almoço e jantar) 
 

HOTEL GUANABARA 
Apto. Standard 
Single  Casal ou duplo       Triplo                Menor 3 a 7 anos     Menor 8 a 12 anos 
--------- R$290,00             R$435,00       R$70,00                R$90,00 
Apto. Luxo 
Single  Casal ou duplo         Triplo                Menor 3 a 7 anos    Menor 8 a 12 anos 
---------R$340,00              R$510,00        R$70,00                R$90,00 
Suite 
Single  Casal ou duplo         Triplo               Menor 3 a 7 anos       Menor 8 a 12 anos 
-----------R$380,00       R$570,00       R$70,00                  R$90,00 
 
HOTEL UNIVERSAL 
Apto. Standard 
Single              Casal ou duplo       Triplo              Menor 3 a 7 anos       Menor 8 a 12 anos 
R$150,00       R$270,00           R$405,00      R$60,00                  R$80,00 
 
APART HOTEL GUANABARA 
Apto. Standard 
Single    Casal ou duplo       Triplo              Menor 3 a 7 anos       Menor 8 a 12 anos 
--------    R$270,00            R$405,00       R$60,00                   R$80,00 
 
 
DIÁRIAS COM MEIA PENSÃO (café da manhã e almoço) 
 

HOTEL PLATINO 
Ap. Casal ou duplo          Apto. Triplo              Apto. Quádruplo            Menor 4 a 10 anos 
R$180,00                     R$270,00              R$320,00                   R$55,00 
 
HOTEL REGÊNCIA 
Apto. Single                    Ap. Casal ou duplo           Apto. Triplo            Apto. Quádruplo 
R$120,00                   R$160,00                       R$220,00             R$270,00 
 
ALZIRA PARK ALZIRA PLAZA 
Ap. Casal ou duplo        Apto. Triplo                         
R$200,00                   R$285,00  
 
HOTEL NEGREIROS 
Apto. Standard 
Single                          Casal ou duplo              Triplo 
R$204,00                 R$240,00                  R$336,00 
Apto. Especial 
Single                          Casal ou duplo               Triplo 
R$230,00                  R$270,00                  R$378,00 
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HOTEL ALIANÇA 
Apto. Standard 
Casal ou duplo                  Triplo                        Quádruplo 
R$170,00                       R$240,00              R$320,00 
 
 
DIÁRIAS COM CAFÉ DA MANHÃ 
 

HOTEL CENTRAL PARQUE 
Apto. Standard 
Single            Casal ou duplo            Triplo                         Quádruplo                  Menor 4 a 10 anos 
R$130,00     R$163,00                 R$220,00               R$269,00                  R$46,00 
Apto. Master 
Single            Casal ou duplo            Triplo                        Quádruplo                   Menor 4 a 10 anos 
R$152,00     R$190,00                 R$256,00               R$313,00                 R$53,00 
Apto. Luxo 
Single           Casal ou duplo             Triplo                        Quádruplo                   Menor 4 a 10 anos 
R$182,00    R$228,00                  R$308,00               -----------                   R$64,00 
 
HOTEL BEIRA PARQUE 
Apto. Standard 
Single            Casal ou duplo               Triplo                       Quádruplo                   Menor 4 a 10 anos 
R$108,00     R$135,00                    R$182,00             R$223,00               R$38,00 
Apto. Luxo 
Single            Casal ou duplo               Triplo                        Quádruplo                    Menor 4 a 10 anos 
R$130,00     R$162,00                    R$219,00              R$267,00                 R$45,00 
 
HOTEL FONTE LUMINOSA 
Apto. Single          Ap. Casal ou duplo          Apto. Triplo           Apto. Quádruplo           Apto. Quíntuplo 
R$80,00              R$135,00                    R$180,00          R$230,00                   R$275,00 
 
HOTEL GRANADA 
Apto. Standard 
Single                  Casal ou duplo                 Triplo 
R$60,00            R$80,00                        R$110,00 
 
POUSADA SAMAMBAIA 
Apto. Single  Ap. Casal ou duplo  Apto. Triplo  Apto. Quádruplo   Menor 4 a 7 anos 
R$50,00 R$80,00   R$125,00  R$150,00   R$25,00 
 
HOTEL SOLARIS 
Apto. Luxo 
Single   Casal ou duplo   Triplo   Quádruplo 
R$80,00  R$128,00   R$188,00  R$248,00 
Suite 
Single   Casal ou duplo   Triplo   Quádruplo 
R$90,00  R$148,00   R$218,00  R$288,00 
 
 
RESERVAS: somente pela Central de Reservas da Receptur Minas 
Telefones: (35) 3331-3518 ou (35) 3331-3519 (Ana Paula / André Luiz) 
E-mail: receptur@recepturminas.com.br 

Maiores informações sobre os hotéis: acesse o site 
http://www.reservassaolourenco.com.br 
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Programa da XXXIX CONFERÊNCIA DISTRITAL 

CONFERÊNCIA DO COMPROMISSO - GOVERNADOR CARLOS ALBERTO DIAS COELHO 

Patrono: GOVERNADOR 1976/1977, OSWALDO LOUZADA SERRA 

São Lourenço (MG), de 27 a 30 de maio de 2010 

Dia 27 de maio de 2010 – Quinta-Feira – Tarde 
15h00 Chegada e recepção do Representante Pessoal do Presidente de Rotary 

International John Kenny, Anthony Kasenda, do RC de Atibaia-SP, 
Governador 2006-07 do Distrito 4590, e sua esposa Marina, no Hotel 
Guanabara de São Lourenço. 

17h00 
 

Visita oficial ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de São Lourenço,  José Sacido 
Barcia Neto. 

20h00 Jantar com membros do Colégio de Governadores e esposas com o casal 
Representante do Presidente de RI, Anthony Kasenda. 

Dia 28 de maio de 2010 – Sexta-Feira – Manhã 
09h00 Início das inscrições e apresentação de credenciais dos delegados votantes na 

Secretaria junto ao Hotel Guanabara. 
Horário de Funcionamento da Secretaria e Balcão de Inscrições: 
Das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 20h00. 

10h00 Plantio da Árvore comemorativa – Hotel Guanabara. 
Palavras do Governador 1990-91 Gabriel de Siqueira Lopes sobre o 
evento. 

11h00 Reunião do Colégio de Governadores, com a presença do Representante 
Pessoal do Presidente John Kenny, Gov. 2006-07 Anthony Kasenda, do 
Distrito 4590, sendo saudado pelo Governador 2005-06, Antônio Élcio 
Coelho Sarto. 
 
Local: Hotel Guanabara – Salão Rio de Janeiro. 

12h15 Almoço do Colégio de Governadores do Distrito 4560 e esposas com a 
presença do Representante Pessoal do Presidente de RI e esposa. 
 
Local: Restaurante do Hotel Guanabara. 

Primeira Sessão Plenária – Sexta-Feira – Tarde 
 
16h00 

Centro de Convenções do Hotel Guanabara 
Composição da mesa pelos Diretores de Protocolo: Comp. Sebastião Roberto 
Fonseca e Companheira Cylmara Lúcia Ayrolla Soares Fonseca, do RC de 
Ouro Fino, e as Companheiras Ana Luíza de Castro Coelho e Adriane Beraldo 
Schulz Campos, do RC Pouso Alegre - Das Geraes. 

16h05 Abertura dos Trabalhos – Governador Luiz de Araujo Filho. 
16h10 Boas-vindas pelo Presidente do Rotary Club de São Lourenço, Companheiro 

Jair Pereira de Carvalho. 
16h15 Palestra “IMAGEM PÚBLICA DE ROTARY” – Proferida pelo Presidente da 

Comissão Distrital de Relações Públicas do Distrito 4560, Companheiro 
Geraldo Bertolucci Júnior, do RC de Lavras. 

16h55 Discussões. 

17h20 Comunicações e informações gerais pelo Diretor de Protocolo. 
17h30 Encerramento da 1ª Sessão Plenária pelo Governador Luiz de Araujo Filho. 
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SOLENIDADE DE INSTALAÇÃO DA XXXIX CONFERÊNCIA DO DISTRITO 4560 – 
“CONFERÊNCIA DO COMPROMISSO – GOVERNADOR CARLOS ALBERTO DIAS COELHO” 

20h30 Local: Centro de Convenções do Hotel Guanabara  
· Abertura dos Trabalhos. 
· Desfile das Bandeiras dos Clubes e Casas da Amizade pelos Presidentes 

e cônjuges – Rotaract e Interact - Entrada das Bandeiras do Distrito 
4560, Município de São Lourenço, Estados de São Paulo e Minas 
Gerais, e do Brasil. 

· Instalação da XXXIX Conferência Distrital pelo  
· Governador Luiz de Araujo Filho. 
· Execução do Hino Nacional Brasileiro. 
· Apresentação da Mesa Diretora pelos Diretores de Protocolo. 
· Saudação ao Patrono da XXXIX Conferência do Distrito 4560, 

Governador 1976-77, Oswaldo Louzada Serra, pelo Governador 
1995/1996, João Márcio de Carvalho Rios, do RC de Lavras. 

· Mensagem Oficial da Cidade Sede da XXXIX Conferência Distrital pelo 
Exmo. Sr. Prefeito Municipal José Sacido Barcia Neto. 

· Saudação Protocolar ao Representante Pessoal do Presidente de 
RI, Anthony Kasenda pelo Governador 2006-07 Huáscar Soares 
Gomide, do Rotary de Itaúna – Cidade Universitária. 

· Mensagem do Representante do Presidente de Rotary International, 
John Kenny, Anthony Kasenda. 

· Comunicações e informações gerais pelos Diretores de Protocolo. 
· Palavras do Gov. Luiz de Araujo Filho, encerrando a Sessão Solene. 
Coquetel (Queijos e Vinhos) Musical de Boas Vindas no Hotel Guanabara – 
abrilhantado pelo som a cargo do DJ Peroba. 

Dia 29 de maio de 2010 – Sábado – Manhã 
 
 
08h30 

Secretaria no Hotel Guanabara  
 Inscrições e apresentação de credenciais dos delegados votantes. 
Horário de funcionamento da Secretaria e balcão de Inscrições: 
Das 08h30 às 12h00 e das 14h00 às 18h00. 

Segunda Sessão Plenária 
 Centro de Convenções do Hotel Guanabara 
08h40 Abertura dos trabalhos pelo Governador Luiz de Araujo Filho. 
08h45 Apresentação dos componentes da Mesa Diretora pelos Diretores de 

Protocolo.  
08h55 Mensagem e promoção da próxima Conferência - Governador Eleito 2010-

11, Walmor Zambroti, do Rotary Club de Guaxupé. 
09h10 Palestra “INCLUSÃO DIGITAL DE CIDADES”, proferida pelo Professor Dr. 

Franklin Dias Coelho. 

09h50 Entrega de Títulos Paul Harris – Premiações - Troféus e Sorteio de Brindes. 

10h10 IGE - Apresentação do Grupo Brasileiro e Americano. 
Auto-apresentação e impressões sobre o programa feito pelos membros das 
equipes do Brasil e dos EUA. 
Palavras da Presidente da Subcomissão Distrital, Companheira Ana Luíza 
de Castro Coelho, do RC de Pouso Alegre - Das Geraes. 

11h00 Protocolo: Avisos, Comunicações e Estatísticas. 

11h10 Palestra “O ROTARY ONTEM, HOJE E AMANHÃ”, proferida pelo Diretor de 
RI 2003-05, Luiz Coelho de Oliveira, do Rotary Club de Limeira-SP, 
Distrito 4590.  

11h55 Encerramento da Segunda Sessão Plenária pelo Governador Luiz de Araujo 
Filho. 

12h00 Almoço. 
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Dia 29 de maio de 2010 – Sábado – Tarde – Terceira Sessão Plenária 
 Centro de Convenções do Hotel Guanabara 
14h00 Abertura dos trabalhos pelo Governador Luiz de Araujo Filho. 
14h05 Apresentação da Mesa Diretora pelos Diretores de Protocolo. 

14h10 Palestra “O FUTURO DO ROTARY ESTÁ EM SUAS MÃOS”, proferida pelo 
Diretor de RI 2007-09 Themístocles Américo Caldas Pinho, do Rotary 
Club de Niterói-RJ, Distrito 4750.  

15h00 Palestra “UMA VISITA VIRTUAL À SEDE MUNDIAL DO ROTARY 
INTERNATIONAL” proferida pelo Companheiro Claudio Police Spiguel, do 
Rotary Club de Guaxupé, apresentado pelo Gov. Eleito Walmor Zambroti.    

15h20 Entrega de Títulos Paul Harris – Premiações - Troféus e Sorteio de Brindes - 
Intervalo para Café. 

15h40 
 

Apresentação de Projetos bem sucedidos pelos Rotary Clubs do Distrito. 
Programa de Intercâmbio Nacional da Amizade apresentado pelo Presidente 
da Comissão, Comp. Flávio Le Grazie, do RC Monte Sião. 

16h30 Entrega de Títulos Paul Harris – Premiações - Troféus e Sorteio de Brindes. 
Protocolo: Avisos e Comunicações. 

16h50 Encerramento da 3ª Sessão Plenária pelo Governador Luiz de Araujo Filho. 

16h00 – XXXI Encontro Distrital das ASRs do Distrito 4560 (Chá da Amizade)  
Observador de Rotary: Governador 2002-2003, João Carlos Barbosa 

Local: Salão de Refeições do Hotel Guanabara 

Dia 29 de maio de 2010 – Sábado – Noite 
 22h00 Confraternização – Noite festiva na Quadra do Hotel Guanabara. 

Dia 30 de maio de 2010 – Domingo – Manhã – Quarta Sessão Plenária 
 
08h00 

Centro de Convenções do Hotel Guanabara 
Abertura das Inscrições e apresentação de credenciais dos delegados 
votantes. 
Horário de Funcionamento da Secretaria e Balcão de Inscrições:  
Das 08h00 às 09h30. 

08h55 Composição da mesa Diretora - Protocolo. 
09h00 Abertura. 
09h10 Leitura do Currículo do Governador Indicado 2012/2013, Companheiro 

Aristides Beraldo Garcia, do Rotary Club de Arcos, apresentado pelo 
Companheiro Antonio Vieira. 

09h20 Apresentação pelo Gov. 1996-97 Carlos Alberto Araújo Peçanha, do RC 
de Divinópolis - Leste, das Moções, Propostas, Emendas e Resoluções. 

09h35 Palestra Motivacional Desperte Seus Potenciais Humanos Com 
Autoconhecimento e Criatividade – Transforme Desafios em 
Oportunidades de Auto realização, proferida pelos Professores Mauro 
Rinaldi e Alexandre Felício, do Instituto Amplo. 

10h35 Homenagens, entrega de Títulos Paul Harris, além da entrega das Premiações 
(Prêmio da Fundação Rotária por Serviços Meritórios e Prêmios Distritais por 
Serviços à Fundação Rotária). 

11h15 Mensagem final do Representante Pessoal do Presidente de RI John Kenny, 
Anthony Kasenda, Governador 2006-07 do Distrito 4590. 

11h30 Protocolo: Avisos, Comunicações e Estatística final. 
  Palavras de encerramento da XXXIX Conferência Distrital do Distrito 4560, “A 

CONFERÊNCIA DO COMPROMISSO – Governador Carlos Alberto Dias 
Coelho”, pelo Governador Luiz de Araujo Filho. 

11h50 Sorteio do Carro. 
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Composição da mesa: Presidente Isa Eugênia 
Ferreira Silva; Secretário Paulo Tavares; Diretor 
de Protocolo Cândido Pereira dos Santos. 

 
 

 
 

 
 

Tivemos a presença da Irmã Lucyla e  
Irmã Marli, da EEWB, que receberam a 

doação no valor de R$2.670,78 para o Banco 
de Aleitamento Materno (renda proveniente do 

evento Noite Mineira – Tributo ao Clube da 
Esquina)  

 

 
 

 
 
 

DISCURSO DE AGRADECIMENTO  
 “Exma Senhora Isa Eugênia Ferreira 

Silva – DD. Presidente do Rotary Club de 
Itajubá. Autoridades presentes, Senhoras 

e Senhores. Nossa Escola de 
Enfermagem tem uma presença marcante 
em nossa cidade. Sua história, construída 

no empenho básico de bem ensinar, 
multiplica-se nos diversos cursos 
oferecidos além da graduação, na 

prestação de serviços à comunidade e na 
preocupação com a saúde, principalmente 
das mães e de seus bebês. Assim, ciente 

da importância do papel que deve 
desempenhar no incentivo das práticas do 
aleitamento materno, nossa Escola está 

construindo e equipando o seu BLH. O BL 
tem como missão incentivar, proteger e 

promover o aleitamento materno, 
diminuindo os índices de 

morbimortalidade infantil, buscando a 
qualidade de vida da população. O seu 
objetivo é desenvolver atividades que 

atendam as doadoras de leite, gestante, 
puérperas e nutrizes e garantam seu 

acesso ao BL. Porém, para que o BL, seja 
uma realidade na cidade de Itajubá, torna-
se necessária a participação dos diversos 
segmentos da sociedade, principalmente 

daqueles que têm o ideal de SERVIR. 
Nesta noite, um misto de alegria e de 

tristeza invade meu coração. Alegria, por 
receber este cheque, tão importante neste 
momento em que o Banco de Leite está 
prestes a ser concluído. Tristeza, porque 

aquele que tanto me incentivou a fazer um 
pedido para o Rotary Clube Itajubá, não 

está mais no nosso convívio. Falo do 
saudoso amigo Carlos Alberto Dias 
Coelho. Finalmente, com o coração 

agradecido elevo aos céus minhas preces, 
pedindo ao Cristo Ressuscitado, muitas 

benções para todos que, num gesto 
altruístico de solidariedade humana, muito 
fizeram para atender ao nosso pedido em 
favor das crianças que serão beneficiadas 
com o Banco de Leite. Que Deus nosso 

Senhor, abençoe a todos. Muito obrigada.” 
 

Presentes também em nossa reunião nossa querida amiga Ana Flávia, filha da companheira 
Zilda, e Luiza Mohallem. A presença de você é uma alegria para nós. 



Rotary Club de Itajubá – Boletim 10 – Ano Rotário 2009 -10 –Abril/2010 
 

 

 
 

O encerramento da reunião foi feito pelo Vice Presidente Clésio Silva, que proferiu belíssimas 
palavras a todos os presentes. Mais uma vez crescemos com os ensinamentos do nosso 

Companheiro Clésio. 
 
 

 
 

Composição da mesa: Presidente Isa Eugênia 
Ferreira Silva, Secretário Paulo Tavares e Diretor 
de Protocolo Cândido Pereira dos Santos 
 

Os companheiros Amaury e Edson enfatizaram a 
importância dos programas de Empreendedorismo 
existentes em nossa comunidade, incluindo jovens 
profissionais no mercado de trabalho.

 
 

Colorindo a nossa reunião, estiveram presentes nossas queridas Ana Flávia e Luiza Mohallem. 
 
 
 
 

 
 

Composição da mesa: Presidente Isa Eugênia Ferreira Silva; Secretário Paulo Tavares; 
Diretor de Protocolo Cândido Pereira dos Santos. 

 
Presentes em nossa reunião o simpático casal Dr. Marco Túlio e Drª Maria da Graça. 

São médicos especialistas em Cuidados Paliativos. Dr. Marco Túlio nos relatou suas experiências, como 
médico e como ex rotariano – Rotary Club São Paulo Sul. 

O nosso Diretor de Protocolo, companheiro Cândido deu as boas vindas ao casal.
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Dr. Marco Túlio

 Companheiro Cândido, Dr. Marco Túlio e Drª Graça
 

A reunião do dia 20 de abril também foi encerrada pelo nosso companheiro Clésio Silva, que 
mais uma vez proferiu belas palavras, desta vez agradecendo a presença do casal Dr. Marco 

Túlio e Dra. Maria da Graça e enaltecendo o sublime exercício da Medicina.

  
 

Composição da mesa: Presidente Isa Eugênia, Secretário Paulo Tavares e Diretor de Protocolo 
Cândido Pereira dos Santos.

 
O casal Marco Túlio e Drª Graça gentilmente nos presenteou com um exemplar do livro, de autoria de Maria da Graça, 

e também um exemplar do livro, de autoria de, com tradução de Dr. Marco Túlio e Drª Maria da Graça. 
O casal foi pessoalmente ao nosso local de reunião, apenas para nos entregar os dois livros. 

Agradecemos, sinceramente, este gesto de carinho. 
A banca nº 1, situada à Praça Wenceslau Braz tem os citados livros à venda. Vale a pena conferir. 

Vale registrar que as belíssimas fotos do livro são também obra da Drª Maria da Graça. 
 
 

BEM VINDO  
Dr. LÚCIO CEZAR MENDES BARROS. 

Médico formado pela PUC em São Paulo em 
1983. Residência Médica – Cardiologia, no 

Instituto Dante Pazzanezze, - SP – 1984-85.  
Pós graduação em Medicina Interna na PUC/SP – 

1986-87 
Na cidade de Cristina, atuou como Secretário 

Municipal de Saúde, de 1989 a 1994. E, de 1988 a 
2007, Médico da Prefeitura Municipal de Cristina. 

Vereador da Câmara Municipal de Cristina, de 
1997-2000. No período 1997-98, foi Presidente 

daquela Câmara. 
Presidente da Vila Vicentina de Cristina, em 2001. 
Em Itajubá, de Janeiro/2008 a Maio/2009, atuou 
como Médico da Estratégia de Saúde da Família, 
na equipe do Bairro da Piedade. E a partir desta 
data, Coordenador das Equipes de Estratégia de 
Saúde de Itajubá, programa que abrange 8.532 

famílias. Também a partir de maio/2009, faz parte 
do Corpo Clínico da Santa Casa de Misericórdia 

de Itajubá.  
 

O nosso novo companheiro leu a mensagem 
seguinte, que merece muito ser refletida. 

 

 
Lúcio César 

 

 
Sua esposa Lourdes 
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Avance sempre “Na vida as coisas, às vezes, 
andam muito devagar. Mas é importante não 
parar. Mesmo um pequeno avanço na direção 
certa já um progresso, e qualquer um pode 
fazer um pequeno progresso. Se você não 
conseguir fazer uma coisa grandiosa hoje, 
faça alguma coisa pequena. Pequenos riachos 
acabam convertendo-se em grandes rios. 
Continue andando e fazendo. O que parecia 
fora de alcance esta manhã vai parecer um 
pouco mais próximo amanhã ao anoitecer se 
você continuar movendo-se para frente.          
A cada momento intenso e apaixonado que 
você dedica a seu objetivo, um pouquinho 
mais você se aproxima dele. Se você pára 
completamente é muito difícil começar tudo de 
novo. Então continue andando e fazendo. Não 
desperdice a base que você já construiu. 
Existe alguma coisa que você pode fazer 
agora mesmo, hoje, neste exato instante. 
Pode não ser muito, mas vai mantê-lo na luta. 
Vá rápido quando puder. Vá devagar quando 
for obrigado. Mas, seja lá o que for, continue. 
O importante é não parar”.   
 

 
Companheira Zilda dando as boas vindas ao  

sócio Lúcio César Mendes 

 

 
Paulo Sérgio Azevedo, padrinho do novo companheiro 

Lúcio César. 

 

 
Companheiros Paulo Sérgio, Lúcio Cezar e Isa Eugênia. 

 

 
(Da esquerda para a direita): Zilda, Paulo Azevedo, 
Tiago, Lourdes, Lúcio Cezar, Lucas e Isa Eugênia. 

 

 
 

O R.C. de Itajubá parabeniza o R.C. Lavras-Sul 
que, sob a coordenação do EGD Juventino 

Júlio de Souza, foi responsável pela 
operacionalização da 37ª Assembléia Distrital. 

Comparecimento recorde, com quase 350 
rotarianos presentes, nas dependências da 

Universidade Federal de Lavras (UFLA).  
Nossos cumprimentos e reconhecimento à 

organização deste evento. 

 
Nosso Clube esteve presente na 37ª Assembléia 
Distrital realizada em Lavras, no dia 18 de Abril.  
Na foto seguinte, Isa Eugênia, que participou do 

grupo de Relações Públicas; companheiro 
Américo, grupo Fundação Rotária;   

nosso Presidente eleito,  
Paulo Sérgio Azevedo. 
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Isa, Américo e Paulo Azevedo 

 
Abertura foi feita pelo companheiro Luiz de Araújo 

Filho, Governador 2009-10 

 
 

                       
                                                     Walmor Zambrotti, Governador 2010-11 
                                                                          de nosso Distrito 4560                                                                        

        

  

 
Dólar Rotário para Maio 2010 

R$ 1,76 

 
Registramos aqui a participação em nossas reuniões da 
querida amiga Ana Flávia, filha de nossa companheira 

Zilda. 
Ana Flávia, sua presença nos traz muita alegria. 

Seja sempre muito bem vinda. 

ROTARY CLUB DE ITAJUBÁ (Nº 8216) 
 

FREQUÊNCIA DO MÊS DE ABRIL/2010 
NÚMERO DE REUNIÕES:  4 

ÍNDICE:  89,43 % 
 

SÓCIOS REPRESENTATIVOS EM 01/02/10:  17 

SÓCIOS REPRESENTATIVOS EM 28/02/10:  18 

SÓCIOS HONORÁRIOS: 02 


