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ROTARY INTERNATIONAL ï ANO ROTÁRIO 2010/2011 
PRESIDENTE DE RI: RAY KLINGINSMITH 

GOVERNADOR DO DISTRITO 4560: WALMOR  ZAMBROTI 

GOVERNADOR  ASSISTENTE ï ÁREA 4: VIRGÍLIO A. RESENDE BANDEIRA 
PRESIDENTE DA RODA DA AMIZADE DO ROTARY CLUB DE LAVRAS: ANA LUÍZA DE CARVALHO TOLEDO 

ROTARY CLUB DE LAVRAS 
CONSELHO DIRETOR 

PRESIDENTE: Walter de Assis Toledo Júnior 
VICE-PRESIDENTE: Antônio Adolfo Corsini Gattini Sbampato 

1° SECRETÁRIO: João Márcio de Carvalho Rios 

2° SECRETÁRIO: Acir Pimenta 
1° TESOUREIRO: Adejar Alvarenga 

2º TESOUREIRO: Renato Paiva 
DIRETORES DE PROTOCOLO: Vanda Amâncio Bezerra Mendes e Lauro Antônio Fernandes de Souza 

COMISSÕES PERMANENTES 
COMISSÃO DE ADMINISTRAÇÃO DO CLUBE: Sebastião Mello de Oliveira 
COMISSÃO DE IMAGEM PÚBLICA DO ROTARY: Geraldo Bertolucci Júnior e Emerson Nonato Silva 
COMISSÃO DE ADMISSÃO: Renato Paiva e Sebastião Mello de Oliveira 

COMISSÃO DA FUNDAÇÃO ROTÁRIA: EGD Gabriel de Siqueira Lopes e Ricardo Augusto Barbosa 
COMISSÃO DE PROJETOS DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS: Wagner Nogueira e Emerson Nonato Silva 

AVENIDAS DE SERVIÇOS 
AVENIDA DE SERVIÇOS INTERNOS 

PRESIDENTE: Adejar Alvarenga 
COMISSÃO DE REVISTA: João Márcio de Carvalho Rios 
COMISSÃO DE CLASSIFICAÇÕES: Sebastião Mello de Oliveira 
COMISSÃO DE PATRIMÔNIO: Hebe Oliveira Dinalli e Tiziana Barellini Cresti 

COMISSÃO DE FREQUÊNCIA: Acir Pimenta e Sebastião Mello de Oliveira 
COMISSÃO DE PROGRAMAS: Geraldo Bertolucci Júnior e Valdir Curi 
COMISSÃO DE DESENVOLVIMENTO DO QUADRO SOCIAL: Renato Paiva 
COMISSÃO DE COMPANHEIRISMO: Hebe Oliveira Dinalli e Sebastião de Assis Vilela  

COMISSÃO DE BOLETIM: Geraldo Bertolucci Júnior  
COMISSÃO DE RETENÇÃO E DE RECRUTAMENTO DE COMPANHEIROS: Geraldo Bertolucci Júnior e Acir Pimenta 
COMISSÃO DE RELAÇÕES PÚBLICAS DO ROTARY: Alysson Massote Carvalho e Geraldo Bertolucci Júnior 

AVENIDA DE SERVIÇOS À COMUNIDADE 
PRESIDENTE: Emerson Nonato Silva 
COMISSÃO DE PARCERIA NO SERVIR: Valdir Curi 
COMISSÃO DE PROTEÇÃO AO MEIO AMBIENTE: Wagner Nogueira 
COMISSÃO DE DES. HUMANO: Tiziana Barellini Cresti  

COMISSÃO DE DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO: Sérgio Augusto Pedroso e Valdir Curi 

AVENIDA DE SERVIÇOS PROFISSIONAIS 
PRESIDENTE: Valdir Curi 
COMISSÃO DE RECONHECIMENTO PROFISSIONAL: Valdir Curi e Neisson de Oliveira Costa 

COMISSÃO DE ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL: Tiziana Barellini Cresti 
COMISSÃO DE CONSCIENTIZAÇÃO PROFISSIONAL: Carlos Alberto de Carvalho 
COMISSÃO DA PROVA QUÁDRUPLA: Renato Paiva  

AVENIDA DE SERVIÇOS INTERNACIONAIS 
PRESIDENTE: Renato Paiva 

COMISSÃO DE INTERCÂMBIO DE JOVENS: Ricardo Augusto Barbosa 
COMISSÃO DE SERVIÇOS À COMUNIDADE MUNDIAL: Tiziana Barellini Cresti e Alysson Massote Carvalho 

COMISSÕES ESPECIAIS 
ASSESSOR ESPECIAL DA PRESIDÊNCIA: EGD Oswaldo Louzada Serra 
ASSESSOR ESPECIAL DA PRESIDÊNCIA PARA O IGE: Ricardo Augusto Barbosa 
COMISSÃO DE SUPORTE AO ROTARACT: Emerson Nonato Silva e Geraldo Bertolucci Júnior 

COMISSÃO DE MANUTENÇÃO INTERNA: Neisson de Oliveira Costa e Renato Paiva 
BANCO DE CADEIRA DE RODAS: Sérgio Augusto Pedroso 
CERIMONIAL DA ALIMENTAÇÃO E BEM ESTAR: Todos os companheiros em sistema de rodízio 
OUT DOOR: Sérgio Augusto Pedroso 
COMISSÃO DO RECONHECIMENTO ACADÊMICO: Lauro Antônio Fernandes de Souza e Emerson Nonato Silva  

COMISSÃO DE EVENTOS: Antônio Adolfo Corsini Gattini Sbampato e Tiziana Barellini Cresti 
COMISSÃO EXTRAORDINÁRIA DE EXPANSÃO: Wagner Nogueira e Geraldo Bertolucci Júnior 
PROJETO INTERACT CLUB DE LAVRAS: Emerson Nonato Silva e Rotaract Club de Lavras 
PROJETO ROTARY KIDS: Emerson Nonato Silva e Geraldo Bertolucci Júnior 

COMISSÕES DE SUPORTE 
COLÉGIO DE GOVERNADORES: Oswaldo Louzada Serra, Gabriel de Siqueira Lopes e João Márcio de Carvalho Rios 

PAST PRESIDENT: Geraldo Bertolucci Júnior 
PRESIDENTE INDICADO 2011/2012: Antônio Adolfo Corsini Gatini Sbampato 
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ROTARY CLUB DE LAVRAS/COMISSÃO DE BOLETIM: GERALDO BERTOLUCCI JÚNIOR 

RUA SÍLVIO MODESTO DE SOUZA, Nº 209 ï BAIRRO NOVA LAVRAS - TEL: (035)3822-3594  (035)8855-9436 
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(*) Antonio Hallage 

 ser idealizado o 
Plano de Liderança 

de Clubes (PLC), a ideia 

central sempre foi dotar os 
Rotary Clubs de uma e s-

trutura de gestão que pr i-

vilegiasse a eficiência. Para 
tanto um organograma 

tentativo e não impositivo 

foi elaborado, com a final i-

dade de prover posições de 
gestão e fluxo ordenado 

para as tarefas que um 

clube executa.  
Tendo como pano de 

fundo e filosofia de ação as 

Avenidas de Serviç o, pr o-
curou -se distribuir as tar e-

fas em comissões, com a-

tribuições bem definidas e 
que permitissem a gestão 

eficiente dos clubes.  

Com a criação da 

Avenida de Serviços dest i-
nada às Novas Gerações, 

um rearranjo nessa distr i-

buição de tarefas deve ser 
provido,  dentro de uma 

Comissão Permanente vo l-

tada aos jovens. A nova 
tarefa consiste no plan e-

jamento integrado das at i-

vidades nessa área de a-
ção. Além de programar de 

forma integrada as ações 

em relação aos Programas 

Estruturados dedicados à 
juventude, iniciativa s con-

cretas focadas nesse p ú-

blico podem gerar projetos 
efetivos para minimizar as 

carências deste grupo da  

comunidade a que serv i-
mos.  

Ao ser criada como 
Comissão Permanente, um 

assento nato no Conselho 

Diretor do clube é conced i-
do ao presidente dessa 

comis são, para que junto 

com os demais membros 
ele atue no planejamento 

do futuro do clube.  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Novos líderes  
Nesse processo de 

reengenharia e visando a 

eficiência, há que ser a-
crescentadas ð para os 

clubes que ainda não as 

possuírem ð duas ativid a-
des permanentes e igua l-

mente importantes: o pl a-

nejamento em médio prazo 
e a formação de novos líd e-

res. Para a realização efet i-

va dessas duas tarefas, é 

necessário avaliar o d e-
sempenho do clube e de 

seus associados. Aliás, e s-

ta avaliação está sendo 
necessária  nos três níveis 

da organização: intern a-

cional, distrital e do clube.  

A avaliação de d e-
sempenho do clube não 

prescinde de uma análise 

das realizações do passado 
mais recente e do plano de 

ação e metas previstas p a-

ra o ano rotário em curso e 
que foram aprov adas em 

assembleia do clube. Esta 

avaliação pode ser det a-

lhada pela análise de d e-
sempenho de cada comi s-

são e mesmo do Conselho 

Diretor do clube.  
Já a avaliação de d e-

sempenho dos associados 

é um pouco mais compl e-
xa. Hoje em dia um rotar i-

ano é avaliado segun do 

apenas dois fatores: pag a-
mento das obrigações f i-

nanceiras e frequência às 

reuniões. Com o objetivo 

de o clube ser um centro 
de eficiência no servir, há a 

necessidade de avaliarmos 

cada associado em relação 
às atividades que vem re a-

lizando para o alcance  das 

metas do clube e para a 
concretização de sua mi s-

são de prestador de serv i-

ços. A auto -avaliação é 
também de boa valia, pois 

permite ao Conselho Dir e-

tor entender como o ass o-

ciado está percebendo as 
atribuições que foram a ele 

designadas.  

Avaliação perso nalizada  
Assim, numa reun i-

ão especial do clube, cada 

associado deveria posici o-
nar -se em relação à s e-

Ao 
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guinte pergunta: òQue ati-

vidades realizei neste ano 
rotário que me garantem 

pleitear o recebimento da 

carteira de identificação 

rotária para o próximo p e-
ríodo?ó. Como voc° res-

ponderia a esta pergunta?  

   Pode parecer um excesso 
de zelo este processo de 

avaliação personalizado, 

principalmente porque não 
foi feito antes. Mas a pr e-

disposição a participar v o-

luntariamente de um pr o-
cedimento de análise como 

este nã o só permite a cada 

associado uma reflexão 

introspectiva e sincera, 
mas também fornece aos 

administradores do clube 

informação inestimável 
sobre algum talento não 

utilizado.  

Outra pergunta i-
gualmente importante a 

ser respondida seria: òPelo 

meu conheciment o das 
ações do clube, onde me 

sentiria confortável para 

realizar tarefas que sejam 

afins a meus conhecime n-

tos anteriores, pessoais ou 

profissionais?ó. Em qual-
quer clube, o somatório 

dos talentos dos associ a-

dos é um patrimônio de 

alto valor e que em geral é  
desconhecido ou neglige n-

ciado. Se pretendermos 

que cada clube seja um 
centro de eficiência no se r-

vir, devemos nos esforçar 

para utilizar ao máximo os 
recursos de que dispomos, 

e o maior e mais precioso 

deles é o próprio rotariano 
ou rotariana.  

Ao agregar ao qu a-

dro associativo um novo 

integrante, o ponto mais 
importante ð e que muitas 

vezes não é avaliado ð é o 

seu potencial para servir e 
ser útil aos propósitos do 

clube. Isto pode ser feito, 

como tenho comentado 
bastante, oferecendo a ele 

a oportunidade de  servir 

através de um dos projetos 
do clube. O próprio assoc i-

ado novo em vias de i n-

gressar no clube também 

se beneficia disso, pois e n-

tenderá pela vivência pe s-

soal quais características 
operacionais tem o clube 

para o qual foi convidado. 

Poderá inclusive s ugerir 

outros projetos similares e 
úteis ao prosseguimento 

das tarefas do clube.   

Sem dúvida, com a 
entrada de um novo ass o-

ciado a capacidade de se r-

vir do clube fica amplific a-
da. Entretanto, é utiliza n-

do com propriedade os t a-

lentos desse novo membro 
que to rnaremos o clube 

mais eficiente para servir.  

Ao permitir a cada 

associado a oportunidade 
de prestar sua cota de se r-

viço, estaremos garantindo 

a este companheiro ou 
companheira a manute n-

ção de sua alegria por ser 

útil, o orgulho de pertencer 
ao Rotary, a re sponsabil i-

dade social satisfeita, a 

identidade com a organiz a-
ção e seus valores, e o e n-

tusiasmo pela descoberta 

de novas fronteiras no se r-

vir rotário com eficiência.  
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

DÉCIMA-QUARTA DO ANO ROTÁRIO 2010/2011 
N° 2.707 DESDE A FUNDAÇÃO ï DIA 18 DE OUTUBRO DE 2010 

os dezoito dias do mês de outubro de 2010, às 19:45 horas, o Diretor de Protocolo Lau-

ro Antônio Fernandes de Souza  apresentou a mesa presidencial assim constituída: 

Presidente Walter de Assis Toledo Junior e os companheiros EGD Louzada e Hebe. A 

mensagem inicial foi apresentada pelo companheiro Sebastião Mello Oliveira (Tatão), a qual, 

se seguiu a tradicional saudação à Bandeira Nacional. O Diretor de Protocolo saudou a mesa, 

os companheiros e companheira. Pela secretaria o 2º Secretário Acir Pimenta fez a leitura de 

ofícios recebidos, nada mais tendo a comunicar. Pelo expediente da tesouraria o Comp. Adejar 

Alvarenga se colocou à disposição para os acertos. Pelo companheirismo a Compª. Hebe in-

formou as datas mais importantes do período e os aniversariantes, fazendo um chamamento 

mais enfático no sentido de retornarmos aos companheirismos domiciliares. Encerrados os 

A 

(*) O Comp. Antonio Hallage é diretor de RI  -  Biênio 2009-2011 
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expedientes de praxe usou da tribuna o Comp. Geraldo Bertolucci Júnior que, ao ensejo das 

celebrações do Dia Mundial da Pólio, dia 24 de outubro, se adiantou às comemorações, fazen-

do a leitura de um texto motivacional para que o clube realizasse alguma ação de conscientiza-

ção às contribuições ao Desafio 200 Milhões de Dólares. Logo em seguida, exibiu um trabalho 

feito em ñPower Pointò pelo Comp. Henrique Vasconcellos, do Rotary Club de Fortaleza-

Alagadiço, distrito 4490, atual Coordenador Regional da Fundação Rotária, Zona 22b, ano 2009-

2012, com pequenas atualizações, sobre a poliomielite, mostrando aos companheiros o atual está-

gio de trabalho e apoio que vem recebendo o programa Polio Plus, que visa à erradicação no pla-

neta do vírus dessa avassaladora doença. O trabalho sensibilizou a todos, provocando um debate 

muito positivo sobre as ações que poderíamos adotar para colaborar nessa empreitada rotária. 

Tanto que uma ideia lançada pelo Comp. Alysson Massote Carvalho foi logo acolhida e entusiasti-

camente acatada por todos. Trata-se de organizarmos, em parceria com o Instituto Presbiteriano 

Gammon, um stand na Praça Dr. Augusto Silva, agora no mês de novembro, todo ele voltado à 

campanha ñEND POLIO NOWò promovida por RI em todos os cantos do planeta. A seguir, já nos 

momentos finais o presidente Walter de Assis Toledo Júnior reiterou mais uma vez que nos esfor-

çássemos para promover as reuniões domiciliares de companheirismo, conclamando a todos para 

colaborarem com o companheirismo nesse sentido. Prosseguindo agradeceu a todos aqueles que 

ajudaram da formatação da reunião daquela noite, notadamente o Comp. Ricardo Barbosa (proto-

colo de cozinha) e o Comp. Bertolucci (trabalhos sobre o Polio Plus), dentre outros companheiros. 

Convidando para o jantar e companheirismo e, nada mais havendo a tratar, convidou-nos para de 

pé saudarmos a Bandeira Nacional, encerrando a reunião às 21h05min. E para constar eu, Acir 

Pimenta, 2º secretário, lavrei a presente ata, que vai por mim assinada.    
Acir Pimenta 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Mesa principal. A partir da esquerda: Comp. EGD Oswaldo Louzada Serra, Comp. presidente Walter de Assis Tole-

do Júnior e Compª. Hebe Oliveira Dinalli.  
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No mosaico acima regis-
tramos o Comp. Lauro 
Antônio Fernandes de 

Souza, pelo protocolo; o 
Comp. Sebastião Mello 
Oliveira (Tatão), que profe-

riu a mensagem inicial, o 
Comp. Acir Pimenta, pelo 
expediente da secretaria, o 

Comp. Adejar Alvarenga 
pela tesouraria, a Compª. 
Hebe Dinalli pelo compa-

nheirismo e, discorrendo 
sobre o Polio Plus, o Comp. 
Geraldo Bertolucci Júnior. 

Ao lado o flagrante do 
Comp. Alyssom Massote 
Carvalho que, motivado 

pela campanha ñEND PO-
LIO NOWò sugere aos 
presentes uma futura par-

ceria com o Instituto Pres-
biteriano Gammon, quando 
estaremos montando um 

stand alusivo ao Polio Plus 
na Praça Dr. Augusto Silva, 
a fim de conscientiza e dar 

conhecimento da popula-
ção ao arrojado empreen-
dimento.  
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 DIA 25 DE OUTUBRO DE 2010 

15ª DO ANO ROT ÁRIO 20 10/20 11 

Reunião n° 2.708 desde a fundação do RCLavras 
1) COMISSÃO DE PROTOCOLO: Compª. Vanda Amâncio Bezerra Men-

des/Comp. Lauro Antônio Fernandes de Souza  

2) SAUDAÇÃO À BANDEIRA NACIONAL 

3) SECRETARIA: Comp. EGD João Márcio de Carvalho Rios/Comp. 

Acir Pimenta 

4) TESOURARIA: Comp. Adejar Alvarenga/Comp. Renato Paiva 

5) COMPANHEIRISMO: Compª. Hebe Oliveira Dinalli/Comp. Sebastião 

de Assis Vilela 

6) HOMENAGENS A PROFISSIONAIS DA COMUNIDADE: a serem 

conduzidas pelo presidente Walter de Assis Toledo Júnior 

7) EXIBIÇÃO DE VÍD EO FEITO PELA RODA DA AMIZADE EM 

HOMENAGEM AO ROTARY KIDS 

8) PALAVRAS FINAIS 

9) SAUDAÇÃO À BANDEIRA NACIONAL 

10) JANTAR 

11) COMPANHEIRISMO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CARINHO TEM EFEITO  

ANALGÉSICO 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

os dias mais cinzentos, um abraço cari-
nhoso ou um simples toque de mais afeto 

fazem toda a diferença. Por mais difícil que 

seja a situação, o gesto simples consegue até 
mesmo arrancar um sorriso. E, segundo a Ci-
ência, não se trata apenas de uma resposta 

educada: é uma reação de alívio. 
 Pesquisadores da Universidade de Li-

verpool, no Reino Unido, acabam de identifi-
car que a pele conta com terminações nervo-
sas capazes de diminuir a sensação de dor. Os 

estudiosos têm chamado esses nervos de re-
ceptores de prazer. 
 Os estudiosos entendem que pode es-

tar aí a chave para entender por que algumas 
pessoas gostam tanto de passar cremes, es-
covar os cabelos ou ganhar massagens: a pre-

sença dos nervos estimularia o bem-estar 
proporcionado por essas atividades. A maioria 
os receptores de prazer, no entanto, concen-

tra-se na palma das mãos e na sola dos pés. 

N 
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 Isso explica por que, muitas vezes, é 
preferível receber um abraço a ouvir palavras 

de conforto. O simples toque de outra pessoa 
já produz um efeito anestésico sobre o corpo, 

diminuindo o sofrimento.  

OBESIDADE AFETA A 

VIDA SEXUAL MASCULINA 
 homem brasileiro está ganhando cada 

vez mais peso. A Pesquisa de Orçamentos 
Familiares 2008-2009 divulgada pelo IBGE 
apontou que 50,1% dos brasileiros estão aci-

ma do peso. Estar acima do peso não é sinô-
nimo deobesidade, mas sem dúvida é um sinal 
de alerta. Desse contingente, 12,4% já podem 

ser considerados dentro do quadro de obesi-
dade. Com esse número crescendo, os pro-
blemas que essa doença pode trazer ficam 

ainda mais evidentes, como é o caso das 
complicações na vida sexual.  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 A obesidade, por si só, não seria um 
empecilho para a satisfação na vida sexual, 
mas diversos fatores ligados a ela acabam 

fazendo a diferença na hora do sexo. Para 
citar um exemplo, a obesidade afeta direta-
mente nosso sistema circulatório. A equação é 

simples: muita gordura no sangue atrapalha a 
circulação sanguínea, principalmente em va-

sos capilares como os da região peniana. Essa 
falta de circulação pode impedir uma ereção 
completa. Obesidade está ligada ao maior ris-

co de doenças cardíacas, diabetes e hiperten-
são.  

 Diversas pesquisas já estudaram a liga-
ção entre obesidade e disfunção erétil. Certa 

vez, um estudo da universidade de Nápoles, 
na Itáli a, acompanhou um grupo de homens 

obesos, sedentários e que apresentavam qua-
dro de disfunção sexual. Aqueles que aliaram 
dieta com exercícios perderam peso e apre-

sentaram melhora no desempenho sexual. Ao 
contrário, o grupo que não passou por dietas 
ou exercícios não apresentou nenhuma mu-

dança.  
 Mesmo que problemas circulatórios es-
tejam entre as principais causas da disfunção 

erétil, o sobrepeso e a obesidade, muitas ve-
zes, levam a quadros de ansiedade e auto-
imagem negativa o que é bastante prejudicial 

nos relacionamentos e para a satisfação na 
vida sexual. Embora fatores físicos possam ser 
causa de muitos problemas, como disfunção 

erétil, ejaculação precoce, entre outros, a au-
toestima negativa e as causas psicológicas são 
os principais fatores que provocam dificulda-

des na hora do sexo. 
 Então, não tem outra saída: é preciso 

se cuidar, ir ao médico regularmente e buscar 
orientação profissional assim que surgir um 
sinal de problema. Procurar uma atividade 

física e melhorar a alimentação são o primeiro 
passo, mas podem não fazer efeito sem o a-
companhamento profissional.  

SEM PROTEÍNAS, 

SEU CORPO VAI À FALÊNCIA 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

O 

Tudo intriga da 

oposição!!! 

http://www.minhavida.com.br/silos.htm?tema=obesidade&secCodigo=4
http://www.minhavida.com.br/silos.htm?tema=disfun%E7%E3o%20er%E9til&secCodigo=4
http://www.minhavida.com.br/silos.htm?tema=disfun%E7%E3o%20er%E9til&secCodigo=4
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las estão presentes em três grupos da pi-
râmide alimentar: leite e derivados; carnes 

e ovos; leguminosas. Somando tudo isso, de-
vem reunir de 15 a 20% das calorias totais do 

cardápio diário. (Conheça os segredos da pi-
râmide alimentar). Só por aí, já dá para notar 
a importância que as proteínas têm na alimen-

tação. A responsável pela equipe nutricional 
do Minha Vida, Roberta Stella, ressalta o papel 
desse nutriente.  

 As proteínas obtidas através dos ali-
mentos desempenham diversas funções no 
organismo. Elas estão envolvidas na reparação 

do tecido corporal, na formação de enzimas, 
hormônios, anticorpos, no transporte de trigl i-
cérides, colesterol e vitaminas pelo corpo , 

lista. Isso tudo sem falar da energia que elas 
oferecem para mantermos o esqueleto em pé. 
A cada grama de proteína, você pode contar 

com a energia de 4 calorias a mesma quanti-
dade fornecida pelos carboidratos.  
 Ou seja, cortando esse nutriente do 

cardápio, você vai causar um rebuliço no seu 
organismo. As proteínas participam de proces-

sos metabólicos importantes. Sem elas, as 

funções dos aminoácidos podem ficar com-
prometidas , alerta Roberta.  

POR DENTRO DAS PROTEÍNAS 
 A especialista explica que as proteínas 

são estruturas químicas que contêm carbono, 
hidrogênio, oxigênio e nitrogênio em sua 
composição. A mistura de tantos ingredientes 

garante o sucesso das atividades que elas de-
sempenham no nosso corpo. Colágeno e que-
ratina, responsáveis pela composição dos ca-

belos e das unhas, são exemplos de proteínas 
naturalmente presentes na nossa constituição 
física.  

 Já o time obtido pela alimentação é 
sintetizado de várias formas. Os vegetais pro-
duzem o nutriente a partir do nitrogênio e n-

contrado em substâncias presentes no solo. 
As leguminosas extraem o gás do ar atmosfé-
rico, contando coma ajuda de bactérias pre-

sentes em suas raízes para que ele seja meta-
bolizado. Os animais, por sua vez, obtêm as 
estruturas necessárias para formação das pro-

teínas a partir de outros alimentos (tanto os 
de origem animal, quanto dos de origem ve-

getal).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DIA PERÍODO - DE 25/10/2010 A 02/11/2010 

25/10 DIA DA DEMOCRACIA  

 DIA NACIONAL DA SAÚDE BUCAL E DA SAÚDE DENTÁRIA  

 DIA DO DENTISTA BRASILEIRO  

 DIA DO SAPATEIRO  

 DIA DA DEMOCRACIA 

 DIA DO BEATO FREI GALVÃO 

 DIA DO MACARRÃO 

26/10 DIA NACIONAL DA ÁUSTRIA 

 DIA NACIONAL DO IRÃ 

 DIA DO TRABALHADOR DA CONSTRUÇÃO CIVIL 

27/10 DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO PELA PAZ 

 DIA OFICIAL DO MÚSICO 

28/10 DIA DO FUNCIONÁRIO PÚBLICO  

 DIA DE SÃO JUDAS TADEU  

 DIA DE SÃO SIMÃO 

29/10 1954 - PRIMEIRA VISITA DE UM GOVERNADOR DE DISTRITO AO RO-

E 
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TARY CLUB DE LAVRAS, À ÉPOCA, OSWALDO GALOTTI 

 DIA NACIONAL DO LIVRO 

 DATA NACIONAL DA TURQUIA 

 DIA DA UNIVERSIDADE CATÓLICA 

30/10 DIA DO COMERCIÁRIO  

 DIA DO MATERIAL BÉLICO DO EXÉRCITO 

 DIA DO BALCONISTA  

 DIA DA DECORAÇÃO  

 DIA DE SÃO GERALDO 

 DIA DE SÃO GERMANO 

 DIA NACIONAL DO GINECOLOGISTA E OBSTETRA 

31/10 DIA MUNDIAL DO COMISSÁRIO DE VÔO  

 DIA DA REFORMA DA IGREJA PROTESTANTE 

 DIA DA DONA DE CASA 

 DIA MUNDIAL DA POUPANÇA  

 DIA DO FERROVIÁRIO 

 DIA MUNDIAL DA ECONOMIA 

 DIA DAS BRUXAS 

 DIA DA NORMALISTA 

 DIA DO REPÓRTER POLICIAL 

 DIA DO PASTOR EVANGÉLICO 

01/11 EM ROTARY, NOVEMBRO É O MÊS DA FUNDAÇÃO ROTÁRIA 

 DIA DE TODOS OS SANTOS 

02/11 DIA DE FINADOS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUADRO SOCIAL  do Rotary tem por base as 

profissões de seus integrantes, sendo que cada clu-
be busca refletir a diversidade profissional e empre-
sarial da comunidade na qual está inserida. Este as-
pecto oferece a base para o compromisso histórico 
do Rotary com os Serviços Profissionais, que é a se-
gunda Avenida de Serviços da organização. 
 Através dos Serviços Profissionais, os rotaria-
nos aplicam e promovem altos padrões éticos em 
seus negócios, reconhecem o valor de todas as ocu-
pações úteis à sociedade e utilizam suas habilidades 
no atendimento de necessidades sociais. 

 Os clubes e seus associados são responsáveis por promover os Serviços Profissio-
nais. Cada clube deve desenvolver projetos que possibilitem aos associados utilizar suas 
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habilidades empresariais e profissionais. Além disso, espera-se que estes rotarianos contri-
buam aos projetos e conduzam seus próprios negócios com base nos princípios rotários. 
 Tradicionalmente, os rotarianos têm promovido a prática de altos padrões éticos co-
mo parte de seu compromisso com os Serviços Profissionais. Dois recursos desenvolvidos 
por rotarianos ð a Prova Quádrupla e a Declaração para Executivos e Profissionais Rotari-
anos ð servem de guia para a prática de comportamento ético no local de trabalho e em 
outras áreas. 

A Prova Quádrupla 
 A Prova Quádrupla 
foi criada em 1932 por Her-
bert J. Taylor, associado do 
Rotary Club de Chicago, 
que presidiu o Rotary Inter-
national em 1954-55. 
Quando lhe foi designada a 
responsabilidade de salvar 
uma empresa da falência, 
Taylor desenvolveu um tes-
te para servir de guia em 
todas as transações co-
merciais. A recuperação da 
firma foi creditada a esta 
simples  filosofia.    Adotada  

pelo Rotary International em 1934, a Prova Quádrupla continua a servir de parâmetro ao 
comportamento ético dos rotarianos. Ela foi traduzida em dezenas de idiomas e promovida 
por rotarianos em todo o mundo. 

Declaração para Executivos e Profissionais Rotarianos 
 Ela foi adotada pelo conse-
lho de legislação de 1989 como 
uma forma de definir claramente 
os padrões éticos enfatizados no 
Objetivo do Rotary. Ela oferece 
uma estrutura que pode ser usada 
por todos os rotarianos, em con-
junção com a Prova Quádrupla, 
em suas atividades empresariais 
e profissionais. 
Promoção de altos padrões éticos 

no local de trabalho 
 Os rotarianos podem usar 
seu status como líderes empresa-
riais e membros respeitados de 
suas profissões para promover a 
ética servindo de exemplo para 
seus empregados, associados e o 
público em geral. Todos os tipos 
de interação de trabalho oferecem 
oportunidades para incentivar o 
comportamento ético. Seguem 
maneiras específicas de os rotari-
anos integrarem a ética em seu 
trabalho diário: 



INFORMATIVO SEMANAL „ROTARY LAVRAS‟ – Nº 15 – ANO ROTÁRIO 2010/11 
       

12 

Å Ao contratar e treinar pessoal, bem como na an§lise de procedimentos, incluir discussões 
e ênfases sobre honestidade, responsabilidade, justiça e respeito. 
Å Nas comunica­»es internas, reconhecer e incentivar comportamento exemplar dentro e 
fora do local de trabalho. 
Å Nas rela­»es com clientes, fornecedores e s·cios, demonstrar compromisso pessoal com 
altos padrões éticos. 

As Classificações Profissionais 
 O princípio de classificações ð diretriz que deter-
mina toda afiliação ao Rotary ð assegura que os diferentes 
setores empresarias e profissionais da comunidade estejam 
representados em cada clube. As classificações e os Servi-
ços Profissionais estão estreitamente conectados. Os rota-
rianos representam suas profissões no Rotary tanto quanto 
representam o Rotary em suas profissões. 
 Apresentações sobre classificação são uma ótima 
maneira de promover conscientização profissional em seu 
clube, pois elas oferecem aos associados a 
chance de aprender aspectos internos de certas ocupa-
ções, inclusive problemas e soluções para resolvê-los. Es-
sas palestras podem servir também com ponto de partida 
para iniciar projetos de clube que visam ajudar  os jovens  e  

os desempregados a desenvolver habilidades valorizadas no mercado de trabalho. 
 A realização de visitas aos locais de trabalho é outra forma de reconhecer o valor 
das profissões dos associados. O nome Rotary advém do sistema inicial de rodízio através 
do qual o local das reuniões era alternado entre os escritórios dos integrantes do grupo. 
Esta prática ainda é uma excelente maneira de fazer com que os rotarianos tenham a 
chance de compartilhar suas profissões com o clube. Os associados que têm dificuldade de 
falar em público podem preferir mostrar seu local de trabalho aos companheiros a dar uma 
palestra. 
 Se possível, conduza uma reunião no local onde um dos associados trabalha e, se 
apropriado, convide jovens para participar. A chance de aprender em primeira mão sobre 
várias profissões poderá ajudá-los a fazer suas próprias opções. Além disso, você poderá 
aproveitar para apresentar associados potenciais ao clube. 
 

 
 

 
 
 
 
 

DATA ADMISSÃO DE COMPANHEIROS - MÊS DE OUTUBRO 

05/10/75  COMP. ADEJAR ALVARENGA ð 35  ANOS 

DATA ADMISSÃO DE COMPANHEIROS - MÊS DE NOVEMBRO 

01/11/93  COMP. RENATO PAIVA ð 17  ANOS 

DATA ANIVERSÁRIOS E CASAMENTOS ï 25/10/10 A 02/11/10 

29/10  MARIA STELLA ð ESPOSA DO COMP. EGD GABRIEL LOPES 

31/10  CASAMENTO DO COMP. SEBASTIÃO DE ASSIS VILELA E CIDA 

31/10  COMP. ALYSSON MASSOTE CARVALHO 
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onflitos são inerentes ao ser humano. 
Por isso, eles ocorrem no mun-
do corporativo  e, ao contrário do que 

muitos possam imaginar, o principal pr o-
blema em relação aos choques corporativos 
está em não resolvê-los. òUm conflito nor-
malmente ocorre quando há divergências de 
ideias e opiniões, onde há necessidades, in-
teresses e problemas distintosó, afirma o di-
retor de Operações da consultoria Human 
Brasil, Fernando Montero da Costa. 

 
Motivos  

 O especialista lista o que leva aos con-
flitos nas empresas: 

 Escassez de recursos, 
 Situações de interdependência, 
 Falta de informação (o processo de comu-

nicação interno não é claro nem efetivo na 
empresa), 

 Falta de clareza nas responsabilidades e 
funções, 

 Valores e cultura da empresa são distintos 
e podem não condizer com os de seus em-
pregados, 

 Situações de imposição de poder e força, 
 Oscilações no clima interno e nas relações 

estabelecidas dentro da organização, 
 Conflitos encobertos, 

 Clima competitivo ou de òescassezó de 
reconhecimento, 

 Divergências de estilos, habilidades e 
competências de atuação tanto entre líderes 
quanto entre os empregados da organização, 

 Existência de inseguranças internas - Me-
do de òperderó (controle, poder, etc). 

A arte de resolver conflitos  
 O gestor que lida com conflitos tem 
de se adaptar a duas regras bem definidas: a 
disposição em cooperar com a sua solução e 
a defesa dos interesses próprios. òA combi-
nação de ambas as dimensões dá lugar a dis-
tintas formas de abordar um conflito nas 
organiza­»esó, avalia Montero. Conhe­a al-
gumas dicas que podem ser utilizadas para 
"apagar o incêndio" dentro das organiza-
ções:  

 Fugir do conflito , 
 Acomodar -se à situação, numa relação: eu 

perco, e o outro ganha, 
 Solução de compromisso na qual ninguém 

perde mais do que o outro, ou seja, partem-
se as diferenças, 

 Enfrentar o conflito numa relação competi-
tiva: eu ganho e o outro perde, 

 Colaborar de maneira assertiva, estabele-
cendo ao final uma relação: ganha x ganha. 
 òTend°ncias modernas de gest«o de 
recursos humanos mostram que, na dúvida 
sobre qual estilo de abordagem de conflitos 
mais apropriado, recomenda-se que se adote 
uma postura mais assertiva/colaborativa, 
quando poss²veló, afirma o consultor. 
 Segundo ele, é fundamental desen-
volver tanto a empatia quanto o exercício do 
feedback emocional nas relações interpesso-
ais com subordinados, superiores e colegas. 
 
 

C 

InfoMoney 

http://web.infomoney.com.br/templates/news/view.asp?codigo=1961342&path=/suasfinancas/
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omeçaram, na semana que passou, as celebrações dos 250 anos da PARÓQUIA SANTANA DE LA-

VRAS. A religiosidade do povo lavrense está intrinsecamente ligada, sem dúvida alguma, à história 

da vinda dos primeiros religiosos católicos à região. E tudo começou na velha e bela Igreja do Rosário. 

 É bom que saibamos um pouco dessa história, que se entrelaça com a própria história de Lavras, 

cujo município acaba de completar 179 anos de criação, dia 13 de outubro p. passado. 

 Vamos a ela: 

HISTÓRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 

uantas e quantas vezes 
passamos defronte essa 

relíquia de estilo barroco, no 
centro da cidade, construída 
no século XVIII, por licença 
concedida por Dom Frei Ma-
noel da Cruz, bispo de Maria-
na, em 1751, semi-terminada 
e benta em 1754, pelo Reve-
rendíssimo   Padre     Manoel 
Martins e concluída em 1810, 
pela Irmandade de Nossa 
Senhora do Rosário dos Pre-
tos. Além de inúmeros anô-
nimos que ajudaram a edifi-
car essa igreja, segundo 
consta, artistas de renome 
internacional, como o Mestre 
Ataíde, Aleijadinho deram 
suas contribuições para or-
namentá-la: o primeiro na 
pintura do teto; o segundo, 
com trabalhos em entalhe de 
madeira e pedra.  
 As imagens de Nossa 
Senhora do Rosário, no altar-

mor, a de Bom Jesus do Cal-
vário, a de Bom Jesus da 
Cana Verde, outras e permi-
tem-nos admirar toda essa 
beleza, cheia de encanto e 
graça, pela riqueza de deta-
lhes. É fascinante admirar a 
igreja externamente como 
obra de arte, mas é impres-
sionante se emocionar pela 
beleza de seu interior que 
nos propicia um espetáculo 
grandioso.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ao adentrarmos no 
templo, vemos, à esquerda, a 
Pia Batismal; passando pelo 
piso de tábua corrida, depa-
ramos, à frente, com o altar-

mor e quatro altares laterais 
com várias obras de arte. No 
plano inferior a estes, ou seja, 
separando as duas naves, há 
uma pequena grade de ma-
deira de lei entalhada, sobre 
um degrau, a separar a parte 
da frente da de trás que ser-
via de divisão para abrigar, à 
frente, as famílias tradicionais 
das demais que se posicio-
navam nos bancos posterio-
res. Do lado direito e esquer-
do vêem-se duas alas. Uma 
destinada à sacristia, e a ou-
tra, compondo um grande 
salão.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Na parte superior, à 
entrada do templo, existem 
duas espécies de camarote 
onde o coro se apresenta e 
de onde o povo pode assistir 
aos eventos. Os dois púlpitos, 
simétrica e belissimamente 
construídos, eram destinados 

C 

Q 
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às homilias dos ofícios. A pe-
sada e reforçada porta de 
entrada indica, com certeza, 
a época que fora construída. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Na cúpula, do lado di-
reito do templo, à vista, os 
dois sinos a anunciar os e-
ventos religiosos. Celebrou-
se ali, em 12/05/1754, o pri-
meiro batizado feito pelo Pe. 
Francisco Gonçalves Lopes, 
batizando Manoel, filho de 
Amaro Pereira de Araújo e 
Brígida Gonçalves Pereira. 
Em 09/06/1754, padre Ale-
xandre de Souza Cabral ce-
lebrou o primeiro casamento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os noivos foram Manoel 
Banguela e Felícia Creoula, 
escravos de Carlos Martins 
de Souza.Até 1760, a igreja 
de Lavras foi capela filial da 

Matriz de Carrancas. De 1760 
em diante, a freguesia de 
Carrancas passou a denomi-
nar-se de Nossa Senhora da 
Conceição das Carrancas e 
de Sant Ana das Lavras do 
Funil.  
 Em 01/11/1857 tomou 
posse como pároco interino, 
Pe. José Bento Ferreira Mes-
quita, que, mais tarde, foi 
nomeado vigário, exercendo 
o seu mister por 36 anos, 
vindo a falecer em 
16/09/1893. 
  Em 1904, com a 
construção da nova Matriz de 
SantôAna, a velha matriz pas-
sou a denominar-se IGREJA 
DO ROSÁRIO. Na década de 
1940, a igreja quase foi ven-
dida, mas, por intervenção 
dos lavrenses e especialmen-
te do seu zelador, o professor 
José Luiz de Mesquita, tal 
fato não se consumou.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Em 02/09/1948, a Igre-
ja do Rosário foi tombada 
pelo Patrimônio Histórico e 
Artístico Nacional. Diante da 
ação implacável do tempo, 
aos poucos, nosso marco 
histórico foi enfraquecendo, 
desgastando, mas por uma 
tomada de posição do prefei-
to de Lavras, em 1982, de-
pois de uma iniciativa aplau-
dida, foi totalmente restaura-
do. As administrações se-
guintes vêm dispensando 
atenção especial para manter 
viva essa relíquia histórica.  
 
 

NOVA MATRIZ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Em 1º de maio de 1904 
foi adquirido um terreno de 
propriedade do Capitão Eva-
risto Alves, junto a Santa Ca-
sa de Misericórdia, que ofe-
recia todas as condições ne-
cessárias para a execução do 
Projeto. Neste mesmo ano foi 
colocada a primeira pedra 
que serviria de base para a 
construção da nova matriz. 
 O novo templo foi i-
naugurado em 1917, sem a 
atual torre, com uma procis-
são partindo da velha Matriz 
(hoje Igreja do rosário), com 
várias pessoas carregando a 
imagem de nossa padroeira 
até a frente da igreja, onde foi 
dada a benção ao novo tem-
plo, a atual Matriz de 
SantôAna. 
 Em 1923 foi terminada 
a torre e no momento em que 
foi colocada a cruz, no seu 
ponto mais alto, houve uma 
grande queima de fogos e 
muita festa nas ruas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte : Site da Par óquia 

SantõAna de Lavras 

Obs. No site você encontra 

toda a programaç ão dos 250 

anos da paróquia, que começou 

no dia 20 de outubro p. passa-

do, se estendendo at é o dia 18 

de novembro. 
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Relatamos hoje a Reunião Plenária da primeira visita de um Governador Distrital ao 

Rotary Club de Lavras. Naquela ®poca o Distrito era o  ò140ó, o Governador era o Comp. 

Oswaldo Galotti. A visita ocorreu no dia 29 de outubro de 1954, portanto, há 56 anos . Va-

mos ao seu relato:  

“REUNIÃO PLENÁRIA, COM A PRESENÇA DO GOVERNADOR DO 
DISTRITO 140, REALIZADA NO DIA 29 DE OUTUBRO DE 1954.  

GOVERNADOR: OSWALDO GALOTTI” 
Presidente: Maurício                                                     Secretário: Louzada (subst.)  
Presentes: 25 - Ausentes: 5 - Álvaro, Inimá, Oswaldo de Souza, Cléo, Juvercino.  
Convidados do Rotary: Dr. Antero Gomes Leite e Dr. Maurício Ornelas de Souza . 
(Foi alterado o dia normal da Reunião (quinta -feira) para sexta -feira, devido à pre-
sen­a do Governador). Houve a colabora­«o da R§dio Cultura DõOeste, que num gentil 
oferecimento gravou a presente reunião.  

 Salvas de palmas ao Pavilhão Nacional e ao Governador -  O Diretor de Pr o-

tocolo saudou a presença do Governador e dos convidados e assinalou o próximo 

aniversário do companheiro Paulo M. Dessimoni, bem como as seguintes efemér i-

des: Dia do Funcionário Público, Dia do Comerciante e Dia de Finados. -  O segun-

do Secretário apresentou a freqüência do mês. -  O companheiro Cartaxo com a 

palavra, saudou o Governador Galotti -  Auto -apresentação dos rotarianos. -  Mau-

rício deu a palavra a Oswaldo Galotti, que expôs em breves palavras, assuntos de 

interesse e impress ões a respeito de nosso RC, das quais anotamos o seguinte: 1- 

seu agradecimento a saudação de Cartaxo; 2 - suas boas impressões do RC de La-

vras; 3 - suas anotações e seus escritos sobre o Rotary, salientando -se a parte 

histórica. -  Maurício com a palavra dir igiu-se ao Governador em termos de amiz a-

de e saudação e agradeceu a presença dos convidados. -  Perguntas ao Governa-

dor. -  Gil Vilela agradeceu a R§dio Cultura DõOeste por sua valiosa colabora­«o - 

Castro referiu -se a boas notícias existentes sobre o Instit uto Agronômico 

D"Oeste -  Jairo fez avisos sobre o próximo aniversário de Paulo. -  Maurício ainda 

fez avisos de ordem geral. -  Término com a saudação ao Pavilhão Nacional. 1º Se-

cretário: Cléo Octávio Presidente: Maurício Zákhia.  
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             CURIOSIDADES 
Os presentes à quela  reunião , além daqueles 

já mencionados na sinopse acima : Jovino Tristão, 

Francisco Penha Alves, José Haddad, Tancredo P a-

ranaguá, Paulo Menicucci Dessimoni, Laurence C a-

lhoum, Waldir Azevedo, Frank Fisher Baker, Olson 

Loureiro, Martinho Sen na, Sinval Silva, Manoel A l-

ves, Armando Amaral de Souza, Jaziel Rezende, 

Walter Saur, Ézio Áureo Cavazza, Sílvio do Amaral 

Moreira (Bi), (infelizmente, algumas assinaturas e s-

tavam ilegíveis) . 

 O Secretário substituto daquele encontro foi 

o Comp. EGD Oswald o Louzada Serra (veja o co m-

panheiro em foto daquela época), único sócio fu n-

dador ainda pertencente ao atual quadro social.  

OSWALDO GALOTTI 
                                                       O EGD Oswal- 

do Galotti faleceu  em 13 de agosto de 2001. Seu   corpo   

foi velado na Câmara Municipal de São José do Rio Pardo , 

no estado  de São Paulo, cidade  que  o acolheu  na  vida  

profissional.  Ele era médico oftalmologista e  otorrinola - 

ringologista . Em 1964 foi para a capital paulista. Foi dire - 

tor da Sa nta Casa de São Paulo e ajudou a fundar a Asso - 

ciação Paulista dos Hospitais.  

 Durante o período em que residiu em São José do  

Rio Pardo, Galotti teve  intensa atividade médica e comu - 

nitária.  Na Santa Casa local, desenvolveu  um  trabalho  

que viria a fazer da cidade um centro fundamental para  

a medicina do interior. Também fundou a seção regional da Associação Paulista de 

Medicina e organizou o Sindicato dos Trabalhadores na Lavoura . Foi sócio -fundador, 

secretário e presidente do Rotary Club  de São José do Rio Pardo , além de governador 

do  então Distrito 140 , entre outras destacadas atuações.  

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 ONG NIEH ï Núcleo de Informação e Expressão Holística, cuja presi-
dente é a nossa companheira Tiziana Barellini Cresti, está começando 

a colher  para a comunidade, os frutos das par- 
cerias celebradas com a comunidade italiana.  
Tudo isso fruto de sua  abnegação ante as pos- 
sibilidades de se  estabelecerem  vínculos posi- 

tivos com representantes da  nação italiana. Muito disso foi pacien- 
temente ógarimpadoô atrav®s de muitas a­»es, iniciativas e eventos 
comunitários,  inclusive,  de uma festa,  cujo  parceiro foi  o Rotary  
Club de Lavras: a 2ª FESTA DA CULTURA ÍTALO-BRASILEIRA. 

A 

 

EGD Oswaldo Galotti 
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 Pois bem, a incansável luta de nossos amigos da ONG NIEH, dirigidos pela Compª. 
Tacci, acaba de estabelecer uma parceria com a Câmara Ítalo-Brasileira de Comércio de Minas 
Gerais (CCIEMG) e, através deste convênio, está cadastrando jovens ítalo-descendentes da 
cidade de Lavras, com idade entre 18 até 35 anos, que queiram parti- 
cipar do projeto "ITES ï Italiani all´Estero". 
 O projeto tem como finalidade promover a formação profissional 
dos jovens italianos e ítalo-descendentes residentes na América Latina  
e está se desenvolvendo através da referida Câmara. 
 Para conseguir atingir os jovens de Lavras, a CCIEMG formali- 
zou a sua parceria institucional com a ONG NIEH que será responsável 
pelo cadastro na cidade. 
 Para se cadastrar basta enviar os dados, como nome, telefone  
e e-mails para o NIEH, através do e-mail: nieh@nieh.org.br, ou então  
comparecer a secretária da Clínica Núcleo Gaia, na rua Milton Cam- 
pos 109, pertinho do Mercado Municipal, de segunda a sexta-feira, das  
14h às 18h. Feito o cadastro a CCIEMG entrará em contato com os in- 
teressados.  Queremos aqui parabenizar a iniciativa da Compª. Tacci, bem como a todos os 
associados da ONG NIEH, empreendimento este que só vem contribuir e beneficiar a socieda-
de lavrense.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Compilamos do blog da Roda da Amizade um resumo das últimas ativid ades 
capitaneadas pela president e Ana Luíza de Carvalho Toledo .................................  

(www.rodaamizadelavras.blogspot.com ).  Acompanhe:  

4ª REUNIÃO: 
 A 4 ª reunião da Roda da 
Amizade de Lavra s, gestão 

2010/2011, aconteceu no dia 

06 de outubro  p. passado, na 
sede do Rotary Club de L a-

vras.  

 Foi uma reunião muio 

emocionante, duas datas i m-
port antes foram comemo ra-

das: O Dia do Professor  e o 

Dia Das Crianças. Recebe ram  
homen agem pelo  dia do P ro-

fesso r , dona Meirinha e dona 

Vandinha ( esta, membro do 
RCLavras). A mbas lecionam 

no Instituto Presbiteriano 

Gammom .  Elas  puderam  as- 
sistir a um v ídeo intitulado o "Professor Apaixonado", onde ambas relataram t e-

rem se i den tificado com os relatos ali mostrado s. 

Compª Tiziana (Tacci) 

http://www.rodaamizadelavras.blogspot.com/
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 E a galerinha do Rotary 

Kids também foi homenage a-
da com um lind íssimo v ídeo 

com foto das crianças, que os 

alegrou muito, a companheira 

Patrícia ofereceu um delicioso 
bolo de chocolate e a pres i-

dente Ana Luiza, saquinho 

surpresa. Tivemos muitas 
convida das nesse dia tão e s-

pecial. PARABÉNS A TODOS.  

 
 

 

 
 

 

ATIVIDADES: 
 No dia 13 de setembro p. passado as damas da Rodada Amizade receber am  

a visita da Coordenadora Distrital Cida Bolonha e de seu marido o Governador 
Walmor Zambotri.  

 Às 11 horas a coordenador a foi recebida no Trevo  do Posto Gato Preto  pela 

Presidente da Roda Ana Luiza e pela conselheira Nilda, em seguida foram ao H o-
tel Ouro Lavras, onde juntamente com a companheira Elisângela tiveram uma 

reunião apresentando o Plano de Gestão, Metas da gestão 2010/2011.  

 Às 13 horas houve o almoço no Restaurante Delícias da Casa. Em seguida a 

Coordenadora Cida Juntamente com a presidente Ana Luiza e sua vice Elisângela 
fizeram uma visita a APAE, onde tiveram como objetivo conhecer o PROET. Em 

seguida houve o p lantio de uma muda de ipê no Gammom.  

 A tarde terminou com um delicioso Chá no Restaurante da Edna.  Final i-
zando com chave de Ouro essa visita todos tornaram -se a encontrar na Sede do 

Rotary Club de Lavras para mais uma Reunião Festiva.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 Visita das damas da Roda da Amizade, juntamente com 
a coordenadora distrital Cida Bolonha à APAE. 



INFORMATIVO SEMANAL „ROTARY LAVRAS‟ – Nº 15 – ANO ROTÁRIO 2010/11 
       

20 

Dentro do projeto Dia das Crianças  - Semana Divertida  no Sítio da Alegria 

da Escola Municipal Paulo Lourenço Menicucci, a Roda da Amizade deu sua co n-
tribuição fazendo a doação de um bolo e refrigerantes para cerca de 180 crianças 

daquele educandário. A Companheira Elisângela esteve presente representando a 

Roda da Amizade, onde relatou a felicidade e satisfação das crianças por aquele 

momento de festa e de descontração.  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Já no dia 07 

de outubro, a co n-

teceu mais uma 
festa das crianças 

na Cr eche Pipoca, 

Vista Alegre, p a-
trocinada pela R o-

da da Amizade.  

A Roda da 
Amizade foi muito 

bem representada 

pela companheira 

Clara, que pode 
presenciar  e sentir  

a ale gri a no s rostinhos das c r ianças ali assistidas. Todos unidos pelo ideal de 

servir.  
No  sábad o dia 09 de outubro, a companheira Elis ângela foi fazer mais uma 

visita à família da D. Zilda. Família essa que a roda está aj udando com 10 pães 

diariamente e com cesta básica quando necessário. Juntamente com Giovani 
professor de educação física , Elis ânge la arrecadou mais de duas cestas básicas 

para essa família assim ficar   bem abastecid a, visto que teria um longo feri ado 

pela frente . L evou também vários materiais de limpeza doados pelos companhe i-
ros do Rotary Club de Lavras. Deus abençõe a todos que cont ribuem.  
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CONFIE 
 "Prometa a você mesmo sonhar mais e hesitar menos. A-
creditar mais em você e julgar-se menos pelas realizações dos 
outros. Agradecer à sua família e aos amigos por todas as formas 
maravilhosas com que eles tornam sua vida melhor. Prometa a 
você mesmo aceitar a vida como ela é e fazer com que cada dia 
seja verdadeiramente especial. Torna-se mais independente e 
mais disposto a mudar. Encher sua vida de momentos especiais e 
tornar seus sonhos realidade."                              
 Deanna Beisser 
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otarianos podem ajudar a alcançar a meta de um 

mundo livre da pólio usando os anúncios de util i-

dade pública "Falta só isto para acabar com a p ó-

lio", feitos com personalidades públicas internacionais e 

regionais.  

 Mais de 20 pessoas de destaque, como o arcebi s-

po  emérito  Desmond Tutu,  o ator de filmes de ação Ja c-

kie Chan,  o legendário golfista Jack Nicklaus e a conse r-

vacionista Jane Goodall fazem parte dessa campanha p a-

ra aumentar, através de outdoors e car tazes, a consciê n-

cia social mundial sobre a erradicação da pólio.  

 Também estarão disponíveis anúncios para rádio e 

TV. Os Rotary Clubs podem usar estes materiais em prol 

do Desafio 200 Milhões de Dólares do Rota ry , que visa 

arrecadar US$200 milhões em resposta à doação de  

US$355  milhões feita pela Fundação BIll e Melinda Gates.  

 Clubes e  distritos devem  procurar a- 

daptar os anúncios às  características locais  

e buscar  doações e descontos para  sua di - 

vulg ação em jornais, empresas de out doors,  

redes de televisão e estações de rá dio. Estes  

anúncios disponibilizados complementam os  

materiais da  campanha de  promoção  da i - 

magem pública Humanidade em Ação.  

 Os cartazes foram lançados na As sem 

bleia Internaci onal de 2010 e têm, desde e n 

tão, sido  usados em várias  publicaçõ es de  

renome, como a revista  The Rotarian   e  os 

jornais  USA Today , Chicago Tribune   e Wall  

Street Journal Asia.   Na Convenção de  Mon - 

treal de 2010, eles foram  colocados em vá - 

rias  partes do Aeroporto  Internacio nal  de  

Montréal -Trudeau.  

 A Divisão de  Relações Públicas  do RI  

procurou t  er nos cartazes   representantes  

de várias  profissões, interesses  e níveis de  

reconhecimento público.  Há pessoas de re - 

nome internacional,  com o  Desmond Tutu,  

(veja cartaz ao lado)  a Rainha da Jordânia e  

o violinista Itzhak Perlman, e também celebridades regionais, como a estrela de Boll y-

wood  Amitabh Bachchan, o jogador nigeriano de futebol Nwankwo Kanu, a cantora b e-

ninesa Angélique Kidjo e a b ailarina coreana Sue Jin Kan.  

R 

http://www.rotary.org/endpolio
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 O violinista Perlman, sobrevivente da pólio, tem se dedicado a apoiar os esforços 

de erradicação da doença. Ele participará do segundo  concerto beneficente para elim i-

nar a pólio , que ocorrerá em 7 de março do próximo ano com a Orquestra Sinfônica de 

Chicago. O primeiro evento foi com a Filarmônica de Nova York, em dezembro de 

2009, e teve a casa lotada.  

 

 

 

 

 

 

 

om alegria 

como é carinhosamente chamada nasceu na vizinha Nepomuceno e se encontra radicada na capital 

mineira. Apesar de não ser rotariana, é uma constante apreciadora do nosso boletim. 

 vez ou outra figuram neste inóspito veículo, tem uma 

fina sensibilidade para as letras, transformando os relampejos da vida de personagens  imaginários ou 

não  em histórias ou estórias sempre gostosas e interessantes.  Para nós será sempre um pra-

zer poder publicar seus contos. 

 
  

 

ulas são sempre iguais: quatro patas, duas orelhas e 
tudo mais que se sabe, mas Brunhilda era uma mula 

diferente começando pelo nome retirado de uma historia 
alemã; era chic aquela mula com seu pelo castanho, seus 
brilhantes olhos saltados, suas pernas compridas e fortes e 
seu pisar elegante, era mesmo uma bela representante de 
sua raça. 
 Brunhilda era o orgulho de seu feliz proprietário, ele 
passeava por toda região só pelo prazer de exibir sua bela  

montaria, mas amor pela mula tinha Seu Antero o sogro de seu dono; de repente 
a preciosa mula desapareceu, saíram todos a sua procura e nada de encontra-la, 
depois de quatro dias de procura, a conclusão foi uma só: Sequestro. 
           Parecia mesmo que o animal  fora  sequestrado, porque naquele pequeno 
lugar não havia espaço para sumiços voluntários, Zinho o dono de Brunhi l-
da  manteve a calma, mas seu Antero ficou muito zangado e foi procurar a pol i-
cia, voltou mais bravo ainda pois o delegado ouviu a queixa e disse: a mula está 
por ai mesmo e vai aparecer de repente, tenho mais o que fazer. 
           Dadas as circunstancias o jeito foi esperar, o único que continuou a proc u-
ra foi o sogro de Zinho; com uma foto de Brunhilda nas mãos, ele andava pelas 
redondezas mostrando a foto a todos que encontrava e perguntava: viram essa 
linda mula? O assunto se tornou a piada do lugar, mas o velho não desistia e nem 
se importava com as brincadeiras dos amigos. 

C 

M  

http://www.rotary.org/en/ServiceAndFellowship/Polio/HelpEradicatePolio/Pages/concert.aspx
http://www.rotary.org/en/ServiceAndFellowship/Polio/HelpEradicatePolio/Pages/concert.aspx
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           Até que sua persistência foi premiada com a noticia da presença do animal 
lá pelas bandas da captação de água da Vila, seu Antero correu para lá e encon-
trou a amada mula, mas o fazendeiro Lazinho já estava arriando a mesma e di s-
se: essa não é a mula de seu genro, eu comprei e paguei por ela e não vou devol-
ver. 
           Armou-se uma grande  discussão e ninguém desistia, até que Brunhilda 
começou a pular e dar coices conseguindo derrubar a caixa de água, que se que-
brou espalhando água por todos os lados; diante do prejuízo a coisa mudou  e 
Lazinho disse: pode levar seu Antero me enganei, essa é a mula de seu genro, seu 
Antero respondeu: não é não, essa é sua mesmo, porque a Brunhilda é muito 
mansa, nunca deu um coice na vida. 
           Estava armada a encrenca, porque nem um e nem o outro queria ser res-
ponsável  pela mula, e a coisa foi parar na justiça; a mula foi presa e no dia   da 
questão ser julgada, o juiz resolveu  o assunto com a maior sabedoria, depois da 
recusa dos dois envolvidos em pagar os prejuízos, ele deu a sentença: em vista do 
animal não ter dono, será sacrificado e transformado em sabão que será vendido 
para pagar  a caixa de água e as custas do processo. 
           Lazinho não se manifestou, mas em seu Antero o amor falou mais alto, ele 
se lembrou das vezes que Brunhilda o levou para passear ouvindo com toda paci-
ência os seus causos, porque sendo gago ninguém queria conversar com ele, e das 
muitas vezes que ela esperou de pé como um guarda-costas, que ele pescasse du-
rante horas, ele se levantou e gaguejou:  me lelenbrei a muula é de meu geenro, eu 
paago tudo; o meritíssimo juiz anulou a sentença, ele pagou e a mula foi entr e-
gue; o caso foi encerrado finalmente debaixo de uma chuva de aplausos e garga-
lhadas.                                                   Maria  Aparecida Felicori - Vó Fia 
 

 

 
 

 
 
 

 

RANKING DOS PAÍSES POR NÚMERO DE ROTARIANOS 
Veja abaixo o ranking dos 15 maiores países em número de sócios dos Rotary Clubs.  

O Brasil figura em 5º lugar: 
 

Nº PAÍS NÚMERO DE 

MEMBROS  

NÚMERO DE  

CLUBES 

1.  ESTADOS UNIDOS 368.145 7.849 

2.  ÍNDIA 105.661 2.949 

3.  JAPÃO 94.932 2.304 

4.  CORÉIA DO SUL 61.273 1.477 

5.  BRASIL 52.909 2.337 

6.  ALEMANHA 48.365 962 

7.  INGLATERRA 44.283 1456 
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8.  ITÁLIA 42.564 775 

9.  FRANÇA 33.788 1.038 

10.  AUSTRÁLIA 33.680 1.155 

11.  SUÉCIA 28.757 556 

12.  CANADÁ 27.438 731 

13.  FILIPINAS 21.457 809 

14.  HOLANDA 19.703 479 

15.  TAIWAN 18.638 530 
 
 
 

 

 
 
 

SUADÔ:  A senhora se preparou para ir a um baile 

na cidade do interior. Chegando lá, um senhor bem 

vestido mas todo suado, pede pra dançar com ela; 

para não arrumar confusão, ela aceita. Mas o ho-
mem suava tanto que ela já não esta-

va suportando mais! A senhora bem incomodada,  

disse: - Você sua, hein! Ele animou-se e respondeu: 

- Também vô sê seu, minha deusa! 

VIDA REGRADA: Uma instituição de caridade nunca tinha recebido uma doação de um dos ad-

vogados mais ricos da cidade que era também libanês. O diretor da instituição decidiu ele mesmo ir 

falar com o advogado: - Nossos registros mostram que o senhor ganha mais de R$ 300.000,00 por 

ano, e assim mesmo o senhor nunca fez uma pequena doação para nossa caridade. O senhor gostaria 

de contribuir agora? O advogado respondeu: - A sua pesquisa apurou que minha mãe está muito do-

ente e que as contas médicas são muito superiores a renda anual dela? - Ah, não! - murmurou o dire-

tor. - Ou que meu irmão é cego e desempregado? continuou o advogado. O diretor nem se atreveu a 

abrir a boca. - Ou que o marido da minha irmã morreu num acidente e deixou ela sem um tostão e 

com 5 filhos menores para criar? - falou o advogado, já com ar de indignação. O diretor já sentindo-

se humilhado falou: - Eu não tinha a menor ideia de tudo isso... - Então, disse o advogado, se eu não 
dou um tostão para eles, por que iria dar para vocês? 

ADVERTÊNCIAS NOS ÔNIBUS PELO MUNDO:  

Brasil:  Fale ao motorista somente o indispensável. Estados  

Unidos: Não fale com  o motorista. Vaticano: É pecado fa- 

lar com o motorista. Cuba: Cuidado com o  quê fala ao mo- 
torista. Turquia:   O que você ganha falando com o motoris- 

ta?   Inglaterra:  Fale com o  motorista   somente com hora  

marcada.  França: Senhoras  e  senhores,   por  favor,   não  

falem  com  o motorista.   Itália:  Não fale com o motorista,   

senão com que mãos ele vai dirigir?   Alemanha: Não fale  

com o motorista no ônibus, nem na casa dele, nem em lugar nenhum. 

CONFUSÕES: Um fotógrafo de uma revista famosa tem que fazer umas fotos de uma queimada 

gigantesca na Serra do Mar. Ele chega no aeroporto e aluga um avião com um piloto. Avisam-no que 

terá um Cessna a disposição em uma hora. Uma hora depois, o Cessna está na pista, com o piloto es-

perando. Ele sobe no avião e berra:- Vamos! O piloto liga o motor, taxia e decola. Em pleno voo, o 

fotografo diz: - Você esta vendo aquela fumaça lá na frente? Quero que você se aproxime o máximo 

que der e desça o mais baixo que puder. O piloto pergunta nervoso: - Mas por quê? - Ora, para tirar 

fotos para a revista - responde o fotógrafo. Depois de uma pausa com um silêncio aterrorizante, o 

piloto diz: - É claro que é uma pegadinha, não é?! Você é o instrutor da minha segunda aula, não é?!! 

Também vô sê 
seu minha 

deusa!!! 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


INFORMATIVO SEMANAL „ROTARY LAVRAS‟ – Nº 15 – ANO ROTÁRIO 2010/11 
       

26 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

Época : Década de 20  ï A antiga arboriza­«o da Rua SantôAna, vendo -se ai n-

da os trilhos do bonde . 
Até  a  semana que vem ............. ............................................. Comp. Bertolucci  

Charge de Fernandes ï Diário do ABC/SP 
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ROTARY INTERNATIONAL E O ROTARY CLUB DE LAVRAS  
AGRADECEM AOS ÓRGÃOS DE IMPRENSA LAVRENSES E REGIONAIS A DIVULG A-

ÇÃO GRATUI TA DE SEUS VÍDEOS E ÁUDIOS INSTITUCIONAIS, BEM COMO DE SUAS 

REUNIÕES E EVENTOS COMUNITÁRIOS  
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- Qualquer informação, ligue para os telefones: (37) 9927 -

610 0 (Polícia Militar) ou (37) 9916 -3932 (Tânia). Ou então, 

ligue diretamente para a Polícia Militar de sua cidade.  
 


