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ABTRE EETTEGDROE

Associacdio Brasileira da
The Rotary Foundation

(*) Por Antonio Hallage

nada difere falarmos de Associacdo Brasileira da The Rotary

E I I l Foundation (ABTRF) e de Fundacao Rotéria do Rotary Internat I-
onal, pois sdo a mesmissima entidade . Amalgamadas no mesmo

ideal, proporcionam os mesmos beneficios no subsidio de projetos. No caso da

ABTRF, projetos subsidiados pela Fundagédo Rotaria do Rl no Brasil, além da

prestacado de servigcos humanitarios, do reforgco na formacgéo de jovens profissi o-
nais, e da promocgéo da paz e da compreensao.

Ha, porém, algo a

mais que conseguimos
com a criacdo da A B-
TRF. Foi a abertura de

_ novas oportunidades de

THE ROTARY FOUNDATION | .o reconhecimento e

recibo, que resultam em beneficio fiscal para as empresas se diadas no Brasil.
Essas empresas, que tém clara a sua postura de responsabilidade social, di S-
péem de uma forma segura e confiavel de exercé -la, emparceirando -se com a
nossa organizacdo. Passam a contar, dessa forma, com a internacionalidade e a
ubiquidade de gque dispomos através de nossos clubes, além do grande estoque
de projetos de comprovada eficacia para melhorar a dignidade das comunidades
menos favorecidas.

A parceria que imaginamos com estas empresas ndo € para somente uma
intervencdo ou um projeto.  Ela deve ser idealizada e planejada para durar. Deve
ser arquitetada para realcar valores comuns e perspectivas de sustentabilidade
gue garantam a perpetuidade deste relacionamento. E assim tem sido, haja vi S-
ta 0 caso da empresa seguradora Porto Seguro, ¢ ujo corpo diretivo na sua mais
alta expresséo teve a iniciativa de ceder parte de sua receita para ser colocada
em acao pelos Rotary Clubs no Brasil.

Valor e cidadania

Temos também a oferecer confiabilidade e agregacdo de valor. O Rotary,
por ser conhecid o da comunidade pelos projetos completados, oferece credibll I-

dade na sua determinagcdo em colocar cada Real investido em um projeto n e-
cessario, com absoluta seriedade e probidade. O exemplo mais recente foi a d o-
acao que a Mercedes Benz no Brasil fez, atravé s da Fundac&o Rotaria no Brasil

(leia-se ABTRF), para cooperar na reducao dos sofrimentos do povo chileno, a-

pds o terremoto que abalou aquele pais irmao em fevereiro de 2010. E foi uma
rotaractiana que promoveu esta parceria, mostrando o potencial de parti cipagéao
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de nossos filhos, de nossa juventude, representada por n0SS0S parceiros no se r-
vir. A agregacéao de valor que a ABTRF proporciona a uma empresa que investe

em responsabilidade social é reconhecida por cada uma dessas empresas que

tem se associado ao nosso esforgco humanitario e humanizador.

Ha algo importante que vale real¢car e que pode ser feito por cada rotari a-
no através da participacdo de sua prépria empresa. A estes lideres ndo ha n e-
cessidade de explicar a repercussao exemplar de seu apoio. Este a poio instit u-

cional representa a capacidade dinamica de deixar heranca de cada uma dessas
empresas ao se tornar contribuinte e poder se orgulhar de um novo titulo: o de
empresa cidada.

Os rotarianos, por sua lideranca na comunidade, tém acesso a muitas
empresas que poderiam agregar -se e emparceirar -se ao nosso Objetivo. Com o
plano piloto que promove o So6cio Empresarial, um novo campo se abre para
testar a participacdo mais direta e efetiva dessas empresas nas acdes dos R o-
tary Clubs. Os clubes que se inscre  veram e forem selecionados para participar
desse plano contribuirdo para a validacdo de sua eficacia, que se materializara

através de resolucao a ser proposta ao préoximo Conselho de Legislacdo. A A B-
TRF sera uma grande ben eficiaria desse processo de aproxim acao e envolvime n-
to crescente, dentro do conceito maior de parcerias que esta iniciativa do Co n-

selho Diretor do Rotary International representa.

E absolutamente necessario o empenho de todos os rotarianos e de seus
clubes para o crescimento das nossas acd es, através de projetos alavancados
com os subsidios da Fundacéo Rotaria. Muito ha por fazer e a ABTRF tem sido
e continuara sendo mais um pilar desse esforco e uma fonte de sinergia para o

investidor institucional em servicos comunitarios.
(*) O autor € cComp. Antonio Hallage, Diretor do RI no biénio 2009/2011 e futuro Curador da Fundacao

= — d - P Wy -y . o - 4 _—— -

QUADRAGESIMA-PRIMEIRA DO ANO ROTARIO 2010/2011
N° 2.734 DESDE A FUNDACAO i DIA 23 DE MAIO DE 2011
AOC vinte e trés dias do més de maio de 20111 @40, a Diretora de Protocolo Vanda Amang
«Bezerra Mendes, anunciou a mesa diretora assim constituida: Presidente Walter de
Toledo Junior, o companheiro Sérgio Pedroso e a Presidente do Rotaract Club de Lavras H
Freire Pimenta. A mensagem icial foi apresentada pelo socio honorario Jodo Godinho Samp
apos a qual se seguiu a saudacdo a Bandeira Nacional. Neste momento, foi observado um mi
siléncio, em homenagem postuma ao companheiro EGD Zoroastro Pimentel Boeri, falecido no
dia 14 de maio. A Diretora de Protocolo saudou os membros da mesa, os companheiros e COoR
ras presentes, os rotaractianos Arthur Ramos e Renato de Oliveira Costa, Lucca do Rotary K
convidada do companheiro Valdir Curi, Simoni Cozadi. A Secredariformou o recebimento da Car
Mensal de abril, distribuindea, em seguida para os companheiros presentes que nao tem acess
via internet. Pelo companheirismo, o companheiro Assis informou o0s aniversariantes da sema
datas festivas do periog dentre as quais destacou o aniversario de fundacédo dos Rotary Clubsiq
pecerica e de Divinépolis. Em seguida, o companheiro Emerson apresentou um cartaz de novo
em i mplanta-«o em | jaci, centr adese laa , a toi vqi
com o apoio do Rotary Club de Lavras; também prestou informagfes sobre a reunido do grupo-
s8vel pel o ALavras Foliao, da qual parti ci
préximo més de julho, com a participacdim Rotary Club de Lavras. Neste ponto, o companheiro-
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tolucci apresentou uma sintese do Boletim Semanal do Clube, destacando algumas das principz
cias, como a Conferéncia Distrital e as obras no Edificio dos Comerciarios. Tais destaques p@s
ram ao Presidente Junior Toledo fazer algumas informacdes sobre as obras em andamento nd
da futura sede; também informou que a proprietaria da loja Real Tintas ofereceu tintas Coral a g
de custo e com pagamento em suaves parcelas para a piokesae prédio. A Presidente da Rodg
Amizade, Ana Luiza, ocupou a tribuna para entregar, com a ajuda do companheiro Emersonne
vites para a festa junina de congragcamento pelo final do ano rotério, no proximo dia 04 de jun

Clube de Campo da ADUEA, a partir das 15h00; também informou sobre o valor do ingresso de
ticipacdo e informou que os interessados deverdo pegacom ela, assim como deu outros deta
desse evento. Em seguida, a Presidente do Rotaract Club de Lavras, Pauline Freirat®jirgee pa-
ticipou, patrocinada pelo Rotary Club de Lavras, do ultimo IGE que visitou o estado de West Vi
nos Estados Unidos apresentou seu relatério desse intercambio. Pelos muitos detalhes e co

da apresentadora, constatege que ela degfitou muito bem dessa oportunidade e da riqueza dei-g
dades que foram desenvolvidas pelo grupo; ao final de sua apresentacao, ela entregou ao Pr
Junior Toledo varias flamulas recebidas nos Rotary Clubs visitados. Em seus minutos finais, B
dente Junior Toledo fez um chamamento especial para uma macica participacdo da familia rota
festa junina programada e tamb®m para o0 0 @
dos pela manha, no Edificio dos Comerciarios; agradeceu a todds peesenca; saudou de formas€
pecial o companheiro Bertolucci, que superando suas dificuldades com a prétese da perna, ja
novo entre nos; agradeceu, particularmente, ao socio honorario Joao Batista de Oliveira, que p
uma inestimavel colaborgdo na retirada de cadeiras e mesas antigas do prédio dGleke dos ©-
merciarios e sua destinacdo a uma entidade humanitaria, devidamente recuperadas pelos Mo
agradeceu a rotaractiana e intercambista Pauline por sua participacdo no IGE como septante df
Rotary Club de Lavras e por seu relatério; agradeceu ao companheiro Emerson pela responsal]
da preparacdo do jantar desta noite e convidando a todos para esses momentos de confrate
encerrou esta reuniao as 21h15, que teve a fréggia proviséria de 84%, com a tradicional sauda
a Bandeira Nacional. E para constar eu, Jodo Marcio de Carvalho Rios, Secretario, lavrei a pré

ata que vai por mim assinada. Joao Méio de Carvalho Rios

Mesa diretora formada pelo presidente Walter de Assis Toledo Junior entremeado pelo Comp. Sérgio Augusto
Pedroso e pelaintercambista e presidente do Rotaract Club de Lavras, Pauline Freire.
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No primeiro mosaico, alguns
momentos da Gltima reunido: o

Comp. Hon. Jo&o Sampaio, que
proferiu a mensagem inicial; o
Comp. EGD Jodo Maércio, pelo
expediente da secretaria; o
Comp. Sebastido de Assis
Vilela, que falou pelo compa-
nheirismo e, por fim, o Comp.
Emerson Nonato falando pela
Av. de Servicos a Comunidade.
Acima: a intercambista Pauline
Freire, quando apresentava seu
relatério do IGE/2011.

Ao lado: flagrante de Pauline
Freire quando passava as méos
do presidente Junior Toledo as
flamulas recebidas nos diver-
sos clubes visitados nos EUA.

ARISMO: cidadania e solidariedade
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DIA 30 DE MAIO DE 2011
422 DO ANO ROTARIO 2010/2011

Reunido n° 2.735 desde a fundacao do RCLavras

1) COMISSAO DE PROTOCOLOComp?. Vada Amancio Bezerra Me
des/Comp. Lauro Antbnio Fernandes de Souza

2) SAUDACAO A BANDEIRA NACIONAL

3) SECRETARIA Comp. EGD Jodao Marcio de Carvalho Rios/Col
Acir Pimenta

4) TESOURARIA Comp. Adejar Alvarenga/Comp. Renato Paiva

5) COMPANHEIRISMO: Comp?. Hebe Oliveir®inalli/Comp. Sebastia
de Assis Vilela

6) EXIBICAO DO BOLETIM EM MULTIMIDIA

7) HOMENAGEM A PROFISSIONAIS DA COMUNIDADE pelos
companheiros Valdir Curi e Neisson Costa

8) EXIBICAO DE VIDEOS

9) PALAVRAS FINAIS

10)SAUDACAO A BANDEIRA NACIONAL

11)JANTAR

12) COMPANHEIRISMO

para se manter aquecido. E, além disso, pre-
cisamos nos cuidar para que a gripe e o res-
friado ndo virem visitantes constantes. A ali-
mentacdo tem papel importante na hora de
tomar esses cuidados. Ai vao algumas dicas e
receitas para passar o inverno longe da gripe
e do resfriado!

1- Nao fique muito tempo sem comer. Como
gastamos mais calorias nesse periodo, a fo-
me vem mais rapido também. Por isso, procu-
re comer alguma coisinha ou um lanchinho a
cada 2h30 para a compulsdo alimentar nédo te
atacar de uma vez so!

2- No jantar, faca sempre sopas com muitos
legumes, para ajudar na saciedade. Nesse
caso, a sopa de alho por6é é uma 6tima dica,
j& que tem acdo diurética.

-

A CHEGADA do inverno requer alguns cui-
dados especiais para manter a saude a todo
vapor. Durante a estacdo mais fria do ano, o
NOSSO organismo aumenta o gasto energético

3- Evite preparagdes com molho ou creme de
leite. Eles trazem uma quantidade de calorias
extras que ndo sdo nem um pouco bem vin-
das.
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4- Beba dois copos de agua em jejum e agua
gelada durante o dia - isso vai acelerar seu
metabolismo energético, facilitando a perda
de peso.

5- Acrescente propolis no suco do seu café da
manha - uma colher de ché ja é suficiente pa-
ra manter a protecdo de nosso organismo
sem trazer contraindicacdes, pois ele é um
antibidtico natural bastante eficiente.

6- Use geleia real também em jejum - ela
também aumenta a imunidade por conter al-
tas concentragdes de vitaminas, principalmen-
te a C e o complexo B.

7- O uso do pdélen também é uma boa dica.
Ele também contém vérias vitaminas e mine-
rais, dando uma protecéao extra.

8. Alguns nutrientes s&o capazes de aumentar
as defesas do organismo. Coloque esses ali-
mentos no seu cardapio e proteja-se ja:

- Zinco - consuma quinua e amaranto

- Glutamina - derivados da soja

- Arginina - nozes, castanhas, améndoas

- Omega - linhaca e peixes

- vitamina A - damasco e clorofila

- vitamina E - 6leo de amendoim

- vitamina C - suco de goiaba

9- Use mel, pois ele protege o aparelho respi-
ratério, combatendo gripes, resfriados, tosses
e bronquites. 10. Use também o melado (re-
veze com o mel), pois contém célcio, fésforo,
ferro, cloro, potassio, sodio, magnésio e vita-
minas do complexo B e isso vai te dar animo
para o dia a dia. Algumas receitas também
ajuda o metabolismo funcionando bem duran-
te o inverno, sem colocar muitas calorias a
mais na dieta.

DICAS PARA LIDAR ME

COM FILHOS ADOLESCE

ESTAMOS VIVENDO uma época em que
h& uma transitoriedade em varios aspectos da
nossa sociedade, o que proporciona um clima
de impermanéncia e incerteza, que afeta a
nossa vida em todos os sentidos, especial-
mente no convivio familiar. Educar adolescen-
tes é uma tarefa desafiadora, questionadora,
emocionante e de grande aprendizado tanto
para os pais como para os filhos.

Os adolescentes querem emocgao, Vi-
bracdo, privacidade, independéncia, ou seja,
os privilégios do adulto, sem que deem provas
de ja terem competéncia e maturidade para
merecé-las. Mas, no fundo do coragdo, os

jovens querem amor, respeito e aceitagao por
parte dos familiares.

A maioria dos pais acredita que educar
um adolescente é um processo cansativo,
assustador. Quantas vezes ndo escutamos
comentérios do tipo "Por que os adolescentes
nao vém com um manual de operacao?" ou
"Desisto! Nada funciona com ele!"

Ser pai e mde é apresentar o jovem a
si mesmo e ao mundo, com amor atencgéo e
respeito. Quem vai querer conselhos de al-
guém que ndo entende seus conflitos? Dizer
que o jovem esta exagerando, fazendo tem-
pestade em copo
ele como um uso de superioridade e condes-
cendéncia para esconder que, na verdade,
vocé nado sabe do que ele esta falando e nao
entende o que ele esta sentindo. _

Em Programacéo Neurolinguistica utili-
zamos muito orapport, que significa uma mu-
danca de atitude diante do outro, do mundo e
de si mesmo. Trata-se de um processo de
transformacéo e mudanca através da comuni-
cacao e da utilizacdo da linguagem que am-
plia a capacidade de enxergar e compreender
as pessoas pela sua forma de pensar, sem
criticas ou julgamentos.

Todos ja fomos adolescentes, e temos
experiéncias que nos ajudam a compreender
esse momento pelo qual nossos filhos estédo
passando. Ampliar nossa capacidade de per-
cepcao e compreensao, somado a boas do-
ses de respeito e tolerancia, ja € um grande
passo para melhorar o relacionamento e per-
mitir uma comunicagdo mais eficaz e, como

d68gua



I NFORMATI VO SEMANAL 6ROPARY AANT RGTSARIO 2010/11 9

consequéncia, fortalecer e trazer mais quali-
dade ao relacionamento pai e filho.

E um bom relacionamento entre pais e
filhos consiste sobretudo na possibilidade dos
pais crescerem junto com cada filho, respei-
tando e acompanhando a passagem dessa
fase tdo complexa e dificil que vai da depen-
déncia quase total do bebé para a crescente
autonomia e independéncia do filho j& quase
adulto.

POR QUE AS GORDUR®S
RAM PARA SEREM DIGEH

OS SEUS PRATOS do dia a dia costumam
ser recheados de frituras e gordura? Entao,
provavelmente, vocé deve ter uma digestao
lenta e seu estbmago deve reclamar com fre-
guéncia. Isso acontece porque os alimentos
gue abrigam muita gordura levam mais tempo
para serem quebrados e absorvidos pelo or-

A responsavel pela equipe nutricional
do Minha Vida, Roberta Stella, explica que, de
maneira geral, carboidratos, como arroz,
massas, paes, frutas e legumes, séo digeridos
mais facilmente. Seguidos das proteinas, en-
contradas nas carnes, leite e leguminosas.
Oleos, creme de leite e manteiga sdo exem-
plos classicos de alimentos gordurosos de
dificil digestdo. "As gorduras apresentam uma
digestdo mais lenta, principalmente em funcao
de sua composicdo quimica. Sdo moléculas
organicas constituidas basicamente de carbo-
no, oxigénio e hidrogénio, com estrutura
grande e que nao sao soluveis em agua. Essa
caracteristica faz com que todo o processo de
digestdo seja mais vagaroso, pois a gordura
precisa ser transformada em moléculas meno-
res e se ligar a substancias que permitem sua
absorcao", afirma a nutricionista do Grupo de

Apoio Nutricional Enteral e Parenteral (Ga-
nep), Isis Tande da Silva, doutoranda em Nu-
tricio em Saude Publica pela Universidade de
Séao Paulo (USP).

De acordo com a nutricionista, o ideal &
que a gordura seja consumida durante todo o
dia, distribuida entre as refeicbes. "O reco-
mendado € que ela ocupe cerca de 30% das
calorias totais".

Carnes, leites e derivados, e inUmeros
alimentos industrializados, sédo exemplos de
onde se pode encontrar gordura. A nutricionis-
ta alerta que é necessaria bastante atencao
na observacdo dos rétulos dos alimentos, as-
sim como na composi¢cdo da gordura consu-
mida. Existem acidos graxos polinsaturados,
monoinsaturados, saturados e trans.

"A gordura trans, muito difundida na
industria alimenticia, deve ser evitada em fun-
céo de sua acao na elevacao do LDL (coleste-
rol ruim) e na reducdo do HDL (colesterol
bom). J& o consumo de gorduras saturadas,
encontradas principalmente na carne verme-
Ilha, leite e derivados, deve ser reduzido a a-
proximadamente 7% das calorias totais por
aumentar o LDL. Devemos privilegiar as gor-
duras provenientes de peixes e produtos ve-
getais, monoinsaturadas e polinsaturadas,
pois estas agem na reducéo do LDL e favore-
cem o aumento do HDL", diz Isis.

A especialista afirma que a ingestéo
elevada de gorduras, principalmente das satu-
radas e trans, sdo determinantes no apareci-
mento de doencas cardiovasculares, como
infarto e AVC. Ela ressalta que, apesar do
cuidado no consumo, ndo se deve cortar
completamente as gorduras da dieta. "O or-
ganismo necessita delas para varias funcgoes;
sdo utilizadas na formacdo de hormonios,
compdem as membranas celulares, represen-
tam uma fonte concentrada de energia e car-
regam consigo vitaminas lipossoluveis".

CAFRECIDIDAMENTE U
FRUTSAUDAVEL

ATRAVES DE UMA BOA NUTRICAO , 0
ser humano € capaz de ter um organismo
saudavel e desempenhar um papel util na so-
ciedade. A nutricdo é a principal responséavel
por doencas como obesidade, infarto, cancer,
hipertensdo arterial, diabetes e calculos da
vesicula, dentre outras. Todos sabem que

alimentos com baixo teor de colesterol, rico
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em fibras e com poucas calorias e frutas ricas
em antioxidantes sdo 0os mais saudaveis. Mas
dentre todos os alimentos e bebidas consumi-
das na atualidade, uma planta se tornou a
mais importante do planeta o café.

Diariamente, mais de um bilhdo de
pessoas 20 % da humanidade toma café, tor-
nando esta fruta e suas sementes torradas e
moidas no mais importante comércio legal de
produtos naturais do planeta, depois do petro-
leo. A ciéncia moderna estd descobrindo que
através da dieta € possivel prevenir uma série
de doencas e prolongar a nossa vida. E ne-
nhuma outra planta esta recebendo tanta a-
tencdo para isto como o café.

De vildo no passado o café esta sendo
demonstrado como o habito mais saudavel e
recomendado para todo ser humano, desde a
infancia até a velhice.

Apenas no ano de 2007 o café foi a
planta com maior nimero de publicacdes po-
sitivas na area médica em todo o mundo, o
gue contrasta com 20 ou 30 anos atras,
guando liderava as criticas negativas. Mas
mesmo assim a humanidade escolheu esta
bebida como sua preferida, depois da agua.

e

Como escreveu o grande Mahatma
Gandhi: Os covardes séo incapazes de reco-
nhecer o valor ou de dar amor, isto € para 0s
COrajosos.

Certamente com ajuda do café a maio-
ria dos centros de pesquisas do mundo esta

confirmando os beneficios do consumo diério
e moderado de café.

Apenas no ano de 2007 dezenas de
artigos cientificos foram publicados mostrando
diversos efeitos benéficos do café, como pro-
tecdo do figado (efeito hepatoprotetor) contra
a hepatite, cirrose e cancer de figado confor-
me pesquisas do Instituto de Pesquisas Far-
macolbégicas Mario Negri de Mildo, Itélia, a
Divisdo de Epidemiologia Nutricional do Insti-
tuto Karolinska de Estocolmo, Suécia, o De-
partamento de Medicina Preventiva da Uni-
versidade de Nagoya no Japéo, o Departa-
mento de Farmacia da Universidade de Cho-
sun, na Coréia do Sul, o Departamento de
Medicina da Universidade de British Columbi-
a, Vancouver, Canada e o Conselho Superior
de Investigagbes Cientificas do Instituto del
Frio, Madrid, Espanha.

Mais pesquisas confirmam a hipotese
de que o café ndo faz mal ao coragdo, mas
pode fazer bem conforme estudos feitos no
Departamento de Medicina da Universidade
de Florenca, Itdlia e no Departamento de
Quimica da Universidade de Scranton, Phila-
delphia, USA.

Outros estudos confirmam que o café &
rico em fibras e benéfico para a flora intestinal
conforme dados do Instituto de Bioquimica da
Universidade de Hamburgo, Alemanha.

Dados de que o café é rico em antioxi-
dantes aumentam a cada dia conforme a Es-
cola de Ciéncia de Alimentos da Universidade
de Reading, Inglaterra e a Escola de Farma-
cia da Universidade de Navarra, Espanha.

O café pode até ser usado como inseti-
cida segundo a Faculdade de Ciéncias Exatas
e Naturais de Medellin, Col6émbia.

O café também é benéfico para o glau-
coma segundo a Clinica de Olhos da Univer-
sidade da Basiléia, Suica, para os rins con-
forme o Departmento de Medicina da Univer-
sidade de Messina, Itdlia e para o blefaros-
pasmo (tremor das palpebras) segundo a Uni-
versidade de Bari, Italia.

O café ndo apenas € seguro para ges-
tantes segundo o Departamento de Saude do
Estado de Nova lorque e o Instituto Linus
Pauling da Universidade de Oregon, EUA,
mas indicado para a diabetes gestacional se-
gundo a Universidade de Washington, EUA.

Enquanto que os refrigerantes prejudi-
cam os dentes, o café ndo tem este problema
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segundo a Faculdade de Odontologia da Uni-
versidade de Louisiana, EUA.

E tem mais: o café e benéfico para a
gota segundo o Centro de Pesquisas da Uni-
versidade de British Columbia, Vancouver,
Canada e a cada més aumentam os dados
confirmando que o café previne a doenca de
Parkinson segundo o Instituto Nacional de
Saude de Helsinki, Finlandia além de prevenir
0 cancer de mama conforme a Universidade
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de Toronto, Canada, o céncer de cdélon se-
gundo a Universidade de Ferrara, Itdlia e a
diabetes do adulto segundo a Escola de Sau-
de Publica da Universidade de Harvard, EUA,
além de melhorar a memaria e prevenir a do-
enca de Alzheimer, conforme médicos do De-
partamento de Medicina Preventiva da Facul-
dade de Medicina da Universidade e Cérdoba
na Espanha.

'.)minha\/ida

DATA ADMISSAO DE COMPANHEIROS - MES DE MAIO
08/ 05/54 COMP. GOV. OSWALDO LOUZADA SERRAS 57 ANOS
27/ 05/96 COMP. COMP. WAGNER NOGUEIRA 15 ANOS
03/05/99 COMP. NEISSON OLIVEIRA COSTAY 12 ANOS
14/05/01 COMP. EMERSON NONATO SILVA3 10 ANOS
14/05/0 7 COMP. ANTONIO ADOLFO SBAMPATO & 4 ANOS

DATA ADMISSAO DE COMPANHEIROS - MES DE JUNHO
24/06/90 COMP. VALDIR CURI® 21 ANOS
01/06/ 09 COMP2, VANDA AMANCIO BEZERRA MENDESS 2 ANOS
25/06/10 COMP. ALYSSON MASSOTE CARVALH® 1 ANO

DATA ANIVERSARIOS E CASAMENTOS i 30/05/11 A 05/06/11

01/06 SILENE3 ESPOSA DO COMP. SERI® PEDROSO

01/06 SR. ADOLFO & PAI DO COMP. ANTONIO ADOLFO

02/06 LARA 8 NETA DO COMP. TATAO E MARILIA

03/06 EDUARDO 8 FILHO DO COMP. ALYSSON E SYLVIA

05/06 CARLOS A& GENRO DO COMP. ACIRPIMENTA

""TA arvora,
quando esta sendo cortada,

obscerva_com WdTm-iztae=xza_

quae o cabo do machade

e de madcira.

(Provérbio Arabe)




Pergunte aos
associados

Faga uma pesquisa

para descobrir o que os
associados acham que

o clubefaz bem, o que
poderia ser melhorado,

e 0 que mais o clube
poderia fazer Marque
uma reunido do conselho
do clube para discutir os
.resultadcs\e elaborar um

plang de agdo.
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Fortalega a
imagem publica
Crie um website para
promover a imagem
piblica. Paraddeias, leia
as melhiores praticas

de web desiga. Nao

se esquegd de colocar
informagtes'como o
nome do clube, horaria
e local das reuniges na
pagina inicial. Pergunte
a si mesmo: o site esta
ajudando a esclarecer o
que € o Rotary?

Sonhe alto

Planeje pelo menos

um projeto por ano que
va além dos servigos
normalmente prestados
pelo clube. Divulgue

0 seu eventd na.midia
local. Junte-se @ outros
clubes emseudistrito e
peca um Subsidio para
Helactes Publicas para
ajudar na divulgacdo do
Hotary.

0 ROPARY dANU RATSARIO 2010/11

Seja estratégico
Use estes recursos do

Bl para criar uma visZo

de longo prazo para

seu clube. Um,plano
estratégicd da tés anos
pode ajydar a aumentar
0 quadro assogiativo,
fortalecer a imagem
publica do Rofary e
realizar projetos mais
eficazes.

Convide alguém
hoje mesmo

Ligue para um amigo,
cliente ou conhecido
para convida-lo.a

uma reufiido. Muitas
pess0as ‘58 assgiam ao
Rotary quanda sentem
o0 companheirismo nas
reunioes e constatam o
compromisso do clube de
servir a comunidade.

12

PERIODO - DE 30/05/2011 A 05/06/2011

30/05 | DIA DA DECORACAO E DO DECORADOR
DIA DO GEOLOGO
DIA DE SANTA JOANA DA ARC
31/05 | VISITACAO DE NOSSA SENHORA A SANTA ISABEL

DIA DO COMISSARIO DE BORDO/AEROMOCA

DIA MUNDIAL DO ANTI-TABAGISMO

DIA DO ENXADRISTA
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DIA DO PESCADOR

DIA DA JUVENTUDE LUTERANA DO BRASIL

01/06 | MES DOS GRUPOS DE COMPANHEIRISMO

DIA DA 12 TRANSMISSAO DE TV NO BRASIL

DIA NACIONAL DA IMPRENSA

DIA NACIONAL DO CANADA

DIA MUNDIAL DA CRIANCA

02/06 | FESTA NACIONAL DA ITALIA

DIA DE SAO MARCELINO

03/06 | DIA DO ESCREVENTE CARTORIAL

DIA MUNDIAL DO ADMINISTRADOR DE PESSOAL

04/06 | DIA INTERNACIONAL DAS CRIANCAS VITIMAS DE AGRESSAO
05/06 | DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE E DA ECOLOGIA

CRIACAO DA 12 TIPOGRAFIA NO BRASIL

DIA DO PEDESTRE

17751 ERA CRIADA A POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS - PMMG

“Se a cobica, luxaria e
egoismo arruinarem
nossas comunida-
des, do meio das

ruinas se erguera o
rotariano, que manteve
a honra, o amor ao
proximo e o otimismo
frente ao trabalho.”

Glenn C. Mead

Rotary Club de Philadelphia, Pensilvania,
Presidente do Rl 1912/1913 - EUA
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DRSS AR O

- Verificar com o secretdrio atual e o secretd-
rio entrante se o banco de dados relativo aos
socios foi por eles atualizado, para que as in-
ormacoes sejam transmitidas corretamente
no relatorio semestral de julbo.

- Concluir as Diretrizes para Aumentar a
Eficdcia dos Rotary Clubs, e envid-las ao
governador ou assistente antes de 1° de ju-

Iho.

- Concluir o or¢camento do proximo ano.
- Definir as metas de contribui¢do d Fundacdo Rotdria.
- Reunir-se com o sucessor para garantir uma transi¢do tranqiiila.
- Marcar reunido conjunta do conselbo diretor atual e entrante para garan-
tir a continuidade dos trabalbos.

%

DEIXANDO DE SER MEDIANO,
TORNANEBE BRILHA

mercado de trabalho, exi s- OEl e at® faz o arroz <con
O tem profissionais que fazem Mas € um profissional mediano, ele néo
seu trabalho da maneira e s- se sobressai porque nao tem proativid a-

perada, sédo até considerados competentes de o6, ressalta a especiald]
nagquela funcdo, mas nédo se destacam. A consultoria de carreira M aria

Para a professora do curso de Gestao de Bernadete Pupo acrescenta que muitas

Recursos Humanos da Veris Faculdades, vezes o0 profissional é considerado medi a-

Suely Piaia Murtinho, isso acontece po r- no porque nao tem entusiamo com seu
que o profissional ndo tem proatividade. trabal ho. ON«o fazero-o q
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modado, ndo ter energia e ndo ser emp e- ocorre principalmente quando algum
nhado séo fatores que dificilmente ajud a- dos colegas é promovido ou envolvido em

rao apessoaserbr i | hant ed. um projeto em que a pessoa gostaria de
Como se destacar atuar.

Quem pode ajudar

Neste processo, além da propria
atitude do profis sional de querer mudar,
0 gestor da empresa e o0 departamento de
RH (Recursos Humanos) também podem

N TRANETUIN
S

ajudar. ONada aconteaee s
nejamento. E importante ter um plano de
acgéoem conjuntoo, diz Suel

Maria Bernadete declara ainda que

o lider tem uma funcdo fundamental que
® motivar seu profissiol
val ori zar as pessoasao. f

tem de possibilitar que o colaborador

1 cresca por meio do envolvimento com a

! empresa, ja que a falta de envolvimento é

O primeiro passo para deixar de ser um dos principais motivos da alta rotat i-
medi ano e se tor nar o-o0\Wdadehas arganizaghes.® r ec
nhecer as dificuldades, que podem ser Suely acrescenta também que o
relacionadas tanto com as competéncias chefe tem de dar feedbacks constantes e
técnicas como as comportamentais. De acompanhar de perto o trabalho do pr  o-
acordo com as duas espe cialistas, gera |- fissional. Por fim, ela aconselha que a
mente as pessoas nado se destacam no pessoa procure um coach que ajudara a
trabalho por causa de questdes de co m- identificar as suas dificuldades e tra ba-
portamento. 0 £ f undament al gharepara ¢aka 4 iast a 0O Al gu®mm-de
necessidade de mudar. Mas € importante pre enxerga melhor e nos mostra outros
ter ajuda, sendo ele acaba fazendose m- cami nhoso6, finaliza a es|
pre a mesma coisa, tendo as mesmas at -
t ud e s onselha Suely. Segundo a pr o- InfoMoney

fessora, o estimulo de mudar de situacéo

DOEMAS & POES]

Trazemos hoje para o conheci meroféssor de blosdfimd t or
escritor lavrense (poeta e cronista) Luiz Fernando de Oliveira.

Luiz Fernando, conforme entrevista concedida dias atras no portal eletrénco
Lavras24horas, € autor do livro denominadooSobr e meu pequeno mundoé
c o0 n t, @mncado no ano passado e que chegou a seradotado pelos alunos do 9° ano da Escola
Estadual Firmino Costa.

Agora, prepara-se para lancar sua segunda obra literaria, € ®@mo aconteceu coma pri-
meira obra, essenovo livro de poemas tera toda a renda proveniente de sua venda revertida
para a Comunidade Eterna Misericordia. Cada exemplar custa apenas R$8,00 (oito reais).

Sua proxima obra é um livro de poesias intitulado oLudica Luz em Aguas Turvas 8 Poe-
mas Sobre a Bel eza e(vegaafmagem ga capae achkamé&dr pasata inqited
de autégrafos na péag, 35) e tem @wmo proposta a opoesia como forma de compreender o homem
e sua identidade no mundo contemporaneod.
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Pelo carater solidario do langcamento de seu li-
vro, e tamb®m no intuito de |
da terrabodo, estamos publ i canc
compdem sua obra literaria , assim como publicando a
arte da capa de seunovo livro.

Luiz Fernando, desde ja, nos convida a todos &a-
ra estarmos no lancamento de seu livro, cujo evento se
dara no proximo dia 11 de junho, as 19 horas, no Salédo
Paroquial da Il greja Matriz de

Vamos a um dos poemas de seu préximo lanca-
mento:

Assisti ao nascimento dos meus sonhos,
filhos de mesmo pai e mesma mae.
Nasceram das entranhas ludicas do sono,
num parto sem dor ou prazer.

Pude ver meus sonhos crescendo,
VicOso0s e robustos,

e me encherem de gldria.

Acompanhei o amadurecimento desses sonhos.
Alguns, precocemente, envelheceram.
Outros me pungiam ainda com ardor.

Os demais, enfim, morreram.
No entanto, os que ficaram
a minha sorte contemplaram
com esperanca e temor.

Agora assisto ao aprisionamento desses sonhos,
desses mesmos, 0s que ficaram.

Estdo sendo levados para um carcere fétido,
com grilhdes nos bracos, correntes, chibatas...
Debatem-se contra as grades
numa luta incessante pela fuga.

Por fim verei a vitéria da masmorra.

Com fome e com frio meus sonhos adormecerao.
Sucumbirdo ao cansaco, a sede.
Sei que os verei desmaiados a sonhar.
Terdo pesadelos, convulsdes.
Vé-los-ei com aluz que ofusca acordando.
E olhardo para mim com suplicas de:
Anunca abandone seus pobres son
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dizerem adeus a cidade de
AO Nova Orleans e a mais uma

Convencao do RI, os rotari  a-
nos também se despedem de dois lid e-
res muito relevantes a organizacao.

Ed Futa, do Rotary Club de East
Honolulu, EUA, fez um discurso em sua
tltima Convencédo como secretar io geral
T posicdo que ocupou por 11 anos. i Vle
tarei a0 meu primeiro trabalho rotario,
gue é o mais importante de todos: ser
rotari anoo, di sse
sentara no dia 30 de junho.

E o-

Tive a honra de fazer parte de
muitas realizacbes d o Rotary, como o
Plano Viséo de Futuro e o Plano Estrat é-
gico, e presenciei a transformacao do RI
uma das organizacdes mais importantes
na area da saude e desenvolvimento i n-

by

ternacional o, ele rel
John Hewko, o proximo secretario
geral, falou aos rota rianos durante a
guarta sessao plenaria.
O presidente do RI, Ray Klingin S-
mith, comentou sobre os destaques de
seu mandato, como o0s programas de
coordenadores do Rotary e coordenad o-
res da imagem publica, o desenvolv I-

e 22 Mo lteeis i i S

mento de uma relacdo mais produtiva
com os Grupos Rotarianos em Agéo, seu
trabalho para conseguir maior uniform i-
dade quanto ao tamanho dos distritos e

a melhoria no processo de selegcdo e
treinamento de governadores de distr i-

to. nEste f oi um bom ano
el e comemor ou. n £ um
muito entusiasmo, pois estamos nos a-

proximando da erradicacéo da polio. E S-
tima -se que nossos projetos por todo o
Muntoefqgrnecgnuimvestsnentosalgrais de
cerca de US$1 bilhdo anualmente. Além

disso, nossos programas pré  -juventude
sdo excelentes e a Fundacéo Rotéria
fortal

continua a se

Mais de 18.500 membros da fam i-
lia rotaria, representando 151 paises e
areas geograficas, participaram da Co n-

vencao de 2011.
embr ou.

Destaques

O presidente eleito Kalyan Bane  r-
jee explicou seus planos para o0 ano q ue
vem e as trés énfases que devem orie n-
tar os rotarianos em apoio ao Lema de
2011/2012 (no proximo boletim trar e-

mos sua fala)

ecer .
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Bill Gates ressaltou que a errad i-
cacao da poélio é a prioridade da Fund a-
cao Bill e Melinda Gates.

Kathie G. Short, do Rotary Club de
Pass Christian, EUA, e Kathleen Koch,
ex-bolsista do Rotary, falaram sobre a

devastacao causada pelo Katrina dura n-
te um painel . Michael Mcqueen, fund a-
dor do Nexgen Group, disse que a Ger a-
¢do Y tem mu ito a oferecer ao Rotary.

A familia rotéria participou de pr o-
jetos para reconstruir casas atingidas
pelo Furacdo Katrina, ajudando a cons-
truir uma casa e equiparuma biblioteca.

Os participantes da Convengéao t  i-
veram a oportunidade de conhecer a
musica d e Nova Orleans através de a-
presentacdes dos melhores cantores da
cidade.

Rotaractianos

Durante o primeiro Conselho do
Rotaract , que foi criado com base
no Conselho de Legislacdo , cerca de 350
rotaractianos votaram em propostas que
serdo a nalisadas pelo Conselho Diretor
do RI.

O Rotaract Club de Istanbul -
Galatasaray, Turquia, recebeu o Rec o-
nhecimento do Rotary International a
Projetos Excepcionais do Rotaract, por
um projeto em prol de portadores de
necessidades especiais.

Durante o 4° En contro Mundial da
Agua, o Grupo Rotarianos em Acéo pelos
Recursos Hidricos e Saneamento anu n-
ciou uma parceria que vai beneficiar 30
escolas no Malaui e na Tanzania.

Os rotarianos aproveitaram a Casa
da Amizade e os eventos da Comisséo
Anfitrid, que contou com o show Ritmos
do Sul e um passeio pelo aquério.

“Voltarei ac meu primeiro trabalho rotdario,
que & o mais importante de todos: ser rotariano”

Ed Fera ]
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Veja, a seguir, outros registros do grande encontro:

| {(mww
X - !r




NFORMATI
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Mais uma vez a ndia local nos deu total apoio. A noticia predominante foi a visita da
intercambista Pauline Freire Pimenta ao Rotary Club de Lavras e a apresentacdo de seu relatorio
sobre 0 UGE2011.Trés 6rgdos da imprensiacal deram coberturaAcompanhe:

INTERCAMBISTA DE IGE RPIIESENIA BEIAIﬂlllll DE SUA VIAGEM AO ROTARY

INTERCAMBISTA OE IGE APRESENTA RELATORIO DE SUA
VIAGEM AO ROTARY CLUS DE LAVRAS
S

No celeibe, ¥ stercamivale Pxive cuerdds mfregowve 20 predicdade &0 Rodey G de
Lawns Walar 2% Arzas Tobedt JUrscy. oz pedwtiolsd de lodoe oo chbes idriox Dov gue
Suryiw dowde 2eu e iefio

Crmscments trcfieaned caacd & cultond oo SouTas ek Pl ecSomaaches Pl e
rtecantnts Pasine Foose Fimeria pers Sefrd: seu oo nos Extedon Unados

Apadirtass pov Moty Lt 20 Larmo & beodo pert Goeda &0 WGE - Inles Ao e Unpes
e Ealidon - dGons ogete e Holwy Flerrstiond - msade Jime mits de sl
Faedne, que Sembém & rotenchions, satww nacgosie cicbe rewies Ubms sogunde-lmrs pers
strmsatier U inlsreesanie @ wis Seamc Enocinisds Aebeiien de sl Vagem

Durwvie mats O Urte Ses Pacive desPutos Se une experiincia, asguedo oa, pes sucs
M mguecsr” Jotamarte com SUON QU0 rferceThadas 4o daific 4550 da Motery
reanetaonal sa ewime Vailands o Eabladts MOtsemmices O Wt Vepgas ums
SEOmAcs regic, rprots de mordartam ¢ Butc wrde

Durris o periodc s oot permaneceu s, Fedne & sics covgedmrcos oo hospecedon
sor sclaciscom o dadiic JS30 & paticpesm e Un ntess o Valas especisirecly
Stepmadu pecn merrdros Jdox cluben ~olinios Delce QU CeRa e

fores yuis woeciorss, onde a3 wlotartoln orhecem™ = peficulsrdeces o
sthactaden profasicnms wriwes i opcidin polos vatieries & Lerddm colbuces, oando
walam o8 pAncipws Sorgus Clurds <o IRgRG come anhmnudedes TURecn, Wl de
rpwtcion pltices Trinac e wne expaiince de s prodthes. pos lem on
rfecerbnise 3 OoUsdede de Warcer coslrtes & ool T SUSs e
srofascres

Fatre speserios soe Solartencs OO Moty GRS S8 Lades Um Theded®o s sulfimide
dlerdando o plodicees momestos Wi e s IGE Vies Ofedes de mgalc R
vialndes wim e Um DEnde Murmaro e clobes oinios @ e Cads Um Seces cubies
rem umne gresertacic wobre o sl Niman Carss o » cdece do ciitepadirhs 9
Zde Lm dou Islercecbatie, Ou sejn. Liores b dede w corhecer an arne locehoedes
~oric-eTe T e

fucecimtn & GOy
I lhato ey v

catre maapaé ute oeoea 2llinn Mgl S (s vcen 6 s
e ¢ mmenent e ek et 2 1

n
Drrarn e e divem dlas Ponline desfivion dc lima @xperincs

b . ATA Pt st U JELEXIIN 1188 AN 5
A% 30 Wy

v VoLl

@ Extadon oae-snrmcano & Wol Vingisa, s phoeescs ranss, (6pdas

v mentashane -lmmﬂ\k

: Flun\.-' o
S uth ede-

vm inttag mu)mu. [rq’un‘l.\p.bn sminteva da ctebos rtin

pedors e
Fory
Volaatude

I'.mm -|z vurm - L ..x, R.-un Job e 1
&

Wi e

s
utLahan ki 00 e grasm i

@ bogous] din £
ot schu
hada o gap

SMttrien, (o fern ds vt 3022 et 1IN Smmmirescnites ¢ e

<o podlicon

Vv o st

g
Lannsay Wylaee i

Intercambista de IGE apresenta ao
Rotary o relatorlo de suawagem

Crossitnento  peofissional,
pesseal © culural forn
pis < palavrs. expocssadas
peln wicrcambista Pauline Frei-
re Pients pant dofinde seu
micreimbi nos Estados Una-
e,

Apadrinhada pelo Rmm
Club e Lavms ° wado

tiang, eskeve clu» m

Durante mais de 30 dis; o
lavrense destrutou de v expe+
néncia, segundo  ch, “pam
ounca nxus - esquecer”™, Kinta-
MENIS SO tros QUANTO ifter-
cambistes do Distrito 4560 de
Roewry Intemagional, ol csteve
visitando 0 esado  nortes
amencano de West Varginia,

AR pROCESCEH Fogino, replcta de |

montashis & muso verds,

Afntercambista Pauline Freire Pimenta quando entregava ao presidente

do Rotary Club de Lavras, Walter de Assis Toledo Jinior, os galhardetes
de todos oy clubes rotérios por que passou durante seu intercimblo,
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Rotamane: @gﬂﬂ@ﬂ@m@% 8 rarsioriey o Gimido

Num pédi Fartdl

DATA: Vai sé nu dia 4 di junho di 2011, sdbadu.
HORA: A ora? A parti das 3 da tardi, logo dispois da ordenha da Maiada.
- Vai t€ uma TV la pra modivé o jogo do Brasil -
LOCAL: Ondi? La nu Crubi di Campo da Aspesar (ADUFLA).

Os cunviti e os pormenor océ pega com a S@ Ana Luiza do Nhé Jdnio
Toledo (8833-8792), ou com o poprio Nhé Jinio (3821-8806 ou 9956-2732).
Biservagdo: As bebida fica a parti.
Préstengdo: Tem qui confirmd cocé vai até u dia 1° de junho, ta cértu?

POIS E.... Temos um descontraido compromisso neste proximo sabado, dia 4udég, a
partir das 3 horas da tarde, no Clube de Campo da ADUFLA, antiga ASPESAL: 0 nosso
0 ARRAI ¢ ROTCRI Ob.

Sera mais um momento para incrementarmos companheirismo entre os varios ge
mentos da familia rotaria do Rotary Club de Lavras. Roda da AmizadBptaract e Rotary
Kids estar«o interagindo conosco numa bem h

Havera, inclusive, um casamento caipira com padre, noivo e noiva. Comidas e bebidas
tipicas estdo sendo preparadas por Ana Luiza e filhas. Quentdo, canjica, amendpé&de
moleque, além de uma pinguinha pra esquentar o peito, ndo vao faltar.
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A presidente da Roda da Amizade, Ana Luiza de Carvalho Toledo, pede para todos
confirmarmos presenga o quanto antes, a fim de que nao faltem nem sobrem as iguarias que
serao prouwlenciadas.

Aos simpatizantes de futebol, fica o alerta de que teremos uma TV no local parasassi
tirmos ao jogo de futebol amistoso do Brasil X Holanda, que esta marcado também para este
sdbado a partir das 4 horas da tarde.

Como todos ja sabem, os custoserdo rateados ao preco de R$10,00 por adulto e
R$5,00 para criancas até 10 anos e para os rotaractianos. As bebidas ficardo a parte.

Portanto, ndo nos esquecamos: SABADO, a partir das 3h da tarde, no Clube denca
po da ADUFLA, estamos todos conwdadosma rticipar do 6ARRAI ¢ RC

O CAFE de S=77/

MAIS UM CAFE DA MANHA aconteceu nesta sexf@ira. Apesar da pequena frequé
cia a Opet eca PRoaumacomcidérgia dedatoresa varod companheiros que
sempre comparecem ndo puderam estar presenfessim, apenas trés rotarianos compaesc
ram ao nosso ja tradicional Café da Manha Rotario: Wilson Costa, Valdir Curi e Walter de
Assis Toledo Junior, além da secretaria do Escritorio Distrital Andréia Moreira.
Esperamos que nesta proxima sextira a frequéncia seja bem mais substancial.
Figuem com o registro a seguir:

DESDEOSPR//I/IE/ROS dias do ano de 2011, estames
booko. Par a g u e mseudeuma redsocihl gue ee(ine pessaas a amigas o
nosso cas® COMPANHEIROS de Rotary. O Facebook foi criado em 2004 e tem como ier
adores um brasileiro: Eduardo Saverin, apesar de ndo mais pertencer ao seu quadro diretivo.
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Hoje, o Facebook agrega em sua rede nadanos que 500 milhdes de usuarios espalhados
por todos os rincoes do planeta uma ver dadeira O0febred da I
pagina interessantissimas, inclusive, de conotacédo rotaria. Rotary International mantém uma
pagina sistematicamente atalizada, assim como a Revista Brasil Rotario, a OMIR Brasil.
Varios distritos rotarios também ja possuem a sua pagina. Clubes rotarios, entdo, enaentr
mos um numero infinito de clubes. A Roda da Amizade lavrense também ja possui suéa p
gina, assim como o Rtary Kids. Da mesma forma, dos 1,2 milh6es de rotarianos alfiados
pelo mundo, um nimero consideravel ja mantém seu endereco na rede Facebook.

A nossa p8gi n&OTARYeLAVRAE 6 a®a ad ual i zada di
postamos mensagens rotérias, efentgs do dia, compartilhamos boas noticias postadas na
internet e recebemos mensagens de companheiros rotarianos e cidadaos simpatizantes do
movi mento rot8rio. Hoje contamos com mda s d
de regra, tudo que postamasn nossa pagina fica diretamente disponibilizado na paginasde
ses amigosA guisa de conhecimento, nos dias 7, 8 e 9 de maio passados recebemos reeda m
nos que 347 mensagens de felicitacbes pelo aniversario do clube, que pelo volume nem tiv
mos condicObes dp er sonal i zadamente responder O6um pc
mensagem genérica de agradecimento a todos aqueles que viram o registro dos 57 anos dc
clube e se lembraram de enviar sua mensagem.

Mas, néo é s6. O Facebook € um excelente canal de anivacgéo e inegracdo. E uma
rede que, se bem utilizadd como € o nosso casbeé multiplicadora de boascdes, boas ideias
e Oresgatadorad de airps.i gos ami gos oOouU compan

Este é 0 caso do SEMPRE COMPANHEIRO Donato César Pierini, que ingressou
no Rotary Club de Lavras em meados da década de 90, se mantendo nosso companheiro até
2001/2002, data em que se mudou de Lavras. Donato por muito pouco nao assumiu aipres
déncia do clube, o que s6 ndo aconteceu por conta depmissos profissionais. Durante
sua estada no clube, foi o primeiro responsavel pela modernizacdo do boletemanal O
primeiro a trazer um modelo digitalizadpcom fotografias e recursos graficos de muitanva
guarda para a época. Com Donato, também conquistamos 2 troféus de 1° lugar pardioo-
mativo no distrito.

Poi s bem! Donato ® mais um O6amigod, ae pc
tado no Facebook. Através da rede temos mantido com Donato um contato direto e diéario.
De longe (ele se encontra na cidade de ltuiutaba/MGPonato voltou a ter contato com o
boletim, com as mensagens e 0s registros fotograficos postados niangagle nos enviou a
todos uma mensagend que mais parece um depoimento, uma declaracéo de apreco abecl
e aos companheirod a qual, com muita alegria e erinho esamos publicandoabaixo:

todos os amigos, a satisfacao que estou tendo em VOLTAR a ter
contato, via facebook. Carrego comigo um pouco de cada um de voces,
pessoas de bem, imbuidas em praticar o bem... Doravante, estarei
mais perto, e mais informado sobre o sempre querido Rotary Club de
Lavras, onde passei 0s melhores momentos de minha vida....

ha 33 minutos - Curtir (desfazer) - 3 1 pessoa

. Donato César Pierini Hoje tem reuniao, né? Por favor transmita a
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Ennio Caramella FacebookAo RC de Lavras
Boa Tarde
Obirgado pelo envio do Boletim do Rotary, com sempre |l atentamente,
Abracos
Ennio Caramella
GDE 2011/201-Distrito 4430
RC de Guarulhos - Vila Galvao
12 minut via e-mail * Curtir

Grace Bariga Ong Parabéns ao Rotary Lavras, mais poder e sucesso ao
sey clube, greatings do meu clube Rc Manila Circle, Distrito 3810, Equipe
de Mudancas para 0 ano 2011-12 ....

HA + 1 Hora ‘Curtir

Mirta Travainl Gracias por enviarme tan buen material. Digno de
coplarse

Mirta Travaini Macero y Presidente de RRPP de Rotary Club Villa Maria:
VILLA MARIA Cordoba Reca Argentina

nuestra pagina webb www.rotaryclubvm.com.ar

un abrazo rotario

ha 9 horas via 2-mail

Curtir (desfazer) * &5 1 pessca

Oslei Do Nascamento

Ols, Rotary Lavras! Que Deus bhe conceda um feliz aniversério & muitos mais anos
de vida na companhia de seus amados. Um abrago, fique na paz: "Confie no
Senhor & faga o bem; assim vocé habitard na terra e desfrutard seguranga.
Deleite-s2 no Senhor, e ele atenderd a0s deseos do seu coragdo. Entregue o sau
caminho 30 Senhor; confie nele, e ele agird” (Salmo 37:3-5, NVI).

Rotary Jales Grandes Lagos

O Rotary Club Jales Grandes Lagos cumprimenta a todos os Companheiros por
mais um ano de servico e dedicacdo ao ideal rotario e deseja ao Rotary Lavras
muito sucesso na realizacdo de novos projetos. Parabéns a todos.

Cidinha Do Rotary

Abragos,

José Reis

Feliz aniversario e parabéns dos companheiros do Rotary Club de Lagos, D1960,
Algarve, Portugal.
J3 de ma 0241 —urtir - Comentar * Ver amizade
Yr Bakshi

Happy Charter Anniversary to all the members and wishing you a wonderful year

& F=r = i e

E-MAILS
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Companheiros, parabéns e votos de realizagdo de muitos projetos rotanos.

24

Mas, ainda nao
€ soO: diariamente e-
cebemos mensagens
incentivadoras de a-
mizade e companhe
rismo. Tratase de
uma vedadeira inte-
gracao rotaria na rede.
E como vivermos i-
tensamentae
ri smo sem f
Ao mesmotempo em
gue nos comumca-
mMOS com um comp-
nheiro em algum -
gar BRASIL, tam-
bém nos comunia-
MOS com outros cm-
panheiros em algum
lugar do PLANETA.

Estamos pubi-
cando algumas dessas
mensagens para a4
les que ao Facaimk
nao tem acesoa fim
de que possam ter
uma pequena ideia
do que poporciona a
rede Pedimos licenca
aos detentores dacp+
las mensgens que s-
tamos publicando e
desculpas pelas nado
publicadas, uma vez
gue nao caberia no
inform ativo.

Assim como as mensagens recebidas pelo Facebtakbém recebemos uma infinia-

de de mensagens viarail. S&o palavras de agradecimento pelo envio do boletim, contendo
citaces elogiosas ndo s6 ao informativo mas muito mais ao perfil atuante de nossbecl

Tais emails, na medida do possivel, sdo sempespondidos, procuramos nunca b@&r de
agradecer as palavras de incentivo contidas no correar@&hico. Na proxima semana, trae-

mos algumas destas mensagens, apenas para que o leitor possa conhecer uma infima parcela
daquilo que de bom recebemos serm@mente via internet.
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De JOAO para JOOES

A FOTO nos foi passada pelo Comp. Hon. Joao Batista de Olivepara ser publicada neste
informativo como um @resentdaos aitros dois@cdeHdo clube: ao CompEGD Jodo Marcio
de Carvalho Rios e ao CompHon. Jcdo Godinho Sampaio.Trata-se de una belissima foto
da budlica o e hoje turistica d MACAIA , hoje, as margens do Lago do FuniBem, na hu-
milde opnido deste edtor, acho a& que rfio develamos public-la, porque, daquia algum
tempo o Comp. EGD Jodo Marcio vai ®megar a dizer queLavras ja € apenas uma cidade
satlite da Grande Macaid!! (®rd??).

Hehehe... Brincadeiras a parte, o faté que o Comp.EGD Jodo Marcio 8 agoraajuda-
do peb Comp. Hon. J&do Sampaiod estufa o peito, brilha os olhos &nche a boca quandé
pra falar de sua Macaiala pensaram agora com a foto abaixo??? Nirggn mais vai agentar
os J@es do Rotary, dis Gnacaianos da gem@que certamente 8 nasceram &, porque suas
progenitras réo tiveram como atravessar aqueieorgiod mais conhecido como Rio Grande,
para dara luz no municipio de Lavras (Hehehehe).

De qualquer forma, apesados riscosg elencados acima, vejandgjue linda imagem:

Facebook: Rotary Lavras

Siga-nos “

= Twitter: twitter.com/RotaryLavras

nas redes SOCiais : [ Tube YouTube: Rotary Lavras
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TANAKA E ELEITO PRESIDENTE DO ROTARY |
PARA O ANO ROTARIO 2012/2013

akuji Tanaka, associado do R o-
tary Club de Yashio, Japéo, foi

eleito presidente do RI para
201213 durante a quarta sessao plena-
ria da Convencédo do RI de 2011, em
Nova Orleans, EUA. "E uma honra a-
ceitar a nomeacgao e servir como pres-
dente do Rotary International”, disse
Tanaka. "Desde que entrei para o Ro-
tary, abracei cada novo desafio do ser-
vico rotario. Para mim, a pala-
vra desafio € muito importante, pois
ela nos inspira e nos ajuda a sermos e
fazermos o nosso melhor."

Tanaka incentivou os rotarianos
presentes a ajudarem o Rotary a fin a-
lizar o trabalho de erradicacdo da p 6-

lio e a usarem os pontos fortes da or-
ganizacao para ampliar o poder de se
fazer o bem no mundo.

Ele afirmou que os rotarianos
tém aresponsabilidade de tornar o s
clubes mais fortes, trazendo associa-
dos qualificados e fazendo com que
cada reunido seja produtiva e impo r-
tante. Tanaka solicitou que os clubes
criem um plano de acao para atrair a s-
sociados mais jovens. "Precisamos pa-
rar de falar e comecar a a-
gir!", acrescentou.

Ele também agradeceu aos rota-
rianos por toda ajuda oferecida ao p o-
VO japonés depois do terremoto e ts u-
nami que atingiram o pais em marco.
"Pessoas do mundo inteiro, principa I-
mente rotarianos, se dispuseram a au-
xiliar na reconstrucdo das comunid a-
des afetadas. Somente quando sabe-
mMos gque nao estamos sozinhos pode-
mos trabalhar no longo processo de
recuperacao depois de tamanha trageé-
dia."

Por 32 anos, Sakuji foi preside n-
te da Tanaka Company Ltda., uma
empresa de atacado que abriu capital
na bolsa em 1995 e, mais tarde, passou
por uma fusdo com outros lideres at a-
cadistas no Japao. Atualmente, ele € o
vice-presidente da Camara de Comér-
cio da Cidade de Yashio e conselheiro
da Arata Co. Ltda., atacadista do mer-
cado de racdes. Ele também presidiu a
Nationa | Household Papers Distrib u-



I NFORMATI VO SEMANAL 6ROPARY AANT RGTSARIO 2010/11 27

tion Association do Japao por oito a-
nos. Tanaka estudou administracao
em Nihon Management Daigakuin e
Tokyo Management Daigakuin.
Ex-curador da Fundacéo Rotaria,
foi presidente da Comissédo da Con-
vencao de Birmingham de 2009. Ele
também foi diretor do RI, coordenador
regional da Fundacédo Rotaria, gover-
nador de distrito e membro da Forca -
Tarefa de Erradicacdo da Poliomielite,

membro da Comissdo de Fundo Per-
manente para o Japao e membro da
Comisséo Visao de Futuro.

Tanaka dotou uma Bolsa Rotary
Pela Paz e, com sua esposa Kyoko, é
Companheiro Paul Harris, Benfeitor
do Fundo Permanente e Doador Extr a-
ordinario. Ele recebeu o Prémio Dar de
Si Antes de Pensar em Si do Rl e o
Prémio da Fundacdo Rotaria por Ser-
vicos Eminentes.

QCada Rotariano: Admita Um, Retenha Um

REFORMA NAO PARA

AS REFORMAS NECESSARIAS na nova sede nao param. Esta semana
avancamos mais um pouco. Como ja sabemos, as mesmas estdo se desenvolvendo de
de um cronograma compativel com as condi¢cbes financeiras do clube, mas, a cad
semana muahcas acontecem.

Ainda nesta semana o telhado estara totalmente reformado, com troca de telhas
caibros e sarrafos e colocacdo de novas calhas em toda a extensao do telhado.

Tamb®m neste s8bado a 6quinad que pre
novo padrédode energia elétricdicou pronta. Isso, depois de muito trabalho decorrente
do volume de concreto existeet® toda a estrutura do prédio.

Obtivemos da empresa Real Tintas Ltda., revendedora das tintas Coral, ume
condicao extremamente genergsara aquisicao de tintas e afins, o que nos tranquiliza
mais um pouco, uma vez que, dentro de pouco tempo, necessitaremoslaxecuta

Bom que se diga mais uma vez, que todo o trabalho necessario vem send
supervisionadd quando nado, executadopor membos do clube, seja ele burocrético ou
operacional. E o caso da cobertura, que tem sido acompanhada detidamente pelo Com
Neisson Costa e pelo presidente Junior Toledo. As questdes burocraticas vem sendo mu
bem conduzidas pelos comapnheiros Lauro Ferear@Adejar Alvarenga.

Tudo isso vem dando uma certa injecdo de animo e otimismo em todos 0s membr:
do clube. Estamo$ todosi motivados a até mesmo ansiosos por ver as coisas
acontecerem na nova sede, e acreditamso que esta realidade esta muito .proxima
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Para que todos possam acompahar, elencamos mais algumas fotos d
movimentacdo ocorrida neste ultimo sdbado, dia 28, elaspnmzorcionam uma cla
nocéo desta patente motivacao:




| NFORMATI VO SEMANAL 06RODARY AANTRGISARIO 2010/11 29
. i i v >, - »

53{ B@

/J\'\x\)




