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ROTARY INTERNATIONAL ï ANO ROTÁRIO 2010/2011  
PRESIDENTE DE RI : RAY KLINGINSMITH 

GOVERNADOR DO DISTRIT O 4560 : WALMOR  ZAMBROTI 

GOVERNADOR  ASSISTENTE ï ÁREA 4 : VIRGÍLIO A. RESENDE BANDEIRA 
PRESIDENTE DA RODA DA AMIZADE DO ROTARY CLUB DE LAVRAS : ANA LUÍZA DE CARVALHO TOLEDO 

ROTARY CLUB DE LAVRAS 
CONSELHO DIRETOR  

PRESIDENTE: Walter de Assis Toledo Júnior 
VICE-PRESIDENTE:  Antônio Adolfo Corsini Gattini Sbampato 

1° SECRETÁRIO:  João Márcio de Carvalho Rios 

2° SECRETÁRIO:  Acir Pimenta 
1° TESOUREIRO:  Adejar Alvarenga 

2º TESOUREIRO:  Renato Paiva 
DIRETORES DE PROTOCOLO:  Vanda Amâncio Bezerra Mendes e Lauro Antônio Fernandes de Souza 

COMISSÕES PERMANENTES 
COMISSÃO DE ADMINISTRAÇÃO DO CLUBE: Sebastião Mello de Oliveira 
COMISSÃO DE IMAGEM PÚBLICA DO ROTARY: Geraldo Bertolucci Júnior e Emerson Nonato Silva 
COMISSÃO DE ADMISSÃO: Renato Paiva e Sebastião Mello de Oliveira 

COMISSÃO DA FUNDAÇÃO ROTÁRIA: EGD Gabriel de Siqueira Lopes e Ricardo Augusto Barbosa 
COMISSÃO DE PROJETOS DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS: Wagner Nogueira e Emerson Nonato Silva 

AVENIDAS DE SERVIÇOS  
AVENIDA DE SERVIÇOS INTERNOS  

PRESIDENTE:  Adejar Alvarenga 
COMISSÃO DE REVISTA:  João Márcio de Carvalho Rios 
COMISSÃO DE CLASSIFICAÇÕES:  Sebastião Mello de Oliveira 
COMISSÃO DE PATRIMÔNIO:  Hebe Oliveira Dinalli e Tiziana Barellini Cresti 

COMISSÃO DE FREQUÊNCIA: Acir Pimenta e Sebastião Mello de Oliveira 
COMISSÃO DE PROGRAMAS:  Geraldo Bertolucci Júnior e Valdir Curi 
COMISSÃO DE DESENVOLVIMENTO DO QUADRO SOCIAL:  Renato Paiva 
COMISSÃO DE COMPANHEIRISMO:  Hebe Oliveira Dinalli e Sebastião de Assis Vilela  

COMISSÃO DE BOLETIM:  Geraldo Bertolucci Júnior  
COMISSÃO DE RETENÇÃO E DE RECRUTAMENTO DE COMPANHEIROS:  Geraldo Bertolucci Júnior e Acir Pimenta 
COMISSÃO DE RELAÇÕES PÚBLICAS DO ROTARY: Alysson Massote Carvalho e Geraldo Bertolucci Júnior 

AVENIDA DE SERVIÇOS À COMUNIDADE  
PRESIDENTE:  Emerson Nonato Silva 
COMISSÃO DE PARCERIA NO SERVIR:  Valdir Curi 
COMISSÃO DE PROTEÇÃO AO MEIO AMBIENTE:  Wagner Nogueira 
COMISSÃO DE DES. HUMANO: Tiziana Barellini Cresti  

COMISSÃO DE DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO:  Sérgio Augusto Pedroso e Valdir Curi 

AVENIDA DE SERVIÇOS PROFISSIONAIS  
PRESIDENTE: Valdir Curi 
COMISSÃO DE RECONHECIMENTO PROFISSIONAL:  Valdir Curi e Neisson de Oliveira Costa 

COMISSÃO DE ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL:  Tiziana Barellini Cresti 
COMISSÃO DE CONSCIENTIZAÇÃO PROFISSIONAL:  Carlos Alberto de Carvalho 
COMISSÃO DA PROVA QUÁDRUPLA: Renato Paiva  

AVENIDA DE SERVIÇOS INTERNACIONAIS  
PRESIDENTE: Renato Paiva 
COMISSÃO DE INTERCÂMBIO DE JOVENS:  Ricardo Augusto Barbosa 
COMISSÃO DE SERVIÇOS À COMUNIDADE MUNDIAL:  Tiziana Barellini Cresti e Alysson Massote Carvalho 

COMISSÕES ESPECIAIS  
ASSESSOR ESPECIAL DA PRESIDÊNCIA:  EGD Oswaldo Louzada Serra 
ASSESSOR ESPECIAL DA PRESIDÊNCIA PARA O IGE:  Ricardo Augusto Barbosa 
COMISSÃO DE SUPORTE AO ROTARACT : Emerson Nonato Silva e Geraldo Bertolucci Júnior 

COMISSÃO DE MANUTENÇÃO INTERNA : Neisson de Oliveira Costa e Renato Paiva 
BANCO DE CADEIRA DE RODAS : Sérgio Augusto Pedroso 
CERIMONIAL DA ALIMENTAÇÃO E BEM ESTAR : Todos os companheiros em sistema de rodízio 
OUT DOOR: Sérgio Augusto Pedroso 
COMISSÃO DO RECONHECIMENTO ACADÊMICO : Lauro Antônio Fernandes de Souza e Emerson Nonato Silva  

COMISSÃO DE EVENTOS : Antônio Adolfo Corsini Gattini Sbampato e Tiziana Barellini Cresti 
COMISSÃO EXTRAORDINÁRIA DE EXPANSÃO : Wagner Nogueira e Geraldo Bertolucci Júnior 
PROJETO INTERACT CLUB DE LAVRAS : Emerson Nonato Silva e Rotaract Club de Lavras 

PROJETO ROTARY KIDS : Emerson Nonato Silva e Geraldo Bertolucci Júnior 

COMISSÕES DE SUPORTE 
COLÉGIO DE GOVERNADORES: Oswaldo Louzada Serra, Gabriel de Siqueira Lopes e João Márcio de Carvalho Rios 
PAST PRESIDENT : Geraldo Bertolucci Júnior 
PRESIDENTE ELEITO:  2011/2012 : Antônio Adolfo Corsini Gatini Sbampato 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

ADDRESSES & PHONES -  ENDEREÇOS E TELEFONES PARA CORRESPONDÊNCIAS E BOLETINS: 
ROTARY CLUB DE LAVRAS/COMISSÃO DE  BOLETIM: GERALDO BERTOLUCCI JÚNIOR  

RUA SÍLVIO MODESTO DE SOUZA, Nº 209 ï BAIRRO NOVA LAVRAS -  TEL: (035)3822 -3594  (035)8855 -9436  
37200 -000   -   LAVRAS  -   MINAS GERA IS  -   BRAZIL  -  E-mail: bertolucci@superig.com.br  
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 nada difere falarmos de Associação Brasileira da The Rotary 

Foundation (ABTRF) e de Fundação Rotária do Rotary Internat i-
onal, pois são a mesmíssima entidade . Amalgamadas no mesmo 

ideal, proporcionam os mesmos benefícios no subsídio de projetos. No caso da 
ABTRF, projetos subsidiados pela Fundação Rotária do RI no Brasil, além da 

prestação de serviços humanitários, do reforço na formação de jovens profissi o-

nai s, e da promoção da paz e da compreensão.  
 Há, porém, algo a 

mais que conseguimos 
com a criação da A B-

TRF. Foi a abertura de 
novas oportunidades de 

contribuições efetivas, e 

com reconhecimento e  
recibo, que resultam em benefício fiscal para as empresas se diadas no Brasil. 

Essas empresas, que têm clara a sua postura de responsabilidade social, di s-
põem de uma forma segura e confiável de exercê -la, emparceirando -se com a 

nossa organização. Passam a contar, dessa forma, com a internacionalidade e a 

ubiquidade de que dispomos através de nossos clubes, além do grande estoque 
de projetos de comprovada eficácia para melhorar a dignidade das comunidades 

menos favorecidas.  
 A parceria que imaginamos com estas empresas não é para somente uma 

intervenção ou um projeto.  Ela deve ser idealizada e planejada para durar. Deve 
ser arquitetada para realçar valores comuns e perspectivas de sustentabilidade 

que garantam a perpetuidade deste relacionamento. E assim tem sido, haja vi s-

ta o caso da empresa seguradora Porto Seguro, c ujo corpo diretivo na sua mais 
alta expressão teve a iniciativa de ceder parte de sua receita para ser colocada 

em ação pelos Rotary Clubs no Brasil.  

Valor e cidadania  
 Temos também a oferecer confiabilidade e agregação de valor. O Rotary, 

por ser conhecid o da comunidade pelos projetos completados, oferece credibil i-
dade na sua determinação em colocar cada Real investido em um projeto n e-

cessário, com absoluta seriedade e probidade. O exemplo mais recente foi a d o-
ação que a Mercedes Benz no Brasil fez, atravé s da Fundação Rotária no Brasil 

(leia-se ABTRF), para cooperar na redução dos sofrimentos do povo chileno, a-
pós o terremoto que abalou aquele país irmão em fevereiro de 2010. E foi uma 

rotaractiana que promoveu esta parceria, mostrando o potencial de parti cipação 

Em  
(*) Por Antonio Hallage 
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de nossos filhos, de nossa juventude, representada por nossos parceiros no se r-

vir. A agregação de valor que a ABTRF proporciona a uma empresa que investe 
em responsabilidade social é reconhecida por cada uma dessas empresas que 

tem se associado ao nosso esforço humanitário e humanizador.  
 Há algo importante que vale realçar e que pode ser feito por cada rotari a-

no através da participação de sua própria empresa. A estes líderes não há n e-

cessidade de explicar a repercussão exemplar de seu apoio. Este a poio instit u-
cional representa a capacidade dinâmica de deixar herança de cada uma dessas 

empresas ao se tornar contribuinte e poder se orgulhar de um novo título: o de 
empresa cidadã.  

 Os rotarianos, por sua liderança na comunidade, têm acesso a muitas 

empresas que poderiam agregar -se e emparceirar -se ao nosso Objetivo. Com o 
plano piloto que promove o Sócio Empresarial, um novo campo se abre para 

testar a participação mais direta e efetiva dessas empresas nas ações dos R o-
tary Clubs. Os clubes que se inscre veram e forem selecionados para participar 

desse plano contribuirão para a validação de sua eficácia, que se materializará 
através de resolução a ser proposta ao próximo Conselho de Legislação. A A B-

TRF será uma grande ben eficiária desse processo de aproxim ação e envolvime n-

to crescente, dentro do conceito maior de parcerias que esta iniciativa do Co n-
selho Diretor do Rotary International representa.  

 É absolutamente necessário o empenho de todos os rotarianos e de seus 
clubes para o crescimento das nossas açõ es, através de projetos alavancados 

com os subsídios da Fundação Rotária. Muito há por fazer e a ABTRF tem sido 

e continuará sendo mais um pilar desse esforço e uma fonte de sinergia para o 
investidor institucional em serviços comunitários.  

(*) O autor é o Comp. Antonio Hallage, Diretor do RI no biênio 2009/2011 e futuro Curador da Fundação Rotária. 
 

   

 

 

 

 

 

QUADRAGÉSIMA-PRIMEIRA DO ANO ROTÁRIO 2010/2011 
N° 2.734 DESDE A FUNDAÇÃO ï DIA 23 DE MAIO DE 2011 

 vinte e três dias do mês de maio de 2011, às 19h40, a Diretora de Protocolo Vanda Amâncio 

Bezerra Mendes, anunciou a mesa diretora assim constituída: Presidente Walter de Assis 

Toledo Junior, o companheiro Sérgio Pedroso e a Presidente do Rotaract Club de Lavras Pauline 

Freire Pimenta. A mensagem inicial foi apresentada pelo sócio honorário João Godinho Sampaio, 

após a qual se seguiu a saudação à Bandeira Nacional. Neste momento, foi observado um minuto de 

silêncio, em homenagem póstuma ao companheiro EGD Zoroastro Pimentel Boeri, falecido no último 

dia 14 de maio. A Diretora de Protocolo saudou os membros da mesa, os companheiros e companhei-

ras presentes, os rotaractianos Arthur Ramos e Renato de Oliveira Costa, Lucca do Rotary Kids e a 

convidada do companheiro Valdir Curi, Simoni Cozadi. A Secretaria informou o recebimento da Carta 

Mensal de abril, distribuindo-a, em seguida para os companheiros presentes que não tem acesso a ela 

via internet. Pelo companheirismo, o companheiro Assis informou os aniversariantes da semana e as 

datas festivas do período, dentre as quais destacou o aniversário de fundação dos Rotary Clubs de Ita-

pecerica e de Divinópolis. Em seguida, o companheiro Emerson apresentou um cartaz de novo projeto 

em implanta­«o em Ijaci, centrado na atividade f²sica e denominado ñMexa-se Ijaciò, o qual conta 

com o apoio do Rotary Club de Lavras; também prestou informações sobre a reunião do grupo respon-

s§vel pelo ñLavras Foliaò, da qual participou, destacando a feijoada beneficente que ser§ realizada no 

próximo mês de julho, com a participação do Rotary Club de Lavras. Neste ponto, o companheiro Ber-

Aos 



INFORMATIVO SEMANAL ôROTARY LAVRASõ ð Nº 42 ð ANO ROT ÁRIO 2010/11  
       

5 

tolucci apresentou uma síntese do Boletim Semanal do Clube, destacando algumas das principais notí-

cias, como a Conferência Distrital e as obras no Edifício dos Comerciários. Tais destaques possibilita-

ram ao Presidente Junior Toledo fazer algumas informações sobre as obras em andamento no prédio 

da futura sede; também informou que a proprietária da loja Real Tintas ofereceu tintas Coral a preços 

de custo e com pagamento em suaves parcelas para a pintura desse prédio. A Presidente da Roda da 

Amizade, Ana Luíza, ocupou a tribuna para entregar, com a ajuda do companheiro Emerson, os con-

vites para a festa junina de congraçamento pelo final do ano rotário, no próximo dia 04 de junho, no 

Clube de Campo da ADUFLA, a partir das 15h00; também informou sobre o valor do ingresso de par-

ticipação e informou que os interessados deverão pegá-los com ela, assim como deu outros detalhes 

desse evento. Em seguida, a Presidente do Rotaract Club de Lavras, Pauline Freire Pimenta, que par-

ticipou, patrocinada pelo Rotary Club de Lavras, do último IGE que visitou o estado de West Virginia, 

nos Estados Unidos apresentou seu relatório desse intercâmbio. Pelos muitos detalhes e comentários 

da apresentadora, constatou-se que ela desfrutou muito bem dessa oportunidade e da riqueza de ativi-

dades que foram desenvolvidas pelo grupo; ao final de sua apresentação, ela entregou ao Presidente 

Junior Toledo várias flâmulas recebidas nos Rotary Clubs visitados. Em seus minutos finais, o Presi-

dente Junior Toledo fez um chamamento especial para uma maciça participação da família rotária na 

festa junina programada e tamb®m para o ñcompanheirismo informalò que tem acontecido, aos s§ba-

dos pela manhã, no Edifício dos Comerciários; agradeceu a todos pela presença; saudou de forma es-

pecial o companheiro Bertolucci, que superando suas dificuldades com a prótese da perna, já está de 

novo entre nós; agradeceu, particularmente, ao sócio honorário João Batista de Oliveira, que prestou 

uma inestimável colaboração na retirada de cadeiras e mesas antigas do prédio do ex-Clube dos Co-

merciários e sua destinação a uma entidade humanitária, devidamente recuperadas pelos Móveis JP; 

agradeceu a rotaractiana e intercambista Pauline por sua participação no IGE como representante do 

Rotary Club de Lavras e por seu relatório; agradeceu ao companheiro Emerson pela responsabilidade 

da preparação do jantar desta noite e convidando a todos para esses momentos de confraternização, 

encerrou esta reunião às 21h15, que teve a freqüência provisória de 84%, com a tradicional saudação 

á Bandeira Nacional.  E para constar eu, João Márcio de Carvalho Rios, Secretário, lavrei a presente 

ata que vai por mim assinada.                                                                  João Márcio de Carvalho Rios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesa diretora formada pelo presidente Walter de Assis Toledo Júnior entremeado pelo Comp. Sérgio Augusto 

Pedroso e pela intercambista e presidente do Rotaract Club de Lavras, Pauline Freire. 
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No primeiro mosaico, alguns 
momentos da última reunião: o 
Comp. Hon. João Sampaio, que 

proferiu a mensagem inicial; o 
Comp. EGD João Márcio, pelo 
expediente da secretaria; o 

Comp. Sebastião de Assis 
Vilela, que falou pelo compa-
nheirismo e, por fim, o Comp. 

Emerson Nonato falando pela 
Av. de Serviços à Comunidade. 
Acima: a intercambista Pauline 

Freire, quando apresentava seu 
relatório do IGE/2011. 
Ao lado: flagrante de Pauline 

Freire quando passava às mãos 
do presidente Júnior Toledo as 
flâmulas recebidas nos diver-

sos clubes visitados nos EUA.  
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 DIA 30 DE MAIO  DE 2011 

42ª DO ANO ROTÁRIO 2010/2011  

Reunião n° 2.735 desde a fundação do RCLavras 
1) COMISSÃO DE PROTOCOLO: Compª. Vanda Amâncio Bezerra Men-

des/Comp. Lauro Antônio Fernandes de Souza  

2) SAUDAÇÃO À BANDEIRA NACIONAL 

3) SECRETARIA: Comp. EGD João Márcio de Carvalho Rios/Comp. 

Acir Pimenta 

4) TESOURARIA: Comp. Adejar Alvarenga/Comp. Renato Paiva 

5) COMPANHEIRISMO: Compª. Hebe Oliveira Dinalli/Comp. Sebastião 

de Assis Vilela 

6) EXIBIÇÃO DO BOLETIM EM MULTIMÍDIA  

7) HOMENAGEM A PROFISSIONAIS DA COMUNIDADE:  pelos 

companheiros Valdir Curi e Neisson Costa 

8) EXIBIÇÃO DE VÍDEOS 

9) PALAVRAS FINAIS 

10) SAUDAÇÃO À BANDEIRA NACIONAL 

11) JANTAR 

12)  COMPANHEIRISMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANTENHA UMA BOA  

ALIMENTAÇÃO NO INVERNO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A CHEGADA  do inverno requer alguns cui-
dados especiais para manter a saúde a todo 
vapor. Durante a estação mais fria do ano, o 
nosso organismo aumenta o gasto energético 

para se manter aquecido. E, além disso, pre-
cisamos nos cuidar para que a gripe e o res-
friado não virem visitantes constantes. A ali-
mentação tem papel importante na hora de 
tomar esses cuidados. Aí vão algumas dicas e 
receitas para passar o inverno longe da gripe 
e do resfriado!  
1- Não fique muito tempo sem comer. Como 
gastamos mais calorias nesse período, a fo-
me vem mais rápido também. Por isso, procu-
re comer alguma coisinha ou um lanchinho a 
cada 2h30 para a compulsão alimentar não te 
atacar de uma vez só!  
2- No jantar, faça sempre sopas com muitos 
legumes, para ajudar na saciedade. Nesse 
caso, a sopa de alho poró é uma ótima dica, 
já que tem ação diurética.  
3- Evite preparações com molho ou creme de 
leite. Eles trazem uma quantidade de calorias 
extras que não são nem um pouco bem vin-
das.  
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4- Beba dois copos de água em jejum e água 
gelada durante o dia - isso vai acelerar seu 
metabolismo energético, facilitando a perda 
de peso.  
5- Acrescente própolis no suco do seu café da 
manhã - uma colher de chá já é suficiente pa-
ra manter a proteção de nosso organismo 
sem trazer contraindicações, pois ele é um 
antibiótico natural bastante eficiente. 
6- Use geleia real também em jejum - ela 
também aumenta a imunidade por conter al-
tas concentrações de vitaminas, principalmen-
te a C e o complexo B.  
7- O uso do pólen também é uma boa dica. 
Ele também contém várias vitaminas e mine-
rais, dando uma proteção extra.  
8. Alguns nutrientes são capazes de aumentar 
as defesas do organismo. Coloque esses ali-
mentos no seu cardápio e proteja-se já:  
- Zinco - consuma quinua e amaranto  
- Glutamina - derivados da soja  
- Arginina - nozes, castanhas, amêndoas  
- Ômega - linhaça e peixes  
- vitamina A - damasco e clorofila  
- vitamina E - óleo de amendoim  
- vitamina C - suco de goiaba  
9- Use mel, pois ele protege o aparelho respi-
ratório, combatendo gripes, resfriados, tosses 
e bronquites. 10. Use também o melado (re-
veze com o mel), pois contém cálcio, fósforo, 
ferro, cloro, potássio, sódio, magnésio e vita-
minas do complexo B e isso vai te dar ânimo 
para o dia a dia. Algumas receitas também 
ajuda o metabolismo funcionando bem duran-
te o inverno, sem colocar muitas calorias a 
mais na dieta.  

DICAS PARA LIDAR MELHOR  

COM FILHOS ADOLESCENTES 
ESTAMOS VIVENDO uma época em que 
há uma transitoriedade em vários aspectos da 
nossa sociedade, o que proporciona um clima 
de impermanência e incerteza, que afeta a 
nossa vida em todos os sentidos, especial-
mente no convívio familiar. Educar adolescen-
tes é uma tarefa desafiadora, questionadora, 
emocionante e de grande aprendizado tanto 
para os pais como para os filhos.  
 Os adolescentes querem emoção, vi-
bração, privacidade, independência, ou seja, 
os privilégios do adulto, sem que deem provas 
de já terem competência e maturidade para 
merecê-las. Mas, no fundo do coração, os 

jovens querem amor, respeito e aceitação por 
parte dos familiares.  
 A maioria dos pais acredita que educar 
um adolescente é um processo cansativo, 
assustador. Quantas vezes não escutamos 
comentários do tipo "Por que os adolescentes 
não vêm com um manual de operação?" ou 
"Desisto! Nada funciona com ele!" 
 Ser pai e mãe é apresentar o jovem a 
si mesmo e ao mundo, com amor atenção e 
respeito. Quem vai querer conselhos de al-
guém que não entende seus conflitos? Dizer 
que o jovem está exagerando, fazendo tem-
pestade em copo dô§gua pode ser visto por 
ele como um uso de superioridade e condes-
cendência para esconder que, na verdade, 
você não sabe do que ele está falando e não 
entende o que ele está sentindo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Em Programação Neurolinguística utili-
zamos muito orapport, que significa uma mu-
dança de atitude diante do outro, do mundo e 
de si mesmo. Trata-se de um processo de 
transformação e mudança através da comuni-
cação e da utilização da linguagem que am-
plia a capacidade de enxergar e compreender 
as pessoas pela sua forma de pensar, sem 
críticas ou julgamentos.  
 Todos já fomos adolescentes, e temos 
experiências que nos ajudam a compreender 
esse momento pelo qual nossos filhos estão 
passando. Ampliar nossa capacidade de per-
cepção e compreensão, somado a boas do-
ses de respeito e tolerância, já é um grande 
passo para melhorar o relacionamento e per-
mitir uma comunicação mais eficaz e, como 



INFORMATIVO SEMANAL ôROTARY LAVRASõ ð Nº 42 ð ANO ROT ÁRIO 2010/11  
       

9 

consequência, fortalecer e trazer mais quali-
dade ao relacionamento pai e filho.  
 E um bom relacionamento entre pais e 
filhos consiste sobretudo na possibilidade dos 
pais crescerem junto com cada filho, respei-
tando e acompanhando a passagem dessa 
fase tão complexa e difícil que vai da depen-
dência quase total do bebê para a crescente 
autonomia e independência do filho já quase 
adulto.  

POR QUE AS GORDURAS DEMO-

RAM PARA SEREM DIGERIDAS? 
OS SEUS PRATOS  do dia a dia costumam 
ser recheados de frituras e gordura? Então, 
provavelmente, você deve ter uma digestão 
lenta e seu estômago deve reclamar com fre-
quência. Isso acontece porque os alimentos 
que abrigam muita gordura levam mais tempo 
para serem quebrados e absorvidos pelo or-
ganismo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A responsável pela equipe nutricional 
do Minha Vida, Roberta Stella, explica que, de 
maneira geral, carboidratos, como arroz, 
massas, pães, frutas e legumes, são digeridos 
mais facilmente. Seguidos das proteínas, en-
contradas nas carnes, leite e leguminosas. 
Óleos, creme de leite e manteiga são exem-
plos clássicos de alimentos gordurosos de 
difícil digestão. "As gorduras apresentam uma 
digestão mais lenta, principalmente em função 
de sua composição química. São moléculas 
orgânicas constituídas basicamente de carbo-
no, oxigênio e hidrogênio, com estrutura 
grande e que não são solúveis em água. Essa 
característica faz com que todo o processo de 
digestão seja mais vagaroso, pois a gordura 
precisa ser transformada em moléculas meno-
res e se ligar a substâncias que permitem sua 
absorção", afirma a nutricionista do Grupo de 

Apoio Nutricional Enteral e Parenteral (Ga-
nep), Isis Tande da Silva, doutoranda em Nu-
trição em Saúde Pública pela Universidade de 
São Paulo (USP).  
 De acordo com a nutricionista, o ideal é 
que a gordura seja consumida durante todo o 
dia, distribuída entre as refeições. "O reco-
mendado é que ela ocupe cerca de 30% das 
calorias totais".   
 Carnes, leites e derivados, e inúmeros 
alimentos industrializados, são exemplos de 
onde se pode encontrar gordura. A nutricionis-
ta alerta que é necessária bastante atenção 
na observação dos rótulos dos alimentos, as-
sim como na composição da gordura consu-
mida. Existem ácidos graxos polinsaturados, 
monoinsaturados, saturados e trans.  
 "A gordura trans, muito difundida na 
indústria alimentícia, deve ser evitada em fun-
ção de sua ação na elevação do LDL (coleste-
rol ruim) e na redução do HDL (colesterol 
bom). Já o consumo de gorduras saturadas, 
encontradas principalmente na carne verme-
lha, leite e derivados, deve ser reduzido a a-
proximadamente 7% das calorias totais por 
aumentar o LDL. Devemos privilegiar as gor-
duras provenientes de peixes e produtos ve-
getais, monoinsaturadas e polinsaturadas, 
pois estas agem na redução do LDL e favore-
cem o aumento do HDL", diz Isis.  
 A especialista afirma que a ingestão 
elevada de gorduras, principalmente das satu-
radas e trans, são determinantes no apareci-
mento de doenças cardiovasculares, como 
infarto e AVC. Ela ressalta que, apesar do 
cuidado no consumo, não se deve cortar 
completamente as gorduras da dieta. "O or-
ganismo necessita delas para várias funções; 
são utilizadas na formação de hormônios, 
compõem as membranas celulares, represen-
tam uma fonte concentrada de energia e car-
regam consigo vitaminas lipossolúveis".  

CAFÉ, DECIDIDAMENTE UMA 

FRUTA SAUDÁVEL 
ATRAVÉS DE UMA BOA NUTRIÇÃO , o 
ser humano é capaz de ter um organismo 
saudável e desempenhar um papel útil na so-
ciedade. A nutrição é a principal responsável 
por doenças como obesidade, infarto, câncer, 
hipertensão arterial, diabetes e cálculos da 
vesícula, dentre outras. Todos sabem que 
alimentos com baixo teor de colesterol, rico 
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em fibras e com poucas calorias e frutas ricas 
em antioxidantes são os mais saudáveis. Mas 
dentre todos os alimentos e bebidas consumi-
das na atualidade, uma planta se tornou a 
mais importante do planeta o café.  
 Diariamente, mais de um bilhão de 
pessoas 20 % da humanidade toma café, tor-
nando esta fruta e suas sementes torradas e 
moídas no mais importante comércio legal de 
produtos naturais do planeta, depois do petró-
leo. A ciência moderna está descobrindo que 
através da dieta é possível prevenir uma série 
de doenças e prolongar a nossa vida. E ne-
nhuma outra planta esta recebendo tanta a-
tenção para isto como o café.  
 De vilão no passado o café esta sendo 
demonstrado como o hábito mais saudável e 
recomendado para todo ser humano, desde a 
infância até a velhice.  
 Apenas no ano de 2007 o café foi a 
planta com maior número de publicações po-
sitivas na área médica em todo o mundo, o 
que contrasta com 20 ou 30 anos atrás, 
quando liderava as críticas negativas. Mas 
mesmo assim a humanidade escolheu esta 
bebida como sua preferida, depois da água.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Como escreveu o grande Mahatma 
Gandhi: Os covardes são incapazes de reco-
nhecer o valor ou de dar amor, isto é para os 
corajosos.  
 Certamente com ajuda do café a maio-
ria dos centros de pesquisas do mundo esta 

confirmando os benefícios do consumo diário 
e moderado de café.  
 Apenas no ano de 2007 dezenas de 
artigos científicos foram publicados mostrando 
diversos efeitos benéficos do café, como pro-
teção do fígado (efeito hepatoprotetor) contra 
a hepatite, cirrose e câncer de fígado confor-
me pesquisas do Instituto de Pesquisas Far-
macológicas Mario Negri de Milão, Itália, a 
Divisão de Epidemiologia Nutricional do Insti-
tuto Karolinska de Estocolmo, Suécia, o De-
partamento de Medicina Preventiva da Uni-
versidade de Nagoya no Japão, o Departa-
mento de Farmácia da Universidade de Cho-
sun, na Coréia do Sul, o Departamento de 
Medicina da Universidade de British Columbi-
a, Vancouver, Canadá e o Conselho Superior 
de Investigações Cientificas do Instituto del 
Frio, Madrid, Espanha.  
 Mais pesquisas confirmam a hipótese 
de que o café não faz mal ao coração, mas 
pode fazer bem conforme estudos feitos no 
Departamento de Medicina da Universidade 
de Florença, Itália e no Departamento de 
Química da Universidade de Scranton, Phila-
delphia, USA.  
 Outros estudos confirmam que o café é 
rico em fibras e benéfico para a flora intestinal 
conforme dados do Instituto de Bioquímica da 
Universidade de Hamburgo, Alemanha.  
 Dados de que o café é rico em antioxi-
dantes aumentam a cada dia conforme a Es-
cola de Ciência de Alimentos da Universidade 
de Reading, Inglaterra e a Escola de Farmá-
cia da Universidade de Navarra, Espanha. 
 O café pode até ser usado como inseti-
cida segundo a Faculdade de Ciências Exatas 
e Naturais de Medellín, Colômbia.  
 O café também é benéfico para o glau-
coma segundo a Clínica de Olhos da Univer-
sidade da Basiléia, Suíça, para os rins con-
forme o Departmento de Medicina da Univer-
sidade de Messina, Itália e para o blefaros-
pasmo (tremor das pálpebras) segundo a Uni-
versidade de Bari, Itália. 
 O café não apenas é seguro para ges-
tantes segundo o Departamento de Saúde do 
Estado de Nova Iorque e o Instituto Linus 
Pauling da Universidade de Oregon, EUA, 
mas indicado para a diabetes gestacional se-
gundo a Universidade de Washington, EUA. 
 Enquanto que os refrigerantes prejudi-
cam os dentes, o café não tem este problema 
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segundo a Faculdade de Odontologia da Uni-
versidade de Louisiana, EUA.  
 E tem mais: o café e benéfico para a 
gota segundo o Centro de Pesquisas da Uni-
versidade de British Columbia, Vancouver, 
Canadá e a cada mês aumentam os dados 
confirmando que o café previne a doença de 
Parkinson segundo o Instituto Nacional de 
Saúde de Helsinki, Finlândia além de prevenir 
o câncer de mama conforme a Universidade 

de Toronto, Canadá, o câncer de cólon se-
gundo a Universidade de Ferrara, Itália e a 
diabetes do adulto segundo a Escola de Saú-
de Pública da Universidade de Harvard, EUA, 
além de melhorar a memória e prevenir a do-
ença de Alzheimer, conforme médicos do De-
partamento de Medicina Preventiva da Facul-
dade de Medicina da Universidade e Córdoba 
na Espanha.  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATA ADMISSÃO DE COMPANHEIROS - MÊS DE MAIO 

08/ 05/54  COMP. GOV. OSWALDO LOUZADA SERRA ð 57  ANOS 

27/ 05/96  COMP. COMP. WAGNER NOGUEIRA ð 15  ANOS 

03/05/99  COMP. NEISSON OLIVEIRA COSTA ð 12  ANOS 

14/05/01  COMP. EMERSON NONATO SILVA ð 10  ANOS 

14/05/0 7 COMP. ANTÔNIO ADOLFO SBAMPATO ð 4 ANOS 

DATA ADMISSÃO DE COMPANHEIROS - MÊS DE JUNHO 

24/06/90  COMP. VALDIR CURI ð 21  ANOS 

01/06/ 09  COMPª. VANDA AMÂNCIO BEZERRA MENDES ð 2 ANOS 

25/06/10  COMP. ALYSSON MASSOTE CARVALHO ð 1 ANO 

DATA ANIVERSÁRIOS E CASAMENTOS ï 30/05/11 A 05/06/11 

01/06  SILENE ð ESPOSA DO COMP. SÉRGIO PEDROSO 

01/06  SR. ADOLFO ð PAI DO COMP. ANTÔNIO ADOLFO 

02/06  LARA ð NETA DO COMP. TATÃO E MARÍLIA 

03/06  EDUARDO ð FILHO DO COMP. ALYSSON E SYLVIA 

05/06  CARLOS ð GENRO DO COMP. ACIR PIMENTA 
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DIA PERÍODO - DE 30/05/2011 A 05/06/2011 

30/05 DIA DA DECORAÇÃO E DO DECORADOR 

 DIA DO GEÓLOGO  

 DIA DE SANTA JOANA DôARC 

31/05 VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA A SANTA ISABEL 

 DIA DO COMISSÁRIO DE BORDO/AEROMOÇA  

 DIA MUNDIAL DO ANTI-TABAGISMO  

 DIA DO ENXADRISTA 
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 DIA DO PESCADOR 

 DIA DA JUVENTUDE LUTERANA DO BRASIL 

01/06 MÊS DOS GRUPOS DE COMPANHEIRISMO 

 DIA DA 1ª TRANSMISSÃO DE TV NO BRASIL 

 DIA NACIONAL DA IMPRENSA 

 DIA NACIONAL DO CANADÁ 

 DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 

02/06 FESTA NACIONAL DA ITÁLIA 

 DIA DE SÃO MARCELINO 

03/06 DIA DO ESCREVENTE CARTORIAL 

 DIA MUNDIAL DO ADMINISTRADOR DE PESSOAL 

04/06 DIA INTERNACIONAL DAS CRIANÇAS VÍTIMAS DE AGRESSÃO 

05/06 DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE E DA ECOLOGIA 

 CRIAÇÃO DA 1ª TIPOGRAFIA NO BRASIL  

 DIA DO PEDESTRE  

 1775 ï ERA CRIADA A POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS - PMMG 
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DEIXANDO DE SER MEDIANO, 

TORNANDO-SE BRILHANTE 
 

 mercado  de trabalho, exi s-
tem profissionais que fazem 

seu trabalho da maneira e s-

perada, são até considerados competentes 
naquela função, mas não se destacam. 

Para a professora do curso de Gestão de 

Recursos Humanos da Veris Faculdades, 
Suely Piaia Murtinho, isso acontece po r-

que o profissional não tem proatividade.  

òEle at® faz o arroz com feij«o bem feito. 
Mas é um  profissional  mediano, ele não 

se sobressai porque não tem proativid a-

deó, ressalta a especialista. 
 A consultoria  de carreira M aria 

Bernadete Pupo acrescenta que muitas 

vezes o profissional  é considerado medi a-
no porque não tem entusiamo com seu 

trabalho. òN«o fazer o que gosta, ser aco-

No 
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modado, não ter energia e não ser emp e-

nhado são fatores que dificilmente ajud a-
rão a pessoa ser br ilhanteó. 

Como se destacar  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 O primeiro passo para deixar de ser 

mediano e se tornar òbrilhanteó ® reco-
nhecer as dificuldades, que podem ser 

relacionadas tanto com as competências 

técnicas como as comportamentais. De 
acordo com as duas espe cialistas, gera l-

mente as pessoas não se destacam no 

trabalho por causa de questões de co m-
portamento.  ò£ fundamental que ele sinta 

necessidade de mudar. Mas é importante 

ter ajuda, senão ele acaba fazendo se m-
pre a mesma coisa, tendo as mesmas at i-

tudesó, aconselha Suely. Segundo a pr o-

fessora, o estímulo de mudar de situação 

ocorre principalmente quando algum 

dos colegas é promovido ou envolvido em 
um projeto em que a pessoa gostaria de 

atuar.  

Quem pode ajudar  
 Neste processo, além da própria 

atitude do profis sional de querer mudar, 

o gestor da empresa e o departamento de 
RH (Recursos Humanos) também podem 

ajudar. òNada acontece sem um bom pla-

nejamento. É importante ter um plano de  
ação em conjuntoó, diz Suely. 

 Maria Bernadete declara ainda que 

o líder tem uma  função fundamental que 
® motivar seu profissional. òEle tem de 

valorizar as pessoasó. Para ela, o chefe 

tem de possibilitar que o colaborador 
cresça por meio do envolvimento com a 

empresa, já que a falta de envolvimento é 

um dos principais motivos da alta  rotat i-

vidade nas organizações.  
 Suely acrescenta também que o 

chefe tem de dar feedbacks constantes e 

acompanhar de perto o trabalho do pr o-
fissional. Por fim, ela aconselha que a 

pessoa procure um coach que ajudará a 

identificar as suas dificuldades e tra ba-
lhar para saná -las. òAlgu®m de fora sem-

pre enxerga melhor e nos mostra outros 

caminhosó, finaliza a especialista. 

 
InfoMoney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trazemos hoje para o conhecimento do leitor a ôveia po®ticaõ do professor de filosofia e 
escritor lavrense (poeta e cronista) Luiz Fernando de Oliveira.  

Luiz Fernando, conforme entrevista concedida dias atrás no portal eletrônco 
Lavras24horas, é autor do livro denominado òSobre meu pequeno mundoé (Dez cr¹nicas e um 
conto)ó, lançado no ano passado e que chegou a ser adotado pelos alunos do 9º ano da Escola 
Estadual Firmino Costa.  

Agora, prepara-se para lançar sua segunda obra literária, e como aconteceu com a pri-
meira obra, esse novo livro de poemas terá toda a renda proveniente de sua venda revertida 
para a Comunidade Eterna Misericórdia. Cada exemplar custa apenas R$8,00 (oito reais). 
 Sua próxima obra é um livro de poesias intitulado òLúdica Luz em Águas Turvas ð Poe-
mas Sobre a Beleza e a Angustia de Existiró (veja a imagem da capa e o chamado para a noite 
de autógrafos na pág, 35) e tem como proposta a òpoesia como forma de compreender o homem 
e sua ident idade no mundo contemporâneoó.  
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 Pelo caráter solidário do lançamento de seu l i-
vro, e tamb®m no intuito de prestigiar mais um ôartista 
da terraõ, estamos publicando uma das poesias que 
compõem sua obra literária , assim como publicando a 
arte da capa de seu novo livro.  
 Luiz Fernando, desde já, nos convida a todos pa-
ra estarmos no lançamento de seu livro, cujo evento se 
dará no próximo dia 11 de junho, às 19 horas, no Salão 
Paroquial da Igreja Matriz de SantõAnna. 
 Vamos a um dos poemas de seu próximo lança-
mento: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Assisti ao nascimento dos meus sonhos, 
filhos de mesmo pai e mesma mãe. 

Nasceram das entranhas lúdicas do sono, 
num parto sem dor ou prazer. 

Pude ver meus sonhos crescendo, 
viçosos e robustos, 

e me encherem de glória. 
  

Acompanhei o amadurecimento desses sonhos. 
Alguns, precocemente, envelheceram. 
Outros me pungiam ainda com ardor. 

Os demais, enfim, morreram. 
No entanto, os que ficaram 

a minha sorte contemplaram 
com esperança e temor. 

  

Agora assisto ao aprisionamento desses sonhos, 
desses mesmos, os que ficaram. 

 Estão sendo levados para um cárcere fétido, 
com grilhões nos braços, correntes, chibatas... 

Debatem-se contra as grades 
numa luta incessante pela fuga. 

Por fim verei a vitória da masmorra. 
  

Com fome e com frio meus sonhos adormecerão. 
Sucumbirão ao cansaço, à sede. 

Sei que os verei desmaiados a sonhar. 
Terão pesadelos, convulsões. 

Vê-los-ei com a luz que ofusca acordando. 
E olharão para mim com súplicas de: 
ñnunca abandone seus pobres sonhosò. 
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 dizerem adeus à cidade de 

Nova Orleans e a mais uma 

Convenção do RI, os rotari a-
nos também se despedem de dois líd e-

res muito relevantes à organização.  

 Ed Futa, do Rotary Club de East 

Honolulu, EUA, fez um discurso em sua 
última Convenção como secretár io geral 

ï posição que ocupou por 11 anos.  ñVol-

tarei ao meu primeiro trabalho rotário, 

que é o mais importante de todos: ser 
rotarianoò, disse Ed Futa, que se apo-

sentará no dia 30 de junho.  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 Tive a honra de fazer parte de 

muitas realizações d o Rotary, como o 
Plano Visão de Futuro e o Plano Estrat é-

gico, e presenciei a transformação do RI 

uma das organizações mais importantes 

na área da saúde e desenvolvimento i n-

ternacionalò, ele relembrou. 
 John Hewko, o próximo secretário 

geral, falou aos rota rianos durante a 

quarta sessão plenária.  

 O presidente do RI, Ray Klingin s-
mith, comentou sobre os destaques de 

seu mandato, como os programas de 

coordenadores do Rotary e coordenad o-

res da imagem pública, o desenvolv i-

mento de uma relação mais produtiva 

com os Grupos Rotarianos em Ação, seu 

trabalho para conseguir maior uniform i-
dade quanto ao tamanho dos distritos e 

a melhoria no processo de seleção e 

treinamento de governadores de distr i-

to.  ñEste foi um bom ano para o Rotaryò, 
ele comemorou. ñ£ um momento de 

muito entusiasmo, pois estamos nos a-

proximando da erradicação da pólio. E s-

tima -se que nossos projetos por todo o 
mundo forneçam investimentos locais de 

cerca de US$1 bilhão anualmente. Além 

disso, nossos programas pró - juventude 

são excelentes e a Fundação  Rotária 

continua a se fortalecer.ò 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 Mais de 18.500 membros da fam í-

lia rotária, representando 151 países e 

áreas geográficas, participaram da Co n-

venção de 2011.   

 
Destaques  

 O presidente eleito Kalyan Bane r-

jee explicou seus planos para o ano q ue 

vem e as três ênfases que devem orie n-
tar os rotarianos em apoio ao  Lema de 

2011/2012 (no próximo boletim trar e-

mos sua fala) .  

  

Ao 
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 Bill Gates ressaltou que a errad i-

cação da pólio é a prioridade da Fund a-

ção Bill e Melinda Gates.   
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 Kathie G. Short, do Rotary Club de 
Pass Christian, EUA, e Kathleen Koch, 

ex -bolsista do Rotary, falaram sobre a 

devastação causada pelo Katrina dura n-

te um  painel . Michael Mcqueen, fund a-

dor do Nexgen Group, disse que a Ger a-
ção Y tem mu ito a oferecer ao Rotary.   

 A família rotária participou de pr o-

jetos para reconstruir casas atingidas 

pelo Furacão Katrina, ajudando a  con s-
truir uma casa  e equipar uma  biblioteca.  

 Os participantes da Convenção t i-

veram a oportunidade de conhecer a 

música d e Nova Orleans através de a-

presentações dos melhores cantores da 
cidade.   

 

Rotaractianos   

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 Durante o primeiro  Conselho do 

Rotaract , que foi criado com base 
no  Conselho de Legislação , cerca de 350 

rotaractianos votaram em propostas que 

serão a nalisadas pelo Conselho Diretor 

do RI.  
 O Rotaract Club de Istanbul -

Galatasaray, Turquia, recebeu o Rec o-

nhecimento do Rotary International a 

Projetos Excepcionais do Rotaract, por 
um projeto em prol de portadores de 

necessidades especiais.  

 Durante o 4º En contro Mundial da 

Água , o Grupo Rotarianos em Ação pelos 

Recursos Hídricos e Saneamento anu n-
ciou uma parceria que vai beneficiar 30 

escolas no Malauí e na Tanzânia.  

 Os rotarianos aproveitaram a  Casa 

da Amizade  e os eventos da Comissão 
Anfitriã, que contou  com o show Ritmos 

do Sul e um passeio pelo aquário.  
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Veja, a seguir, outros registros do grande encontro:  
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OS DESTAQUES DA SEMANA 
 

Mais uma vez a mídia local nos deu total apoio. A notícia predominante foi a visita da 

intercambista Pauline Freire Pimenta ao Rotary Club de Lavras e a apresentação de seu relatório 

sobre o UGE-2011. Três órgãos da imprensa local deram cobertura. Acompanhe: 
 

Lavras24horas ð 19/05/2011  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A GAZETA ð 27/05/2011  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À mídia local, os agradecimentos do 

Rotary Club de Lavras. 

TRIBUNA DE LAVRAS  
28/05/2011  
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POIS É....   Temos um descontraído compromisso neste próximo sábado, dia 4 de junho, a 
partir das 3 horas da tarde, no Clube de Campo da ADUFLA, antiga ASPESAL: o nosso 
ôARRAIć ROTćRIOõ.  
 Será mais um momento para incrementarmos o companheirismo entre os vários seg-
mentos da família rotária do Rotary Club de Lavras. Roda da Amizade, Rotaract e Rotary 
Kids estar«o interagindo conosco numa bem humorada ôreuni«o caipiraõ. 
 Haverá, inclusive, um casamento caipira com padre, noivo e noiva. Comidas e bebidas 
típicas estão sendo preparadas por Ana Luíza e filhas. Quentão, canjica, amendoim, pé-de-
moleque, além de uma pinguinha pra esquentar o peito, não vão faltar. 
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 A presidente da Roda da Amizade, Ana Luíza de Carvalho Toledo, pede para todos 
confirmarmos presença o quanto antes, a fim de que não faltem nem sobrem as iguarias que 
serão providenciadas.  
 Aos simpatizantes de futebol, fica o alerta de que teremos uma TV no local para assis-
tirmos ao jogo de futebol amistoso do Brasil X Holanda, que está marcado também para este 
sábado a partir das 4 horas da tarde. 
 Como todos já sabem, os custos serão rateados ao preço de R$10,00 por adulto e 
R$5,00 para crianças até 10 anos e para os rotaractianos. As bebidas ficarão à parte. 
 Portanto, não nos esqueçamos: SÁBADO, a partir das 3h da tarde, no Clube de Cam-
po da ADUFLA, estamos todos convidados a participar do ôARRAIć ROTćRIOõ. 

 

 

 

 

 

 

 

MAIS UM CAFÉ DA MANHÃ   aconteceu nesta sexta-feira. Apesar da pequena frequên-
cia a ôpeteca jamais h§ de cairõ. Por uma coincidência de fatores, vários companheiros que 
sempre comparecem não puderam estar presentes. Assim, apenas três rotarianos comparece-
ram ao nosso já tradicional Café da Manhã Rotário: Wilson Costa, Valdir Curi e Walter de 
Assis Toledo Júnior, além da secretária do Escritório Distrital Andréia Moreira. 
 Esperamos que nesta próxima sexta-feira a frequência seja bem mais substancial. 
 Fiquem com o registro a seguir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESDE OS PRIMEIROS  dias do ano de 2011, estamos mantendo uma p§gina no òFace-
bookó. Para quem n«o conhece, trata-se de uma rede social que reúne pessoas e amigos e ð no 
nosso caso ð COMPANHEIROS de Rotary. O Facebook foi criado em 2004 e tem como cri-
adores um brasileiro: Eduardo Saverin, apesar de não mais pertencer ao seu quadro diretivo. 
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Hoje, o Facebook agrega em sua rede nada menos que 500 milhões de usuários espalhados 
por todos os rincões do planeta, uma verdadeira ôfebreõ da internet. Nela o usu§rio encontra 
página interessantíssimas, inclusive, de conotação rotária. Rotary International mantém uma 
página sistematicamente atualizada, assim como a Revista Brasil Rotário, a OMIR Brasil. 
Vários distritos rotários também já possuem a sua página. Clubes rotários, então, encontra-
mos um número infinito de clubes. A Roda da Amizade lavrense também já possui sua pá-
gina, assim como o Rotary Kids. Da mesma forma, dos 1,2 milhões de rotarianos espalhados 
pelo mundo, um número considerável já mantém seu endereço na rede Facebook.  
 A nossa p§gina, denominada òROTARY LAVRAS ó ® atualizada diariamente. Nela 
postamos mensagens rotárias, efemérides do dia, compartilhamos boas notícias postadas na 
internet e recebemos mensagens de companheiros rotarianos e cidadãos simpatizantes do 
movimento rot§rio. Hoje contamos com mais de 2.100 ôamigosõ adicionados no endere­o. Via 
de regra, tudo que postamos em nossa página fica diretamente disponibilizado na página des-
ses amigos. A guisa de conhecimento, nos dias 7, 8 e 9 de maio passados recebemos nada me-
nos que 347 mensagens de felicitações pelo aniversário do clube, que pelo volume nem tive-
mos condições de personalizadamente responder ôum por umõ, nos obrigando a enviar uma 
mensagem genérica de agradecimento a todos aqueles que viram o registro dos 57 anos do 
clube e se lembraram de enviar sua mensagem. 
 Mas, não é só. O Facebook é um excelente canal de comunicação e integração. É uma 
rede que, se bem utilizada ð como é o nosso caso ð é multiplicadora de boas ações, boas ideias 
e ôresgatadoraõ de antigos amigos ou companheiros. 
 Este é o caso do SEMPRE COMPANHEIRO Donato César Pierini , que ingressou 
no Rotary Club de Lavras em meados da década de 90, se mantendo nosso companheiro até 
2001/2002, data em que se mudou de Lavras. Donato por muito pouco não assumiu a presi-
dência do clube, o que só não aconteceu por conta de compromissos profissionais. Durante 
sua estada no clube, foi o primeiro responsável pela modernização do boletim semanal. O 
primeiro a trazer um modelo digitalizado, com fotografias e recursos gráficos de muita van-
guarda para a época. Com Donato, também conquistamos 2 troféus de 1º lugar para o info r-
mativo no distrito. 
 Pois bem! Donato ® mais um ôamigoõ, e por que n«o dizer ôCOMPANHEIROõ resga-
tado no Facebook. Através da rede temos mantido com Donato um contato direto e diário. 
De longe (ele se encontra na cidade de Ituiutaba/MG), Donato voltou a ter contato com o 
boletim, com as mensagens e os registros fotográficos postados na página. Ele nos enviou a 
todos uma mensagem ð que mais parece um depoimento, uma declaração de apreço ao clube 
e aos companheiros ð a qual, com muita alegria e carinho estamos publicando abaixo: 
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 Mas, ainda não 
é só: diariamente re-
cebemos mensagens 
incentivadoras de a-
mizade e companhei-
rismo. Trata-se de 
uma verdadeira inte-
gração rotária na rede. 
É como vivermos in-
tensamente o ôrota-
rismo sem fronteirasõ. 
Ao mesmo tempo em 
que nos comunica-
mos com um compa-
nheiro em algum lu-
gar BRASIL, tam-
bém nos comunica-
mos com outros com-
panheiros em algum 
lugar do PLANETA.  
 Estamos publi-
cando algumas dessas 
mensagens para aque-
les que ao Facebook 
não tem aces so a fim 
de que possam ter 
uma pequena ideia 
do que proporciona a 
rede. Pedimos licença 
aos detentores daque-
las mensagens que es-
tamos publicando e 
desculpas pe las não 
publicadas, uma vez 
que não caberia no 
inform ati vo. 

E-MAILS  
 Assim como as mensagens recebidas pelo Facebook, também recebemos uma infinida-
de de mensagens via e-mail. São palavras de agradecimento pelo envio do boletim, contendo 
citações elogiosas não só ao informativo mas muito mais ao perfil atuante de nosso clube. 
Tais e-mails, na medida do possível, são sempre respondidos, procuramos nunca deixar de 
agradecer as palavras de incentivo contidas no correio eletrônico. Na próxima semana, trare-
mos algumas destas mensagens, apenas para que o leitor possa conhecer uma ínfima parcela 
daquilo que de bom recebemos semanalmente via internet. 
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A FOTO   nos foi passada pelo Comp. Hon. João Batista de Oliveira para ser publicada neste 
informativo como um ôpresenteõ aos outros dois ôJoõesõ do clube: ao Comp. EGD João Márcio 
de Carvalho Rios e ao Comp. Hon. João Godinho Sampaio. Trata-se de uma belíssima foto 
da bucólica ð e hoje turística ð MACAIA , hoje, às margens do Lago do Funil. Bem, na hu-
mi lde opinião deste editor, acho até que não deveríamos publicá-la, porque, daqui a algum 
tempo o Comp. EGD João Márcio vai começar a dizer que Lavras já é apenas uma cidade-
satélite da Grande Macaia!!! (será???).  
 Hehehe... Brincadeiras a parte, o fato é que o Comp. EGD João Márcio ð agora ajuda-
do pelo Comp. Hon. João Sampaio ð estufa o peito, brilha os olhos e enche a boca quando é 
pra falar de sua Macaia. Já pensaram agora com a foto abaixo??? Ninguém mais vai aguentar 
os Joões do Rotary, dois ômacaianos da gemaõ, que certamente só nasceram lá, porque suas 
progenitoras não tiveram como atravessar aquele ôcorgãoõ, mais conhecido como Rio Grande, 
para dar à luz no município de Lavras. (Hehehehe). 
 De qualquer forma, apesar dos riscos já elencados acima, vejam só que linda imagem: 
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TANAKA É ELEITO PRESIDENTE DO ROTARY INTERNATIONAL  

PARA O ANO ROTÁRIO 2012/2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

akuji Tanaka, associado do R o-
tary Club de Yashio, Japão, foi 
eleito presidente do RI para 

2012-13 durante a quarta sessão plená-
ria da Convenção do RI de 2011, em 
Nova Orleans, EUA.  "É uma honra a-
ceitar a nomeação e servir como presi-
dente do Rotary International", disse 
Tanaka. "Desde que entrei para o R o-
tary, abracei cada novo desafio do ser-
viço rotário. Para mim, a pal a-
vra desafio é muito importante, pois 
ela nos inspira e nos ajuda a sermos e 
fazermos o nosso melhor."   
 Tanaka incentivou os rotarianos 
presentes a ajudarem o Rotary a fin a-
lizar o trabalho de erradicação da p ó-

lio e a usarem os pontos fortes da or-
ganização para ampliar o poder de se 
fazer o bem no mundo.   
 Ele afirmou que os rotarianos 
têm a responsabilidade de tornar o s 
clubes mais fortes, trazendo associa-
dos qualificados e fazendo com que 
cada reunião seja produtiva e impo r-
tante. Tanaka solicitou que os clubes 
criem um plano de ação para atrair a s-
sociados mais jovens. "Precisamos pa-
rar de falar e começar a a-
gir!",  acrescentou.  
 Ele também agradeceu aos rota-
rianos por toda ajuda oferecida ao p o-
vo japonês depois do terremoto e ts u-
nami que atingiram o país em março. 
"Pessoas do mundo inteiro, principa l-
mente rotarianos, se dispuseram a au-
xiliar na reconstrução das comunid a-
des afetadas. Somente quando sabe-
mos que não estamos sozinhos pode-
mos trabalhar no longo processo de 
recuperação depois de tamanha tragé-
dia."  
 Por 32 anos, Sakuji foi preside n-
te da Tanaka Company Ltda., uma 
empresa de atacado que abriu capital 
na bolsa em 1995 e, mais tarde, passou 
por uma fusão com outros líderes at a-
cadistas no Japão. Atualmente, ele é o 
vice-presidente da Câmara de Comér-
cio da Cidade de Yashio e conselheiro 
da Arata Co. Ltda., atacadista do mer-
cado de rações. Ele também presidiu a 
Nationa l Household Papers Distrib u-

S 
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tion Association do Japão por oito a-
nos. Tanaka estudou administração 
em Nihon Management Daigakuin e 
Tokyo Management Daigakuin.  
 Ex-curador da Fundação Rotária, 
foi  presidente da Comissão da Con-
venção de Birmingham de 2009. Ele 
também foi diretor do RI, coordenador 
regional da Fundação Rotária, gove r-
nador de distrito e membro da Força -
Tarefa de Erradicação da Poliomielite, 

membro da Comissão de Fundo Per-
manente para o Japão e membro da 
Comissão Visão de Futuro.  
 Tanaka dotou uma  Bolsa Rotary 
Pela Paz e, com sua esposa Kyoko, é 
Companheiro Paul Harris, Benfeitor 
do Fundo Permanente e Doador Extr a-
ordinário. Ele recebeu o Prêmio Dar de 
Si Antes de Pensar em Si do RI e o 
Prêmio da Fundação Rotária por Ser-
viços Eminentes.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

AS REFORMAS NECESSÁRIAS na nova sede não param. Esta semana 

avançamos mais um pouco. Como já sabemos, as mesmas estão se desenvolvendo dentro 

de um cronograma compatível com as condições financeiras do clube, mas, a cada 

semana mudanças acontecem. 

 Ainda nesta semana o telhado estará totalmente reformado, com troca de telhas, 

caibros e sarrafos e colocação de novas calhas em toda a extensão do telhado.  

 Tamb®m neste s§bado a óquinaô que precisou ser cortada para a coloca­«o de um 

novo padrão de energia elétrica ficou pronta. Isso, depois de muito trabalho decorrente 

do volume de concreto existente em toda a estrutura do prédio. 

 Obtivemos da empresa Real Tintas Ltda., revendedora das tintas Coral, uma 

condição extremamente generosa para aquisição de tintas e afins, o que nos tranquiliza 

mais um pouco, uma vez que, dentro de pouco tempo, necessitaremos executá-la. 

 Bom que se diga mais uma vez, que todo o trabalho necessário vem sendo 

supervisionado ï quando não, executado ï por membros do clube, seja ele burocrático ou 

operacional. É o caso da cobertura, que tem sido acompanhada detidamente pelo Comp. 

Neisson Costa e pelo presidente Júnior Toledo. As questões burocráticas vem sendo muito 

bem conduzidas pelos comapnheiros Lauro Fernandes e Adejar Alvarenga. 

 Tudo isso vem dando uma certa injeção de ânimo e otimismo em todos os membros 

do clube. Estamos ï todos ï motivados a até mesmo ansiosos por ver as coisas 

acontecerem na nova sede, e acreditamso que esta realidade está muito próxima. 
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 Para que todos possam acompahar, elencamos mais algumas fotos da 

movimentação ocorrida neste último sábado, dia 28, elas nos proporcionam uma clara 

noção desta patente motivação: 
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