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) 'NOVEMBRO
MES DA FUNDACAO ROTARIA

A missdo da Fundacdo Rotaria € apoiar o0s
esfor¢cos do Rotary International em prol do alcance
da paz e compreensdo mundial através de carater
humanitario, educacional e de intercAmbio cultural.

Para comemorar o Més da Fundagdo Rotéria,
incentiva-se 100% de participacdo de clubes e
rotarianos, 0s quais podem se envolver de
diversas maneiras. E possivel colaborar ajudando a
encontrar os melhores candidatos para as Bolsas
Educacionais ou IntercAmbios de Grupos de
Estudos; hospedando bolsistas ou membros de
equipes de Intercambio de Grupos de Estudos em
visita ao distrito; planejando e implementando um
projeto merecedor de Subsidio Equivalente; ou
atuando na comisséo da Fundac&do em nivel de clube
ou distrito.

A Fundac@o Rotaria é apoiada firmemente pelas
contribuicdes voluntarias dos rotarianos e amigos
da Fundagdo que compartilham sua visdo de um
mundo melhor. E para comemorar seu més, nada
melhor do que envidarmos esforgos para criagao
de consciéncia da sua importancia para a
humanidade e sermos atuantes incentivando o
comprometimento e doagdes.

FRASES GENIAIS

“Nosso proximo mais préximo é toda a humanidade
sofredora”. Pe. J. Lebret

“S6 tem o direito de criticar aquele que tem coracdo
para ajudar”.
Abraham Lincoln

“A verdadeira amizade € um amor que nunca morre”
Mario Quintana




REALIZE REUNIOES BEM
ANCORADAS

Convide oradores que tenham uma histéria para
contar, como especialistas de uma universidade local,
celebridades, alguém do governo local ou pessoas
com experiéncias de vida Unicas.

Mude de ambiente. Realize a reunido na casa de um
rotariano, no local de um projeto ou em um ponto de
interesse da comunidade.

Planeje uma reunido de modo a motivar a participacao
dos sdcios.

Convide voluntarios ou ex-bolsistas do IntercAmbio
de Jovens, de Programas Educacionais ou IGE para
compartilharem suas experiéncias com o clube.

Fomente o espirito de companheirismo com jantares,
encontros interclubes e outros eventos de
confraternizacao.

INFORMACAO ROTARIA

“Mensagem de Otimismo”

Muitas vezes em nossas vidas nos desanimamos, perdemos
momentaneamente o sentido da vida e quando estamos em
depresséo certamente procuramos por um amigo para nos
dar conforto.

As pesquisas revelam que “as pessoas que procuram ajudar
0 proximo, se doando para a sociedade mesmo que por
algumas horas por semana, vivem em média 5 anos a mais
daquelas que nao se doam, além de contrairem menos
doencas, terem menor propensdo de sentir depressao e
stress”.

Se vocé pensa em se juntar a este grupo de pessoas que
vivem melhor, procure obter informagfes sobre o Rotary
Club de sua cidade e veja como ele atua. Descubra que com
pouca doacdo de trabalho e idéias, vocé pode beneficiar
muitas pessoas no mundo todo.

Segue aqui uma mensagem especialmente para vocé caro
(a) amigo (a). Toque em seu coragao!

N&o sei... se a vida é curta ou longa, mas sei que nada do
que vivemos tem sentido, se ndo nos doarmos as outras
pessoas.

Muitas vezes basta ser: o colo que acolhe, o bragco que
envolve, a palavra que conforta, o siléncio que respeita,
a alegria que contagia, a lagrima que corre, o olhar que
acaricia e oamor que promove.

E isso ndo é coisa de outro mundo, € o que d& sentido a
vida. O que faz com que ela ndo seja nem curta, nem longa
demais, mas que seja intensa, verdadeira e pura...enquanto
durar...

A sua vida somente tera sentido, se durante sua jornada,
vocé puder fazer alguém se sentir melhor, ou viver melhor e
mais intensamente.

Dar de si antes de pensar em si € a razédo de viver...

FLASHES DA VISITA OFICIAL
DO GOVERNADOR ZAMBROTI

M FORTALECER COMUNIDADES
UNIR CONTINENTES

Y KLINGINSMITH

EjiTE DO TARY INVERNATIONAL

)

A Presidente Rosana e o
Governador Zambroti
trocam presentes.

4l
A mensagem do Governador

O discurso da
Presidente Rosana,
ocasidao em que ela
faz, através de
apresentacao de
slides, uma
retrospectiva dos
trabalhos realizados
pelo clube.




Deixe a festa rolar novamente!

Nova Orleans, EUA, esta pronta para receber as
pessoas para a
Convengéo Internacional
do Rl de 21 a 25 de maio
de 2011 para celebrar um
ano de Fortalecer
Comunidades - Unir
Continentes. Saiba mais
sobre a Convengéo de
2011. INTERNATIONAL CONVENTION

NEW ORLEANS USA

21-25 MAY 2011

COMPANHEIRISMO

Quando uma pessoa ingressa em um Rotary Club,
vincula-se a uma rede global de individuos que tém os
mesmos valores e interesses que ela. Mas,o
companheirismo e a camaradagem do Rotary nao
existem apenas nos clubes, eles se estendem por
todos os niveis da organizagdo. E muito comum os
rotarianos se tornarem amigos para toda a vida.

As vezes, esses contatos também se tornam projetos
de prestacdo de servicos. E esse movimento que faz
0 sucesso do Rotary ha mais de um século.

MEU NOME E FELICIDADE...

Faco parte da vida daqueles que tem AMIGOS, pois ter
amigos é ser Feliz. Faco parte da vida daqueles que
vivem cercados por pessoas como VOCE, pois viver
assim é ser Feliz! Faco parte da vida daqueles que
acreditam que ontem é passado, amanha é futuro e hoje é
uma dadiva, por isso chamado presente. Faco parte da vida
daqueles que acreditam na forca do Amor, que acreditam
que para uma historia bonita ndo ha ponto final. Eu sou
casada sabiam? Sou casada com o Tempo.

Ah! O meu marido € lindo! Ele é o responsavel pela
resolugdo de todos os problemas. Ele constréi corages,
ele cura machucados, ele vence a Tristeza. Juntos, eu e
o Tempo tivemos 3 filhos:

-a AMIZADE, a SABEDORIA e o AMOR.

A amizade é a filha mais velha. Uma menina linda, sincera,
alegre, ela brilha como o Sol, une pessoas, pretende
nunca ferir, sempre consolar.

A do meio é a Sabedoria, culta, integra, sempre foi mais
apegada ao Pai, o Tempo. A Sabedoria e o Tempo andam
sempre juntos!

O cagcula é o AMOR. Ah! como esse me dé trabalho! E
teimoso, as vezes s6 quer morar em um lugar... Eu vivo
dizendo: -Amor, vocé foi feito para morar em dois coracdes,
ndo em apenas um. O amor é complexo, mas é lindo, muito
lindo! Quando ele comeca a fazer estragos eu chamo logo o
Tempo, e ai o0 Tempo sai fechando as feridas que o Amor
abriu!

Uma pessoa muito importante me ensinou uma coisa:

- tudo no final sempre d& certo, se ainda ndo deu, é porque
ndo chegou ao final. Por isso acredito sempre na minha
Familia. Acredito no Tempo, na Amizade, na Sabedoria e,
principalmente no Amor. Ai, com certeza um dia eu, a
Felicidade, baterei & sua porta! Tenha Tempo para os
sonhos. Eles conduzem sua carruagem para as Estrelas.

(Autor desconhecido)

DIRECAO DEFENSIVA

Na reuniéo do dia 26 de outubro, o
Companheiro Mauro Teodoro
dos Santos, proferiu interessante
palestra sobre o tema “Direcao
Defensiva”.

Durante o tempo destinado as
suas colocagdes, 0s presentes =
puderam melhor compreender e interagir sobre as
responsabilidades dos condutores de veiculos, quando
em viagem ou mesmo no transito das cidades.

Algumas dicas apresentadas eram desconhecidas e
todos tiveram a oportunidade de se informar melhor.

Parabéns ao Companheiro Teodoro por mais esta
colaboracéo.

ANIVERSARIOS - NOVEMBRO

01 - Marina (esposa Aparecido)
16 - Leonardo

19 - Vaneide

20 - Adm Teodoro (2009)

22 - José Oswaldo (filho Tania)
25 - Zoroastro

30 - Marco (esp. Co. Vaneide)

DATAS COMEMORATIVAS

NOVEMBRO

Dia 01 - Dia de Todos os Santos

Dia 02 - Dia de Finados (feriado)

Dia 03 - Dia do Barbeiro

Dia 03 - Dia do Cabeleireiro

Dia 04 - Dia do Inventor

Dia 05 - Dia da Ciéncia

Dia 05 - Dia da Cultura

Dia 05 - Dia do Cinema Brasileiro

Dia 05 - Dia do Radioamador

Dia 05 - Dia do Técnico em Eletronica
Dia 07 - Dia Nacional dos Tribunais de Conta
Dia 08 - Dia do Aposentado

Dia 08 - Dia Mundial do Urbanismo
Dia 09 - Dia do Hoteleiro

Dia 09 - Dia do Municipio

Dia 10 - Dia do Trigo

Dia 11 - Dia do Soldado Desconhecido




Dia 12 - Dia do Supermercado

Dia 14 - Dia do Bandeirante

Dia 15 - Proclamacéo da Republica

Dia 15 - Dia do Desporto Amador

Dia 15 - Dia Nacional da Alfabetizacéo

Dia 19 - Dia da Bandeira

Dia 20 - Dia do Datiloscopista Brasileiro

Dia 20 - Dia Nacional da Consciéncia Negra
Dia 21 - Dia da Homeopatia

Dia 21 - Dia das Saudagbes

Dia 21 - Dia Oficial da Musica

Dia 22 - Dia da Solidariedade com o Povo Libanés
Dia 22 - Dia do Musico

Dia 23 - Dia do Livro

Dia 25 - Dia da Baiana do Acarajé

Dia 25 - Dia Nacional do Doador de Sangue
Dia 28 - Dia Mundial de A¢ao de Gragas

PROGRAMA
“ALIMENTE UMA VIDA”

Ajude a quem tem fome.

DOE ALIMENTOS. 2°°5ewi

Nosso colaborador o 20° BPM

Vamos dar continuidade ao Programa “Alimente uma
Vida”, ja agendado para o dia 11 de dezembro
préximo.

Ha anos esse interessante projeto vem sendo
desenvolvido pelos companheiros, familiares e
voluntéarios do Rotary Club Pouso Alegre-Das Geraes,
ocasido em que todos se retinem, durante todo um
dia, com panfletos, solicitando doagdes de alimentos
em supermercados de grande movimento na cidade.
Os resultados tém sido gratificantes, beneficiando
grande parte de comunidades carentes.

Os companheiros, apés a missdo cumprida .

Madre Tereza de
Calcuta

Avida

A vida é uma oportunidade, aproveita-a.
A vida é beleza, admira-a.

A vida é beatificacéo, saborei-a.
A vida é sonho, torna-o realidade.
A vida é um desafio, enfrenta-o.
A vida é um dever, cumpre-o.

A vida é um jogo, joga-o.

A vida é preciosa, cuida-a.

A vida é riqueza, conserva-a.

A vida é amor, goza-a.

A vida é um mistério, desvela-o.
A vida é promessa, cumpre-a.

A vida é tristeza, supera-a.

A vida é um hino, canta-o.

A vida é um combate, aceita-o.

A vida é tragédia, domina-a.

A vida é aventura, afronta-a.

A vida é felicidade, merece-a.

A vida é a VIDA, defende-a.

VOCE TEM MEDO DE QUE?

Acrofobia - de altura

Aerodromofobia - de avides

Aerofobia - de correntes de ar

Agorafobia - de espacos abertos e multiddes
Algofobia - de dores -

Antropofagia - da sociedade ou de seres humanos
Aracnofobia - de aranhas

Cancrofobia - de cancer

Carpofobia - de frutas

Cinofobia - de cachorros

Claustrofobia - de espagos fechados ou estreitos
Cremnofobia - de precipicios

Fotofobia - de luz

Geofobia - de contato com a terra
Ginecofobia - de mulheres

Hidrofobia - de agua

Hipnofobia - de dormir

Nictofobia - da noite ou de escuriddo
Nosofobia - de doencas

Ornitofobia - de péassaros

Pantofobia - de tudo

Pirofobia - de fogo
Potamofobia - de rios
Tafofobia - de ser enterrado vivo

Talassofobia - de mar
Tanatofobia - da morte
Xenofobia - de estrangeiros
Zoofobia - de animais em geral




