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Primeiramente quero agrade-

cer todo o carinho que fomos 

recebidos em cada visita que 

tivemos. Quando comecei 

esta jornada com vocês,  em 

julho, não poderia ter imagi-

nado totalmente as bonitas e 

inspiradoras experiências 

que tenho vindo a partilhar 

com todos, família rotária.  

No Calendário Rotary, 

dezembro é um tempo para 

se concentrar na prevenção e 

tratamento da doença. Na 

minha mensagem para você 

este mês, quero abordar so-

bre este tema tão discutido 

no mundo inteiro.  

 No mês passado, em 27 de 

Novembro, 2015, o presiden-

te do RI K. Ravi Ravindran 

dirigiu-se aos chefes de Esta-

do na reunião dos Chefes de 

Governo (CHOGM) em 

Malta Commonwealth, 

incentivando mais financia-

mento para o empurrão final 

para a erradicação da polio-

mielite. A erradicação da 

poliomielite é a prioridade 

do Rotary na área de Preven-

ção e Tratamento de Doen-

ças. É importante que nos 

mantenhamos vigilantes em 

apoiar a campanha End Polio 

Now - estamos realmente 

"tão perto". No entanto, nós 

rotarianos estamos nos 

empenhando em apoiar 

vários projetos  para lutar 

contra muitos várias doen-

ças. Presidente Ravi na 

CHOGM disse: "Eliminando 

uma doença é o melhor em 

desenvolvimento sustentá-

vel: um investimento que 

rende retornos infinitos."  

Não só em nosso distrito mas 

no mundo todo, prevenção e 

tratamento da doença é, 

certamente, uma prioridade e 

temos visto os efeitos noci-

vos que a doença pode ter 

sobre uma família, em uma 

força de trabalho e na econo-

mia de um país. Tenho  

orgulho de ver alguns dos 

trabalhos que os clubes 

fazem em nosso Distrito - 

tais como a instalação de 

infra-estrutura de saneamen-

to, bem como a prestação de 

assistência aos sistemas de 

cuidados de saúde através do 

financiamento de formação, 

fornecimento de equipamen-

tos médicos, a construção de 

infra-estrutura para clínicas 

de saúde da comunidade. 

Não podemos descartar tam-

bém programas de alimen-

tação voltadas para acabar 

com a desnutrição e a fome , 

projetos que tratam da saúde 

materna e infantil e projetos 

para o combate ao câncer. 

Esses projetos e programas 

que todos desempenham fa-

zem com que, possamos 

eliminar  doenças e criarmos 

um ambiente sustentável 

para nossas comunidades. 

Nosso trabalho tem sido 

árduo, mas eu não acredito 

em coisas impossíveis e 

seguimos  em frente, deixan-

do aqui minha mensagem: ñ 

Que nesta época do Natal, 

estejamos mais sensíveis 

para pensarmos mais 

profundamente  e mais cons-

ciente nos mais próximos e 

queridos e também de nosso 

entorno. É um momento para 

refletirmos sobre o que 

temos conseguido, o que nos 

faz felizes e também o que 

nos fazem servir aos outros e 

fazer o bem no futuro.ò  

Caros amigos rotarianos, 

obrigado para o nosso 

trabalho em conjunto neste 

semestre, obrigado por todas 

as suas boas ações e 

atividades para os outros, e 

desejo-lhe um Natal 

maravilhoso, cheio de amor, 

felicidade e alegria da 

família.  

 

Desejo-lhe um ano novo 

muito feliz e tudo de melhor, 

paz, esperança, saúde e 

felicidade em 2016. 

 

         Paulo Roberto Ramos                           

Governador 2015/2016 
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orfanato para serem distribuídos 

no Natal. 

Na noite anterior à partida, os 

quatro se dirigiram ao orfanato, 

um deles com barba branca 

postiça e gorro vermelho. No 

caminho, eles se surpreenderam 

ao ouvirem o som dos sinos e 

verem as casas iluminadas apesar 

do feriado só acontecer dentro de 

algumas semanas. Ao chegarem, 

eles viram pela janela cerca de 24 

meninos e meninas à mesa do 

jantar. A guerra havia acabado já 

há alguns meses, mas ainda havia 

escassez de comida e as crianças 

estavam magras e pálidas. 

O "Papai Noel" bateu três vezes à 

porta. Como num passe de 

mágica, o burburinho que vinha 

de dentro do orfanato cessou e 

um padre veio atendê-los. Sua 

expressão polida deu lugar a um 

ar de felicidade e as crianças 

correram alegres em direção aos 

recém-chegados. Os soldados 

pensaram que faltava muito 

tempo até o Natal, mas mal 

sabiam que chegaram na hora 

certa. Na Holanda, a véspera de 

Natal, dia de ganhar presentes do 

Papai Noel, é no dia de São 

Nicolau, celebrado em 5 de 

dezembro! 

Durante uma hora foi um 

alvoroço só, com a abertura de 

presentes e gritos de alegria. O 

último caminhãozinho de 

Quando o exército canadense 

liberou a Holanda do Nazismo em 

1945, a população estava à beira 

da fome crônica. Tocados por 

tamanho sofrimento, quatro 

soldados baseados nos arredores 

de Apeldoorn decidiram dar um 

Natal feliz ao maior número de 

crianças holandesas. 

Eles coletaram barras de 

chocolate, gomas de mascar, balas 

e gibis entre seus colegas de 

divisão. Nos momentos de folga, 

os quatro trabalhavam com 

madeira e arames para fazer 

caminhõezinhos e blocos de 

montar. Um deles, arriscando ser 

pego pela polícia do exército, 

vendeu seus cigarros no mercado 

negro e utilizou o dinheiro para 

comprar bonecas de pano. Apesar 

da tristeza de não estarem com 

suas famílias em época tão 

especial, os soldados 

concentraram sua energia em 

ações que poderiam alegrar o 

Natal dos pequenos. 

Em 1° de dezembro, já havia 

quatro sacos cheios de presentes e 

os soldados aguardavam 

ansiosamente o dia 25 para 

distribuí-los. Dois dias depois, 

eles foram informados que 

voltariam ao Canadá no dia 6, 

bem antes do feriado. Tomados 

por uma mistura de emoções, eles 

resolveram que o melhor a fazer 

seria deixar os presentes no 

A Ação entre amigos, está de vento 

em popa. Já foram distribuídos, 

praticamente todos os bilhetes para 

os companheiros. 

Desta vez, o sorteio será de um Carro 

da Toyota ï Ethios.  

Vamos nos esforçar para vendermos 

os bilhetes ou até mesmo ficarmos 

com alguns, pois assim estaremos 

concorrendo também ao carro. 

Vamos nessa? Este carro pode ser o 

seu. 

 

 

  

K. R. RAVINDRAN 

PRESIDENTE, 2015-16 DE RI 

 
 

transmitidas e divulguem formas de reduzir o risco 

de contágio. 

Envolvam-se com rotarianos que tenham expe-

riência em medicina ou saúde pública. 

Comuniquem-se com hospitais, clínicas, 

universidades e secretarias de saúde da região para 

evitar duplicação de esforços e aproveitar ao 

máximo os recursos locais. Recrutem membros da 

comunidade e voluntários da área da saúde para 

ministrar vacinas. Formem parceria com 

organizações comunitárias da área da saúde para 

fortalecer e expandir os serviços existentes. 

As estatísticas mostram que o mundo precisa de 

mais 2,4 milhões de médicos, enfermeiras, parteiras 

e outros profissionais da saúde. Enquanto isso, 57 

países contam com menos de 23 agentes de saúde 

para cada 10.000 pessoas. Uma em cada 100 pessoas 

não tem condições de pagar por atendimento 

médico. 100 milhões de pessoas acabam na miséria 

anualmente por causa de despesas médicas. 

Espera-se que rotarianos forneçam apoio de longo 

prazo para postos de saúde. Formem parcerias com 

sistemas globais de saúde para ampliar o acesso a 

equipamentos, instalações e programas de saúde. 

Melhorem e ampliem o acesso a atendimento 

médico gratuito ou de baixo custo em regiões 

carentes. Deem apoio a programas de saúde que 

expliquem como as doenças são transmitidas e 

divulguem formas de reduzir o risco de contágio. 

Ajudem a imunizar pessoas contra doenças 

contagiosas. Patrocinem treinamentos e 

educação continuada para funcionários da área 

da saúde através de bolsas de estudos, ajuda de 

custo e reconhecimento público. 

Trabalhem com postos de saúde no desen-

volvimento de programas que atraiam 

profissionais de diferentes áreas médicas. A falta 

de trabalhadores com experiência em 

determinadas áreas sobrecarrega os outros 

profissionais e limita os serviços oferecidos. 

Para aumentar os índices de retenção, certi-

fique-se de que os locais de treinamento sejam 

na mesma cidade em que os funcionários moram 

e trabalham. 

Todas essas medidas de apoio envolvem 

cuidados médicos com crianças. Entrem em ação 

e criem ou apoiem programas que fornecem 

vacinas e antibióticos. Sarampo, malária, 

pneumonia, Aids e diarreia são as principais 

causas de morte entre menores de 5 anos. Todo 

ano, 6,3 milhões de crianças menores de cinco 

anos morrem em decorrência de má nutrição, 

assistência médica precária e instalações 

sanitárias inadequadas. Façam projetos 

relacionados a saneamento, água e higiene para 

melhorar a saúde das crianças. Promovam a boa 

nutrição, incentivando a amamentação. 

 

 

madeira e a última barra de 

chocolate foram para um 

garotinho que esperou 

pacientemente o tempo todo. 

Com um sorriso no rosto, o 

menino agradeceu aos soldados e 

disse algo ao padre. O padre 

sorriu, concordando. "O que ele 

disse?", perguntou um dos 

soldados. 

O padre olhou para eles com os 

olhos marejados e respondeu: 

"Ele disse: não te falei que o 

Papai Noel viria esta noite?'". 

Quando espalhamos alegria no 

mundo, multiplicamos a nossa 

própria alegria. Ao iniciarmos 

este mês especial, multipliquemos 

os presentes que recebemos, 

compartilhando-os com nossos 

semelhantes. Vamos espalhar 

carinho, gentileza e generosidade 

por meio dos nossos clubes e da 

Fundação para que cada um de 

nós Seja um Presente para o 

Mundo. 

 
Mensagem do Diretor de RI ð José Ubiracy Silva 
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O enfoque deste mês é a Prevenção e 

Tratamento de Doenças 

São assombrosas as estatísticas mundiais 

relativamente ao número de pessoas que 

sofrem de doenças tropicais que não são 

tratadas, como dengue e lepra, para citar 

apenas essas duas. Por ano, este número se 

eleva a mais de um bilhão de pessoas. 

Claro que nesses números se incluem 

populações brasileiras. Cabe aos rotarianos 

de todos os recantos do Brasil ajudar a 

imunizar pessoas contra doenças, sobretudo 

contagiosas. Recomenda-se dar apoio a 

programas de saúde, desenvolvidos 

principalmente em comunidades carentes, 

que expliquem como as doenças são 

transmitidas e divulguem formas de reduzir 

o risco de contágio. 

Envolvam-se com rotarianos que tenham 



 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Mensagem da Coordenadora Marilene 

 

 

 

preparada com palhas de alecrim 

dourado, cheirosas e fofas, a 

espera do renascimento glorioso 

de todas as coisas bonitas que 

ficaram para trás e não tivemos 

tempo e oportunidade de descobri-

las.  

Quem sabe, não seja tempo de 

recomeçar! Não é preciso agendar, 

contar com a sorte, pegar senha: a 

possibilidade de recomeçar está 

disponível o tempo todo. Não tem 

mistério, ela vem embrulhada num 

papel bonito. O que é preciso mes-

mo é coragem para abrir o 

presente.  

Que ele seja para realizar seus 

sonhos, te fazer mais feliz do que 

é, concretizar seus mais ternos 

ideais e mesclar sua vida com algo 

almejado e acima de tudo realizar- 

lhe profundamente.  

Este ano nos dispusemos a uma 

ousada tarefa. Unimos nossas 

mãos em torno da saúde da 

mulher, apoiando a Construção da 

Casa de Combate ao Câncer da 

Mulher. Deixamos a ACCCOM 

tocar nosso coração, convictas de 

que o centro da mulher trará 

esperança e diagnóstico precoce 

do câncer. Estamos sendo um 

presente para o mundo através de 

nossos esforços na luta pela vida. 

Fazemos parte deste time: ñUm 

lance pela vida!ò  

Estamos orgulhosas disto. A vida 

de cada um possui um alto signifi-

cado, portanto devemos gastar 

mais horas realizando do que 

sonhando, fazendo que planejan-

do, vivendo que esperando e 

estaremos assim em paz que 

também é movimento,é trabalho, é 

fé, esperança, consciência da 

missão bem cumprida, certeza de 

que tentamos fazer o melhor. 

Celebremos o Natal do Senhor 

com alegria e magia. Paz e harmo-

nia para você e toda família! Com 

todo meu carinho, Marilene 

Então é Natal!  

O Menino Deus está para 

chegar. Ele nos traz a verda-

deira razão pela qual lutamos e 

vivemos: o amor.  

Tempo de arvorecer, decorar o 

lar, espalhar as luzes multicores 

em cada pinheiro, enfeitar 

magicamente a árvore de Natal, 

confraternizar e adornar os 

nossos corações com as estrelas 

de Belém.  

Estivemos juntas por um 

semestre e nem nos demos conta 

de que o tempo estava passando. 

Fizemos um belo passeio pelo 

mundo do servir e colhemos 

aqui e ali os frutos das inúmeras 

ações desenvolvidas neste vasto 

Distrito 4560. Todas indispensá-

veis...  

Cultivamos a alegria, o compa-

nheirismo, o compromisso de 

dar o nosso melhor e nos abra-

çamos numa confraternização de 

velhas amigas .  

Agora, nos preparamos para 

receber a Família de Nazaré em 

nossos lares e principalmente 

em nossos corações. È um tem-

po de extrema paz, de perdão, de 

entusiasmo e de coragem em 

que todo desafio é mais um 

convite à luta, com toda 

disposição de tentar algo novo.  

Ele está para chegar e sua 

manjedoura já deve estar 

Marilene Rodrigues Ferreira ï 

Coordenadora 2015/16 

SECRETARIA INFORMA ï 
RELATÓRIOS RECEBIDOS ATÉ 5/10/15. 
 
Nº      A.S.R.             
  
1      BOA ESPERANÇA    
2      BRAZÓPOLIS 
3      BOM SUCESSO              
4      CANDEIAS                      
5      CARMO DO CAJURU  
6      CARMO DA MATA         
7      CLÁUDIO 
8      CRUZÍLIA                        
9      DIVINÓPOLIS LESTE   
10     DIVINÓPOLIS OESTE   
11     IGUATAMA                    
12     ITAJUBÁ                         
13     ITAPECERICA      
14     ITAUNA          
15     MONTE SIÃO                
16     OLIVEIRA  
17     OURO FINO  
18     SÃO LOURENÇO          
19     SÃO TIAGO 
20     PIMENTA 

Informações da Secretária Vani Beze 
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Ultima Visita ASR de Monte 

Sião. 

 

 

ASR é Notícia 

 

ASR de Bom Sucesso 

fez a diferença fazendo a 

entrega pessoalmente do 

projeto arrecadado para a 

ACCCOM. Parabéns 

companheiras pela  

Doação de Cabelos 

 
 

Parabéns Brazópolis, 

pela reativação da ASR. 

Vocês são um presente 

para o Distrito 4560. 

 

 

 
Companheiras das ASR 

Divinópolis Oeste e Leste no 

chá da Coordenadora, entre-

ga de presentes as presi-

dentes Ieda Divinópolis Les-

te e Jacira Divinópolis Oeste. 

 

Nossa Coordenadora neste mês 

de novembro esteve do dia 3 ao 

dia 27 a serviço, acompanhando 

seu esposo e visitando ASRs por 

onde passou. Deu posse à 

presidente da recém criada ASR 

de Brazópolis, esteve na ASR 

de São Tiago, São Gonçalo do 

Pará, Divinópolis Leste e 

Divinópolis Oeste e dia 08/12 

em Monte Sião. 

 

 

 

Onde Anda nossa Coordenadora 
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Interact em um ato de muito 

amor e solidariedade se 

uniram e realizaram campa-

nhas brilhantes em prol desta 

região que muito necessita 

de apoio nesse momento 

difícil, foram diversas ações, 

intituladas em: "Cada gota 

conta", " Doe gotas de 

amor", que movimentaram 

todas as cidades do distrito 

nas ultimas semanas em 

busca de doações de água 

potável para serem doadas 

para as vítimas deste terrível 

desastre. Essas ações resulta-

ram em mais de 20 toneladas 

de água potável arrecadas 

que foram doadas para está 

região. 

Participaram desta ação 

distrital os seguintes clubes: 

Rotaract Club de Pains, 

Arcos, Formiga, Piumhi, 

Cláudio, São Gonçalo do 

Pará, Elói Mendes, Lavras, 

Três Pontas, Varginha, 

Divinópolis, Itapecerica, Boa 

 

Rotaract e Interact Clubs do 

distrito, promovem campa-

nha de arrecadação de doa-

ção de água para região do 

Vale do Rio Doce.  

    No dia 05 do mês de 

novembro ocorreu o rompi-

mento de uma barragem de 

uma mineração localizada na 

cidade de Marina, que cobriu 

todo Vale do Rio Doce de 

Lama. 

    Como o Rio Doce é a 

principal fonte de abasteci-

mento de água das cidades 

que são banhadas por suas 

águas e,  sendo as mesmas 

tomadas pelos rejeitos de 

mineração, impossibilitando 

o abastecimento de água, por 

sua vez o Rio Doce sendo a 

principal/única fonte de 

abastecimento de grande 

parte desta cidades acarretou 

na interrupção do 

abastecimento. 

   Os clubes de Rotaract e 

Esperança, Guaxupé. 

Interact Club de Boa 

Esperança, Três Pontas, 

Oliveira, Cristais, Poços de 

Caldas, Caxambu, São 

Gonçalo do Pará 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

53 Motivos para Sorrir 

 
Do dia 31 de outubro ao dia 7 de novembro, os Interact Clubs do Brasil inteiro comemoraram a Semana Mundial do Interact com o 

tema ñ53 Motivos para Sorrirò, em decorr°ncia dos 53 anos de exist°ncia do Interact desde a sua funda­«o, na Fl·rida. No nosso 

distrito não foi diferente. O Interact Club de Carmo da Mata, espalhou pela Praça Presidente Vargas 53 balões com mensagens 

dentro, para que ao estourarem se surpreendessem. Cada mensagem continha 1 motivo para sorrir como ajudar alguém, ou fazer algo 

que gosta e também balas como presente. Um projeto simples, mas que expôs a imagem do Interact, bem como do Rotary e Rotaract, 

e que também promoveu o bem. Que tal refletir alguns? 

- Não importa se o dia está ensolarado ou nublado, sinta-se feliz por poder abrir os olhos e apreciar este mundo que lhe espera com 

um novo dia repleto de oportunidades! 

- Problemas, todos teremos (assim como contas para pagar) e elas servem apenas para que possamos crescer, por isso não desanime, 

sorria para tudo isso e até mande um "beijinho no ombro" para tudo de ruim passar longe. 

- Às vezes não nos damos conta do quanto somos importantes para certas pessoas. Sendo assim, seja aquela pessoa que o sorriso 

encantador é como um brilho no meio da multidão. 

- Ficar ao lado de alguém com a "cara fechada" o dia todo é horrível, as pessoas se afastam e ela se torna menos atraente, devido à 

barreira que ela cria. Por isso, permita que o teu sorriso te abra novas amizades, contatos e quem sabe amores?! 

 

 

Dezembro, 

 

A Semana da Família, em 

dezembro, é a ocasião ideal 

para homenagear membros 

da família rotária e promover 

o Rotary na comunidade. 

comunidade.  
- Realizar eleições no 
clube até 31 de 
dezembro, o mais tardar.  
- Monitorar metas e 
projetos para o 
desenvolvimento do 
quadro social. 

secretário os dados 
relativo aos associados foi 
por ele atualizado através 
do site Meu Rotary para 
que as informações sejam 
transmitidas corretamente 
no relatório semestral de 
janeiro. 
- Conduzir atividades que 
demonstrem o com-
promisso do clube para 
com a família e a 

- Planejar e realizar 
reunião mensal do 
conselho diretor do clube. 
- Promover participação 
na conferência distrital.  
- Enviar relatório mensal 
de frequência e sobre o 
quadro social ao gover-
nador ou secretário 
distrital até 15 dias após a 
última reunião do mês.  
- Verificar com o 

Agenda dos Presidentes de Clubes em Dezembro 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 



 
 

 

O Distrito 4560 possui um grande número de empresas que são empresas Cidadãs, 
Empresas que contribuem com a ABTRF, ajudando-nos a ajudar. São estas empresas que 
fazem a diferença no Distrito 4560. Obrigada! 
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