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Mensagem do Governador
Fernando Caputo

H
oje falaremos sobre 
Projetos de Subsídios 
Distritais e de Fundação 

Rotária.

Vamos lembrar também, dos 
100 Anos de Rotary no Brasil.

Todos os clubes têm ou desejam 
ter projetos que tragam benefícios 
para alguma entidade em suas 
comunidades. E é para isso que 
estamos em Rotary, para servir e 
fazer o bem. E, é isto que nossas 
comunidades esperam de nós.

Para fazermos esses projetos há 
n e c e s s i d a d e  d e  r e c u r s o s 
financeiros, obtidos do FUNDO DE 
SUBSÍDIOS DISTRITAIS, que, por seu 
lado, vêm da FUNDAÇÃO ROTÁRIA.

Todos sabemos que esses 
r e c u r s o s  v ê m  d a s  n o s s a s 
cont r ibu i ções ,  doações  ou 
investimentos que fazemos na FR, 
sejam de rotarianos, dos clubes, 
empresas, via ABTRF, e outros 
meios.

Notamos que a cada ano mais 
clubes têm interesse em novos 
projetos, que por falta de recursos 
não podem ser atendidos, o que 

g e r a  i n s a t i s f a ç ã o  e 
questionamentos à COMISSÃO 
DISTRITAL DE SUBSÍDIOS, como se 
ela fosse a responsável pela 
s i tuação.  Mas ,  como d i s se 
anteriormente, os recursos vêm 
d a s  c o n t r i b u i ç õ e s  p a r a  a 
FUNDAÇÃO ROTÁRIA, que também 
são menores a cada ano. Assim, 
menos contribuições, menos 
recursos para projetos que 
poderiam estar melhorando a vida 
d e  p e s s o a s  n a s  n o s s a s 
comunidades.

Precisamos repensar e mudar 
essa situação, senão nos próximos 
anos teremos cada vez menos 
projetos. Devemos entender que 
para termos recursos para fazer 
projetos que tragam melhorias de 
vida para nossas comunidades, os 
clubes e nós rotarianos devemos 
trabalhar para doar para termos 
m a i s  r e t o r n o  d e  r e c u r s o s 
financeiros da FR para o nosso 
DISTRITO. Essa é a única maneira 
de podermos fazer mais projetos e 
a tendermos  ma i s  c lubes  e 
comunidades.

Vamos encontrar meios de 
arrecadar recursos, sejam em 

eventos, sejam contribuições 
voluntárias, sejam conseguindo 
EMPRESAS CIDADÃS, ou outras 
formas criativas que os clubes 
consigam. Tenho certeza de que 
com nossas ações vamos garantir 
novos e mais projetos no futuro

Em Fevereiro comemoramos 
100 anos de Rotary no Brasil, 
primeiro clube fundado em país de 
língua portuguesa foi o Rotary Club 
do Rio de Janeiro. 100 anos de 
prestação de relevantes serviços. 
Serviços que contribuíram para 
melhorar  a v ida de muitas 
comunidades em nosso imenso 
Brasil. Estaremos lá representando 
nosso Distrito.

Grande abraço a todos, 
Fernando Caputo
Governador Distrito 4560
2022-2023
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Mensagem da Coordenadora
Helenice Silva Demartin Caputo

stimadas companheiras das ASR´s, 

Eestamos mais uma vez unidas através das 
mensagens que expresso, com muito 

carinho.

Estamos no mês de Fevereiro – “Mês da Paz, 
Prevenção e Resolução de Conflitos”, uma das 
áreas de enfoque  em que o Rotary Internacional 
desenvolve com competência seus serviços.

É importante relembrar a frase dita pelo 
fundador do Rotary Internacional Paul Harris

“Para promover a compreensão mundial, 
precisamos conscientizar um grande número de 
pessoas rotarianos e não rotarianos -  e esta tarefa 
não pode ser realizada individualmente”

Como nós das Casas da Amizades vivenciamos 
isto ou podemos vivenciar: nós somos seres 
humanos, independentemente de pertencermos a 
esta ou aquela associação. Acredito que nós já 
tivemos de exercer o papel de mediadoras em 
muitas  questões durante nossos trabalhos como 
companheiras de Casa da Amizade, como esposas, 
mães, amigas, etc...

É um exercício, às vezes fácil, às vezes difícil, 
mas cada uma de nós temos de encontrar o 
caminho que nos conduz à Paz. Primeiro a nossa Paz 
para, então, ela reverberar para onde for 
necessária. Esse é o meu modo de pensar. Porém, 

pode acontecer de encontrá-la ao estarmos 
tentando resolver os conflitos no geral e, de 
repente, resolvemos  algo nosso. É incrível.

Essa procura é muito íntima, cada um a 
encontrará da maneira  que precisa ser 
encontrada, mas, precisamos buscá-la e o caminho 
requer coragem. 

Sei que somos todas corajosas e sinto orgulho, o 
orgulho bom, de fazer parte da vida de vocês, 
companheiras que desenvolvem seu trabalho com 
abnegação, amor no coração, seguindo seus ideais, 
mas somos todas humanas. Temos desafios a 
vencer.

Deixo aqui uma frase de Platão ( pesquisei, viu 
gente, rsrsr)

“A paz do coração é o paraíso dos homens. Não 
espere por uma crise para descobrir o que é 
importante em sua vida. Tente mover o mundo – o 
primeiro passo será  mover a si mesmo”.

Agora vou falar sobre um assunto por demais 
importante para a humanidade  e para nós que 
abraçamos o projeto de ERRADICAÇÃO DA 
POLIOMIELITE.

Somos todos agentes transformadores, 
motivadores e doares de  ESPERANÇA, esperança 
de uma vida saudável, com crianças, adolescentes 
ou adultos que estejam protegidos desse tão 
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COORDENADORIA DISTRITAL DAS 

ASRs DO DISTRITO 4560

SÃO TIAGO - MG

CNPJ - 06.336.722/0001-06

Banco do Brasil S.A.
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NÃO SE ESQUEÇA DE

IDENTIFICAR SUA DOAÇÃO!

DISTRITO 4560

DOAR, VACINAR, SALVAR VIDAS. 
UM ATO DE AMOR!“ ”Helenice Caputo

temível vírus que causa a Paralisia.

Um trabalho tão nobre que requer que nossa 
consciência esteja plena do dever que temos de 
cumprir. 

Estive pensando: seguindo a linha do IMAGINE 
ROTARY, abraçando essa causa para mim fica 
evidente que estamos atuando diretamente e 
indiretamente para a Paz, Prevenção e  Resolução 
de Conflitos, Prevenção e Tratamento de Doenças, 
Água e Saneamento, Saúde Materno Infantil, 
E d u c a ç ã o  B á s i c a  e  A l f a b e t i z a ç ã o , 
Desenvolvimento Econômico e Comunitário e 
Apoio ao Meio-Ambiente.

Até hoje, com a  Graça  Deus e o apoio dos 
Rotarianos, Rotaractianos, Interactianos e nossa 
Preciosa Casa da Amizade que abraçou e deu 
continuidade ao Projeto  “COFRINHO ANTI-
PÓLIO”, criado pela Coordenadora Distrital 2009-
2010 -   Zilda de Castro Coelho, hoje também 
conhecida como “Casinha Feliz”, já angariamos 
uma boa contribuição, (Três mil dólares), que 
poderá ser excelente;  o que nos entusiasma a 
solicitar mais uma contribuição extra, tendo em 
vista o empenho, dedicação e generosidade de 
seus corações.

 Tudo isso é fruto do trabalho de cada um que 
tem contribuido e acredita que SALVAR VIDAS 
VALE A PENA. CONTINUEM ACREDITANDO. A FÉ 
REMOVE MONTANHAS.

Estamos nos aproximando de nossa tão sonhada 
Conferência - “CONFERÊNCIA DA DIVERSIDADE”, 
que, com a Graça e Proteção de Deus, será 
realizada no período de 18 a  21 de maio de 2023.

O Governador Fernando e Eu estamos COM 
EN0RME EXPECTATIVA  com essa possibilidade de 
terminarmos nossa gestão com muita alegria,  e 
felizes por podermos proporcionar momentos 
inesquecíveis a todos, depois de estarmos 
v e n c e n d o  m u i t o s  d e s a fi o s ,  c o m  o 
comprometimento de rotarianos,  rotaractianos, 
interactianos e nossa Maravilhosa Casa da 
Amizade. Temos uma Comissão Primorosa que está 
trabalhando para que tenhamos momentos 
surpreendentes..Todos nós merecemos. 
Entretanto a maior força ESTAMOS RECEBENDO  de 
DEUS a zelar por todos nós. Sem ELE nada somos..

Portanto, conclamamos a toda família que está 
unida no ideal de servir,  a nos darem a honra de 
suas presenças nestes dias que serão memoráveis, 
porque poderemos estar juntos expressando nossa 
gratidão, nos confraternizando, após termos 
realizado nosso trabalho de doação com o coração.

A vocês, estimadas companheiras das Casas da 
Amizade, espero encontrá-las, fervilhando de 
alegria e entusiasmo nessa nossa Conferência, 
especialmente em  Nosso Encontro Distrital das 
ASR´s. Sem vocês, nada poderia ser feito. 
Humildemente, agradeço a dádiva de poder 
conhecer um pouco de suas vidas, de todo o 
carinho que tenho recebido e deferência. Desejo 
que sejam felizes TAMBÉM nos momentos que 
estiverem conosco e se lembrem por muito tempo 
desse nosso encontro pela vida.

ABRAÇO FRATERNO
HELENICE E FERNANDO
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MENSAGEM DA PRESIDENTE DO ROTARY INTERNATIONAL

JENNIFER JONES
PRESIDENTE  DO ROTAR  Y  INTERNATIONAL

R
ecentemente, passei algum tempo 
no assentamento para refugiados de 
nakivale, em Uganda, onde as pessoas 

têm liberdade para se locomover e interagir, 
fazendo dessa comunidade um lugar único. 

Tive a oportunidade de jogar futebol com 
meninos e meninas de mais de 12 países e 
conversar com mulheres que haviam fugido 
de áreas em conflito. Era como se eu estivesse 
vendo uma tapeçaria feita de experiências hu -
manas, contadas a mim entre lágrimas e risos. 

Na companhia de uma professora, visitei a 
escola local e tomei conhecimento das terríveis 
estatísticas relacionadas à educação formal das 
meninas. por uma razão ou outra, a maioria 
delas acaba abandonando o ensino fund- a
mental. Muitas são vendidas em casamento 
infantil para custear a alimentação de suas 
famílias. Quando voltei a olhar para aquelas 
garotas, fiquei desolada. 

Nosso trabalho com o empoderamento de 
meninas vai muito além de criar equidade. 
algumas vezes, é sobre educação ou saúde. em 
outras, é sobre proporcionar-lhes segurança. 
independentemente do caminho, está sempre 
voltado a garantir direitos humanos básicos. 

O EMPODERAMENTO DE MENINAS 
VAI ALÉM DE CRIAR EQUIDADE

Podemos fazer mais para empoderar 
meninas e mulheres e para expandir a forma 
como compartilhamos os progressos que os 
associados ao rotary e nossos parceiros têm 
feito para alcançar essa meta. 

Não faltam exemplos inspiradores da nossa 
atuação, seja a concessão de microcréditos sem 
juros para mulheres na nigéria ou a distribuição 
de absorventes íntimos para meninas na Índia. 
Centenas de projetos estão acontecendo em 
todas as áreas de enfoque do rotary e fazendo 
uma diferença significativa em várias partes do 
mundo – e em muitas ocasiões, salvando vidas. 

Juntos, podemos sanar as necessidades 
e derrubar as desigualdades enfrentadas 
diariamente por garotas em diferentes partes 
do globo.d evemos monitorar o impacto 
desses projetos e descobrir os recursos e 
especialistas que podem nos auxiliar, como 
membros da Cadre de Consultoresté cnicos 
da fundação rotária, grupos rotary em ação 
e participantes do programa Bolsas rotary pela 
paz, entre outros. 

Outro ponto especial para mim, e igu-al
mente importante, é divulgarmos essas i-ni
ciativas do rotary que vêm causando impacto 

Rotary Magazine/Esther Ruth Mbabazi

positivo na vida de mulheres e meninas. isso 
significa compartilhar nossas histórias nas 
mídias sociais, nos veículos de comunicação 
locais, nesta revista e onde mais possamos 
inspirar as pessoas. 

Ao fazer isso, é importante fornecer infor-
mações que ajudem os integrantes da nossa 
família do rotary a criar conexões com outras 
pessoas e instituições que estejam implemen-
tando atividades semelhantes. vamos compar -
tilhar nossos sucessos e aprender uns com 
os outros – e depois contar orgulhosamente 
nossas histórias a um público maior. 

Estes são tempos emocionantes para o ro-
tary e o mundo está acompanhando tudo isso. 
À medida que trabalhamos para empoderar 
mulheres e meninas e ajudá-las a atingir seu 
potencial pleno, abrimos caminhos para o 
crescimento do quadro associativo e para uma 
maior colaboração com nossos parceiros, crian -
do ainda mais mudanças positivas e duradouras. 

Muito obrigada pelo que você vem fazendo 
em prol desse trabalho vital. 

Ao lado da atriz Zimbabuense 
Sibongile Mlambo, Jennifer Jones (de 
camisa azul) assiste a uma partida 
de futebol no assentamento para 
refugiados de nakivale. O esporte 
é usado para aumentar o senso de 
comunidade entre os moradores
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Mensagem do presidente do Rotary Brasil

Jorge Bragança

A criação do Rotary 
Club do Rio de Janeiro 
deu início a uma rede 
que veio a cobrir todo 
o território brasileiro

UM SÉCULO EM CARTAZ

E
m 1905, na cidade de Chicago, nos 
estados Unidos, o jovem advogado paul 
Harris encontrou os amigos Gustavus 

loehr, Silvester Schiele e Hiram Shorey, 
dando início à sua proposta de reunirem-se 
periodicamente para trocar ideias e fomentar 
um sadio companheirismo. Com o projeto 
lançado, eles decidiram proceder de forma 
rotativa: cada reunião aconteceria no escritório 
do companheiro seguinte e assim sucessiva-
mente. dessa feliz iniciativa evoluiu-se para 
a ideia de cooperar com a comunidade e 
colaborar na medida do possível com a socie-
dade local. daí para o propósito de servir foi 
um passo. estava traçado o destino do rotary. 

Paul Harris, assim como seus companhei-
ros, certamente não imaginava aonde chegaria 
a empreitadae.  a verdade é que, desde 
então, não houve dificuldades para promo-
ver o crescimento formidável da instituição, 
logo transformada em uma organização que 
atravessou fronteiras locais, regionais e até 
internacionais, apesar de ter sido criada assim, 
de forma singela, útil e saudável, avançando 
de forma plena para o universo do servir nas 
áreas humanitárias, comunitárias, ambientais, 
educacionais e culturais. 

Para a instituição, logo transformada em 
rotary international, acorreram os maiores e 
diligentes nomes das diversas profissões, que 
emprestaram seus conhecimentos, recursos 
e crenças a um trabalho útil e transformaram 
a organização, para muitos, num verdadeiro 
credo, agregado à meritória atividade do 
serviço. Sabiamente, o rotary estabeleceu um 
conjunto de categorias formado por profissio -
nais independentes e aptos em suas respectivas 
atividades para também contribuir com seu 
saber, habilidades e experiências para as 
diversas benesses que ofereceriam à sociedade. 

Disseminando-se a princípio em seu país 
de origem, or otary depois estendeu-se e 
deu início, naturalmente, a um crescimento 

constante. Já em 1916, durante reunião em 
Chicago, o cônsul dos estados Unidos no rio 
de Janeiro, richard Monsey, ventilava a opor-
tunidade de um clube de rotary na América 
latina, particularmente no rio.

O sonho começou a concretizar-se em 
1916, com a fundação droo tary Club de 
Havana, em Cuba, logo seguida pela do de 
Montevidéu, no Uruguai, três anos depois, 
quebrando assim o tabu do caráter anglo-sa-
xônico, como afirmou Paul Harris na ocasião. 
finalmente, em 15 de dezembro de 1922, era 
formalizada a criação do rotary Club do rio de 
Janeiro, que recebeu o diploma de admissão 
em 28 de fevereiro de 1923. A partir daí, não 
se parou mais. em pouco mais de um ano, o 
clube carioca apadrinhou or otary Club de 
São paulo, dando início a uma rede que veio 
a cobrir todo o território brasileiro. 

Desde então, certamente a instituição 
passou, como todas passam, por momentos 
difíceis: guerras, crises econômicas, episódios 
como a queda do Muro de Berlim, epidemias 
e, agora, a pandemia de Covid-19, afetando 
certos programas, sobretudo os da área de 
educação. Apesar disso, o rotary desenvolveu 
programas e iniciativas memoráveis, como a 
fundação rotária, a prova Quádrupla, a parti -
cipação na criação da Organização das Nações 
Unidas e o envolvimento com outras entidades 
internacionais. tais gestos, de repercussão 
histórica, demonstraram a permanência de uma 
instituição que hoje orgulha-se de manter vivos 
dois dos pilares que distinguem uma entidade 
dessa natureza: a credibilidade e a durabilidade.

Neste mês, ao completar 118 anos no mun -
do e 100 no Brasil, o rotary resplandece em 
um século de serviços de boa vontade entre 
os homens, de companheirismo saudável e 
representa, agora, um respeitável símbolo de 
serviços à humanidade, além de um valioso 
trabalho pela paz mundial.

Contudo, é importante que essas notas 

sejam assumidas e entendidas por todos, 
sendo ainda imprescindível o crescimento 
do quadro associativo, permitindo-nos trazer 
mais mãos para servir e ser úteis. 

Não somos uma organização qualquer: 
temos história, um valoroso trabalho e bus-
camos a excelência o tempo todo. Além disso, 
somos contemplados frequentemente com a 
manifestação de boas lembranças de centenas 
de pessoas de valor e de ex-estudantes aos 
quais oferecemos oportunidades – e que, 
frequentemente, nos visitam e manifestam 
seu reconhecimento. 

Finalmente, surpreendemos a todos com 
um ato de magnitude, a iniciativa de mais uma 
frente de destaque, voltada à diversidade, à 
equidade e à inclusão, agregando pessoas com 
novas ideias, colaboração e apoio. Somos, assim, 
uma organização digna de uma civilização que 
preserva a memória, a história viva dos grandes 
acontecimentos para a sociedade e que ombreia 
com esta no dia a dia, por todos os recantos do 
mundo, exercendo a grandeza do servir. RB

“Este é um mundo em mudança, nós precisamos estar preparados para mudar 
com ele. A história do Rotary terá que ser escrita de novo e de novo.” – Paul Harris
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Reuniões do Colégio de
Governadores

03 de Fevereiro

19 de Maio

A definir

4ª Reunião Colégio Governadores 2022-23

5ª Reunião Colégio Governadores 2022-23

Posse Colégio Governadores 2023-24

Sede do Rotary

Programa

A definir

Três Corações

Caxambu

Itanhandu

Reuniões do Colégio de
Coordenadoras

03 de Fevereiro

19 de Maio

A definir

4ª Reunião Colégio Coordenadoras 2202-23

5ª Reunião Colégio Coordenadoras 2022-23

Posse Colégio Governadores 2022-23

Sede do Rotary

Programa

A definir

Três Corações

Caxambu

Itanhandu

Eventos Ano Rotário 2022/23
04 e 05 de fevereiro 

03 de fevereiro

03 de fevereiro

março de 2023

março de 2023

abril de 2023

19 de maio

19 de maio

19 de maio

20 de maio

27 de maio

31 de maio

A definir

A definir

A definir

GATS / Gas e Equipe Distrital 2023-24

4ª Reunião Colégio Governadores 2022-23

4ª Reunião Colégio Coordenadoras 2202-23

Treinamento Equipe ASR 2023-24

PETS - Governador 2023-24

Assembleia Distrital - Governador 2023-24

5ª Reunião Colégio Governadores 2022-23

5ª Reunião Colégio Coordenadoras 2022-23

Conferência Governador  2022-23

Conferência Governador 2022-23

Convenção Internacional de RI

Convenção Internacional de RI

Posse Colégio Governadores 2022-23

6ª Reunião/Posse Coord. ASR e Equipe 2023-24

6ª Reunião/Posse Governador 2023-24

A definir

Sede do Rotary

Sede do Rotary

A definir 

A definir

Programa

Programa

Programa

Programa

Programa

Programa

A definir

A definir

A definir

Três Corações

Três Corações

Três Corações

A definir

A definir

A definir

Caxambu

Caxambu

Caxambu

Caxambu

Melbourne

Melbourne

Itanhandu

Itanhandu

Itanhandu



LEMA PRESIDENCIAL 
2023-24 É DIVULGADO

G
o r d o n  M c I n a l l y, 
presidente eleito do 
Rotary International, 

conclamou os associados a 
despertarem a atenção do mundo 
e liderarem o caminho para 
possibilidades muito além das 
nossas atuais expectativas.

Integrante do Rotary Club de 
South Q ueensferr y, na Escócia, 
Mc Ina l l y  r eve l ou  o  l ema 
presidencial 2023-24,  Crie 
Esperança no Mundo, durante a 
Assembleia Internacional em 
Orlando, nos Estados Unidos, em 9 
de janeiro. Ele estimulou todos a 
promoverem a paz ao redor do 
mundo, auxiliarem comunidades 
afetadas por conflitos e manterem 
os esforços em prol de iniciativas 
criadas por líderes anteriores.

“O objetivo é restaurar a 
esperança para auxiliar o mundo a 
se recuperar de conflitos 
destrutivos e, dessa forma, nos 
ajudar a alcançar mudanças 
duradouras para nós mesmos”, 
declarou McInally no treinamento 
anual para os governadores 
distritais eleitos.

Em seu discurso, McInally 
contou a história de uma mulher 
que havia conhecido em Ban Taling 
Chan, localidade na Tailândia onde 
rotarianos ajudaram a construir 

moradias, um salão de reuniões, 
creches e postos de saúde após o 
tsunami que devastou o sul da Ásia 
no final de 2004. A tailandesa havia 
perdido o marido, a filha e o filho 
na catástrofe, bem como seu 
próprio sustento. Mas, ainda 
assim, ela tinha um presente para 
McInally: uma linda concha. “Ela 
me disse que o Rotary havia 
restaurado seu otimismo. Nós lhe 
demos esperança”, relatou 
McInally. “É assim que o Rotary 
causa mudanças duradouras no 
mundo: restaurando ou criando 
uma esperança de cada vez.”

PROMOVENDO A PAZ

Segundo McInall y, uma forma 
significativa de levar esperança é 
aplicar uma ênfase maior à paz. 

Ele mencionou como os 
rotarianos entraram em ação no 
ano passado para apoiar a 
população da Ucrânia após a 
invasão da Rússia. Ao fazer da 
a j u d a  h u m a n i t á r i a  u m a 
prioridade, o Rotary está atraindo 
mais associados ucranianos. 
Contudo, avaliou McInally, o 
verdadeiro alívio só virá com a paz 
– não apenas na Ucrânia, mas no 
Iêmen, Afeganistão, Síria e em 
dezenas de outros lugares ao redor 
do mundo. “A paz é o solo onde a 
esperança cria raízes”, definiu.

O futuro presidente destacou o 
poder da continuidade e solicitou 
que os associados continuem o 
trabalho iniciado por líderes 
anteriores. 

Ele prometeu manter a 
iniciativa de empoderamento de 
meninas lançada pelo presidente 
2020-21 do Rotary International, 
Shekhar Mehta, e a ênfase na 
diversidade, equidade e inclusão 
em toda a organização. 

McInally citou eventos recentes 
que ressaltam a importância de o 
Rotary continuar focando no 
combate à pólio. No ano passado, 
o ressurgimento da doença em 
muitas áreas ao redor do mundo 
demonstrou que a liderança do 
Rotary na luta contra a doença é 
mais crucial do que nunca.

Para tal, lembrou McInally, o 
R o t a r y  d e v e  c o n t i n u a r 
arrecadando pelo menos US$ 50 
milhões por ano para receber a 
equiparação de dois para um da 
Fundação Bill e Melinda Gates. “A 
hora é agora para procurarmos 
vencer mais desafios”, falou. “Um 
em cada 12 associados do Rotary 
doa à campanha contra a pólio, e 
menos de um em cada cinco clubes 
doa anualmente.”

O anúncio foi feito por Gordon Mcinally
durante a Assembleia Internacional
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O presidente 2023-24 pediu aos governadores 
eleitos que criem um senso de urgência nos clubes 
para ajudar a concretizar a visão do Rotary de um 
mundo livre da poliomielite. 

“Este é o momento para irmos além do que é 
solicitado anualmente, garantindo que possamos 
fornecer todos os recursos necessários para 
alcançar o sucesso o mais rápido possível.”

FOCANDO NA SAÚDE MENTAL

McInally também considerou que os associados 
do Rotary devem oferecer esperança às pessoas 
que enfrentam desafios de saúde mental – uma 
realidade exacerbada pela pandemia de Covid-
19. Muitas pessoas perderam familiares, outras 
sofreram os efeitos do isolamento social e os 
jovens, em particular, foram obrigados a 
interromper os estudos e o desenvolvimento 
profissional. Como consequência, mais pessoas ao 
redor do mundo passam por sofrimento psíquico. 

“Para piorar a situação, em muitas partes do 
planeta, o simples ato de pedir ajuda, 
especialmente quando se trata de saúde mental, 
é considerado uma fraqueza. E nada poderia estar 
mais longe da verdade”, destacou. “Buscar ajuda 
é um sinal de coragem, e continuar no caminho 

rumo ao bem-estar, muito mais.”

Ele revelou que o Rotary trabalhará para 
melhorar o acesso aos serviços de saúde mental 
no próximo ano e nos subsequentes. Segundo o 
presidente eleito, o Rotary deve ser reconhecido 
como uma organização que cuida tanto dos seus 
associados quanto das pessoas às quais serve. 

“Qualquer profissional da área de saúde mental 
concordaria que, ao ajudar o próximo, também 
estamos ajudando a nós mesmos.”

McInally concluiu a apresentação descrevendo 
o que considera o equilíbrio ideal entre 
continuidade e inovação. “O Rotary ajuda a criar 
condições para paz, oportunidades e um futuro 
digno de ser vivido”, declarou. “Ao darmos 
continuidade àquilo que fazemos de melhor, 
permanecermos abertos e dispostos a mudar e 
mantermos o foco na construção da paz no mundo 
e dentro de nós mesmos, ajudamos a criar um 
mundo mais pacífico e mais esperançoso.” 
(Adaptado de matéria de Etelka Lehoczky 
publicada em rotary.org) RB

Presidente Gordon: “este é o momento para irmos além do que é solicitado”
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VOCÊ JÁ
CONHECE
NOSSAS

REDES
SOCIAIS?

Acesse e fique
por dentro das
notícias, eventos
e os informativos
do nosso DISTRITO

www.rotary4560.org.br

@distrito4560
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mês da

Anualmente, outorgamos bolsas em nível 
mundial para estudos nos Centros Rotary pela 
Paz

Por meio de treinamento acadêmico, 
aprendizado prático e oportunidades de 
networking, o programa dos Centros Rotary 
prepara os bolsistas para atuarem eficazmente na 
área de paz e desenvolvimento. Estas bolsas 
cobrem mensalidades e taxas, hospedagem, 
transporte de ida e volta, e despesas com estágios 
e estudos de campo.

Desde o lançamento do programa, em 2002, 
mais de 1.600 pessoas se formaram nos Centros 
Rotary. Elas estão trabalhando em cerca de 140 
países na área educacional,  pol ic ial  e 
governamental, ONGs, instituições de pesquisas, 
agências pró-paz e organizações internacionais, 
como a ONU e o Banco Mundial.

A bolsa de estudos

A bolsa para estudos nos Centros Rotary é para 
q u e m  j á  t e m  e x p e r i ê n c i a  e m  p a z  e 
desenvo lv imento,  compromis so  com o 
voluntariado comunitário e internacional, e com a 
promoção da paz em nível local e global. 
Anualmente, a Fundação Rotária outorga até 50 
bolsas para o programa de mestrado e até 40 para 
o curso de aperfeiçoamento profissional 
(certificado) em universidades renomadas.

Escolha o programa certo para você

Mestrado

Com ensino embasado em pesquisa, o 
mestrado reúne um grupo diversificado de 
estudantes com foco no aprendizado de assuntos 

de paz e desenvolvimento. Com duração de 15 a 
24 meses, o curso inclui dois a três meses de 
estudo de campo elaborado pelo próprio bolsista.

Aperfeiçoamento profissional

O curso de aprendizagem mista dura um ano e 
reúne profissionais experientes da área de paz e 
desenvolvimento, os quais aprendem meios 
práticos para o fomento da paz local e 
mundialmente. Todo bolsista deve fazer estudo 
de campo, elaborando e implementando uma 
iniciativa de transformação social. Este programa 
é para quem já esteja exercendo sua profissão. Ao 
término do programa, o estudante recebe 
diploma de pós-graduação.

Consolidação
da Paz e
Prevenção
de Conflitos



- 15 -Janeiro - 2023

BOLSAS
pela Paz

Qual é o período de inscrição para as Bolsas Rotary pela Paz 2024-2025?

As inscrições às bolsas de 2024-25 terão início em fevereiro de 2023 com término em 15 de maio de 
2023. 

O Rotary International disponibiliza materiais promocionais e recursos em seu site. Cabe aos rotarianos:

Ÿ Divulgar as Bolsas Rotary pela Paz a candidatos qualificados.
Ÿ Reunir-se com os candidatos para ajudá-los a decidir que programa mais se alinha aos seus 

interesses, experiências e objetivos.
Ÿ Recomendar um candidato ao RI para que eles o contatem.

Bolsas Rotary pela Paz – Quem pode se inscrever?

A bolsa para estudos nos Centros Rotary é para quem já tem experiência em paz e desenvolvimento, 
compromisso com o voluntariado comunitário e internacional, e com a promoção da paz em nível local e 
global. 

Anualmente, a Fundação Rotária outorga até 50 bolsas para o programa de mestrado e 80 para o curso 
de aperfeiçoamento profissional em universidades renomadas.

Quem pode se inscrever para o Programa de Mestrado das Bolsas Rotary pela Paz? 

O candidato ideal teve ter bacharelado em campo relacionado à paz, excelente desempenho 
acadêmico e experiência profissional em paz e desenvolvimento. Estamos em busca de pessoas em início 
de carreira que demonstrem forte compromisso com a paz e resolução de conflitos, exibam alta 
capacidade e compreensão de leitura e pesquisa, e possam se engajar em atividades junto com um grupo 
diversificado de estudantes. 

Será dada preferência a quem obteve conquistas comprovadas em construção da paz e tenha potencial 
de crescer e causar impacto na área como líder graças aos estudos no Centro Rotary pela Paz. 

Após a conclusão do mestrado, o então ex-bolsista deverá compartilhar o seu conhecimento profissional 
e permanecer em contato com colegas e rotarianos da sua região.

Elegibilidade: O candidato ao programa de mestrado também deve:

Ÿ ser fluente em inglês;
Ÿ ter bacharelado em campo relacionado à área do mestrado;
Ÿ ter um forte compromisso com a compreensão e paz intercultural, comprovado por realizações 

acadêmicas, profissionais, pessoais ou comunitárias;
Ÿ demonstrar potencial de liderança;
Ÿ ter pelo menos três anos de experiência de trabalho em período integral na área de paz e de

senvolvimento.

O candidato deve esperar no mínimo três anos entre o encerramento do seu último curso de ensino 
superior (bacharelado ou pós-graduação) e o início da bolsa do Centro Rotary. Quem estiver fazendo urso 
de nível superior não é elegível à bolsa no momento.

SAIBA TUDO
SOBRE
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Quem concluiu o programa de aperfeiçoamento profissional, ou teve seus estudos pagos por bolsa fi
nanciada por Subsídio Global do Rotary, deve esperar três anos entre a data de conclusão de tal bolsa e a de 
início dos estudos no Centro Rotary.

Pessoas com deficiência, origem ou histórico diversificado são incentivadas a se candidatar. O Rotary 
fornece acomodações razoáveis a portadores de deficiências.

Não são elegíveis associados do Rotary nem funcionários de Rotary Club, Rotary International ou outra 
entidade rotária.

Quem pode se inscrever para o Programa de Aperfeiçoamento Profissional das Bolsas Rotary pela 
Paz? 

O candidato ideal deve estar em meio de carreira e ter experiência comprovada como líder em paz e 
desenvolvimento, além de no mínimo cinco anos de trabalho profissional na área. 

Todo candidato deve apresentar uma iniciativa de mudança social que vise a promoção da paz e desen
volvimento, além de visão clara de como a bolsa e os contatos feitos durante os estudos contribuirão ao seu 
trabalho e impacto em prol da paz. 

Voltado a quem já esteja exercendo sua profissão, este programa requer 11 semanas de aulas presen
ciais no Centro Rotary. Ao término do programa, o estudante recebe diploma de pós-graduação. 

Após a conclusão do curso, o então ex-bolsista deverá compartilhar o seu conhecimento profissional e 
permanecer em contato com colegas e rotarianos da sua região.

Elegibilidade:

O candidato ao programa de aperfeiçoamento profissional também deve:

Ÿ ser fluente em inglês;
Ÿ ter bacharelado;
Ÿ ter pelo menos cinco anos de experiência relevante de trabalho em período integral na área de 

paz ou desenvolvimento;
Ÿ ter um forte compromisso com a compreensão e paz intercultural, comprovado por realizações 

acadêmicas, profissionais, pessoais ou comunitárias;
Ÿ demonstrar potencial de liderança;
Ÿ explicar como o seu plano de promoção da paz se alinha à Missão do Rotary;
Ÿ candidatos ao Centro Rotary da Makerere University devem ser africanos, ter trabalhado na 

África ou estar trabalhando com comunidades africanas ou em iniciativas em prol da África, mesmo que 
fora do continente.

Pessoas com deficiência, origem ou histórico diversificado são incentivadas a se candidatar. O Rotary 
fornece acomodações razoáveis a portadores de deficiências.

Não são elegíveis associados do Rotary nem funcionários de Rotary Club, Rotary International ou outra 
entidade rotária.

Fonte: https://www.rotary.org/pt/our-programs/peace-fellowships-certificate-program
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Rotary Club Elói Mendes

Empresa Cidadã 2022-23
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PIZZAS EM PROL DE ASSOCIAÇÃO

Distrito 4560

O DISTRITO
NA REVISTA

ROTARY
BRASIL



1 – Por que você associou-se ao Rotary?

Em 1998, fui convidada para participar de uma reunião, e 
lá ouvindo as discussões sobre a instituição, e depois de 
outras participações veio o convite, agora para ser associada 
no Rotary Club de Boa Esperança, aceitei porque percebi o 
que poderia realizar e ajudar não apenas uma pessoa, mas 
várias na comunidade e também no mundo. Agradeço meu 
padrinho no Clube Gastão Netto Barbosa. E permaneço até 
hoje no Rotary, com muita satisfação.

2 – Quais cargos você já ocupou no Clube ou no Distrito?

Distrito 4560
District PolioPlus Subcommittee Chair (2020-2021)

Assistant Governor (2015-2016, 2017-2019)

Boa Esperança, M.G., Brazil (Rotary Club)
Club Foundation Chair (2019-2021, 2021-2023)

Club Secretary (2000-2001, 2003-2004, 2006-2007, 2009-2010, 2013-
2014, 2017-2019)

Club Executive Secretary/Director (2016-2023)

Club President (2014-2015)

3 – Quais os maiores desafios que você 
teve como Rotariano?

Encontro no Rotary uma amplitude de 
oportunidades mais do que desafios. Mas o 
maior desafio que encontrei foi a ter a 
aceitação dos companheiros, entrar num 
ambiente especificamente masculino e 
manter até hoje, principalmente que entrei 
num momento de que não era, ainda, grande 
a entrada de mulheres no Rotary, fui a 
sétima a entrar na época, e para dizer a 
verdade, precisa superar muitos desafios.

4 – Que transformações o Rotary 
proporcionou a você?

No Rotary me proporcionou muitas 
coisas, novos amigos e amigas, crescimento 
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Companheiras do Rotary Club de Boa Esperança:
Sandra, Wanilda, Alessandra e Maria

CONVERSANDO COM OS
ROTARIANOS DO DISTRITO 4560

Rosângela Mendes Ribeiro, associada do Rotary Club de Boa 
Esperança desde 01/04/1998

Rosângela Mendes Ribeiro



profissionalmente e pessoal e também o 
momento de servir a comunidade, e ter um 
trabalho rotário voltado para atender e 
entender as necessidades das pessoas.

5 – Qual o momento ou acontecimento em 
sua vida rotária que mais fez com que você 
tenha orgulho em ser rotariano?

Sempre tenho orgulho ser rotariana, desde a 
oportunidade de entrega de um projeto distrital 
até o trabalho em eventos para arrecadar 
recursos, então os fatos são marcados 
sentimentos múltiplos, alegria, orgulho, 
satisfação e também de companheirismo e 
gratidão.

6 – O que você mais gosta no Rotary?

A filosofia rotaria: Dar de Si sem pensar em si. 
Mais se beneficia quem melhor serve.

7 – Cite um rotariano que você admira?

Governador 92/93 Gastão Netto Barbosa

8 – Qual é o seu lema de vida?

Que cada um seja feliz a sua maneira.

Sempre leia a próxima página, pois o que 

procura está escrito na virada da folha.

9 – Qual a sua sugestão para aumentar e reter 
o quadro associativo do Distrito?

Para manter o quadro associativo, falando por 
mim, saber os benefícios que o Rotary entrega 
para você, realizar e promover a diversidade, 
equidade e inclusão no quadro associativo de 
nossa organização.

10 – Pela sua experiência em Rotary o que 
você aconselha aos demais companheiros?

Aos companheiros, que todos sejam eles 
mesmos, aceitação e respeito ao próximo, 
assumir o compromisso, manter e compartilhar 
dos nossos valores e ter habilidades que 
gostariam de usar para fazer a diferença.
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Meu Irmão Paulinese e Leila

Meu Irmão Marcio e sobrinhas Luiza e Lívia



À (Associação dos Rotary Clubs do Distrito 4560 do Rotary Internacional), O Serviço Nacional de 
Aprendizagem Comercial de Minas Gerais – SENAC Minas, firma, a partir desta data, Convênio de 
Descontos aos funcionários, seus dependentes legais e cônjuges, concedendo a estes 20% de desconto 
em todos os cursos do Portfólio do SENAC Minas.

Para usufruir do desconto, é necessário informar e comprovar seu vínculo com a (Associação dos Rotary 
Clubs do Distrito 4560 do Rotary Internacional) no ato da matrícula na Central de Relacionamento das 
unidades do SENAC Minas.

Confira as opções de cursos disponíveis na
unidade mais perto e faça sua matrícula.

Convenio Senac
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No ano 2023- 24 a condução da Governadoria ficará 
a cargo do rotariano Sérgio Quintanilha e a ASR sob a 
coordenação de sua esposa Camila Auxiliadora 
Rodrigues Quintanilha. 

O casal esteve em Orlando, EUA, para a grandiosa 
Conferência International. Os treinamentos já 
iniciaram.

Foto oficial do casal Governador Sérgio  
Quintanilha e Camila Auxiliadora 

Rodrigues Quintanilha, com nosso 
presidente Gordon  e esposa. >>>

NOSSO
GOVERNADOR

2023-24
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VISITAS OFICIAIS
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Rotary Clube de Lagoa da Prata

Nossa Coordenadora Helenice divulga seu projeto 
Casinha Feliz em Lagoa da  Prata.



VISITAS OFICIAIS
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Rotary Clube de Campo Belo



- 25 -Janeiro - 2023



reserve as datas e participem!

CONFERÊNCIACONFERÊNCIACONFERÊNCIAda diversidade

Reserve eas datas!

19 e 20 de maio de 2023 em Caxambu - MG

VALOR DA DIÁRIA
CATEGORIA DE
APARTAMENTO

Standard: com
pensão completa

Luxo: com
pensão completa

SINGLE

R$465,00

R$489,00

DUPLO

R$646,00

R$670,00

R$222,00

R$222,00

CAMA
EXTRA

As reservas poderão serem feitas através do
e-mail: reservas@hotelgloriacaxambu.com.br

ou do telefone: (35)3341-9200

www.hotelgloriacaxambu.com.br

OBS: NÃO ESQUECER DE CITAR, NO ATO DA RESERVA,
QUE É PARA A CONFERÊNCIA DO DISTRITO 4560
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Lá estávamos nós em mais uma reunião para o bom êxito da "Conferência da Diversidade". Sob a 
batuta do casal Governador Caputo e Helenice a comissão trocou ideias e planejou as atividades. 

Parabéns aos coordenadores Governador Béze e Vani.
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CONFERÊNCIACONFERÊNCIACONFERÊNCIAda diversidade

TA CHEGANDO!
Não fique de fora

dee evento.
SAIBA TUDO NO SITE

www.conferencia.rotary4560.org.br
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em ação

Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de São Tiago

#somosentervia

WWW.ENTERVIA.COM.BR



em ação
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Aconteceu, nos dias 19 a 22 de janeiro de 2023, a 
COMIC - Conferência Muldtidistrital de Interact Clubs, 
que reune jovens de todas as regiões do Brasil para a 
troca de gestão da MDIO Interact Brasil
Os jovens que participam pela primeira vez do evento 
são pintados numa brincadeira chamada de 
bicharada, só descontração e alegria próprias da 
juventude.
O Distrito 4560 foi representado ...
Mariane participou do Concurso de oratória!
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CLUBES EM AÇÃO

O Distrito 4560 realizou parceria com o Distrito 4630, 
que desde 2007/2008 mantém um programa com o 
Rotary Santa Barbara Sun Rise, da Califórnia e a Free 
Wheelchair Mission(FWM), USA, de mobilidade e 
dignificação humana, ensejando a doação de cadeiras 
de rodas especiais através dos Clubes Rotários do 
Distrito (mobilidadeparatodos.net).
No mês de janeiro de 2023, o ROTARY E-CLUB DE EMMA 
HILDINGER, Distrito 4560, recebeu, montou e doou 
algumas cadeiras de rodas especiais em Poços de Caldas 
(ADEFIPE) MG e em Três Corações – MG.m(APAE)
Os Rotary Clubs interessados fizeram um treinamento, 
solicitaram as cadeiras e patrocinaram o frete. Além 
disso, toda a montagem das cadeiras foi feita pelos 
próprios rotarianos. O Club contatou entidades das 
cidades que cuidam de pacientes com mobilidade 
reduzida ou deficientes físicos para indicar os que 
realmente precisam das cadeiras. Esta experiência, 
além de atender às necessidades da comunidade, 
melhorando a qualidade de vida dos beneficiados, 
proporciona momentos de alegria, satisfação em ajudar 
ao próximo e saudável companheirismo na montagem e 
entrega das cadeiras. Nesta primeira experiência foram 
doadas 8 cadeiras. A intenção é dar continuidade e 
aumentar o número de beneficiados.



NOSSOS CLUBES NAS 
MIDIAS SOCIAIS
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Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de Pouso Alegre Sul



NOSSOS CLUBES NAS 
MIDIAS SOCIAIS
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Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de Guaxupé



om o fim de deixar mais claro os critérios de elegibilidade para Subsídios CGlobais, e também de incluir tipos de projetos e atividades relacionadas 

ao meio ambiente, este ano 2019-20 se iniciou com  mudanças na áreas 

existentes, mas, para melhor refletir as atividades desenvolvidas, os três nomes 

indicados com asterístico foram ajustados, ficando assim:

AREAS DE ENFOQUE

SER UM DOADOR TAMBÉM!

Prevenção e tratamento de doenças

Saúde materno-infantil

Água, saneamento e higiene *

Consolidação da paz e prevenção de conflitos *

Desenvolvimento econômico comunitário *

Educação básica e alfabetização

Apoio ao Meio Ambiente
VOCÊ PODE 
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Wellington José Borges - Rotary Itaúna Cidade Educativa
imagem.publica@rotary4560.org.br     |    WPP: (37) 98412-9191

Envie suas fotos para a Revista Rotary Brasil

Site do Distrito 4560 (rotary4560.org.br)

Após a realização do seu projeto através do link abaixo:
http://revistarotarybrasil.com.br/rotary-content/content/submit

DIVULGUE

SEU
CLUBE

NAS
MIDIAS

DO
DISTRITO
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VOCÊ TAMBÉM

SAIBA COMO 
SUA EMPRESA 

PODE APOIAR
A GOVERNADORIA

ANUNCIE
AQUI!

(imagem.publica@rotary4560.org.br)
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Av. Amazonas, 126 - Centro - Belo Horizonte/MG

(31) 3036-1666

Para realizar o seu sonho, compre consórcio.

Taxas competitivas, atendimento diferenciado e a
experiência de 40 anos de mercado fazendo da

Multimarcas Consórcios a empresa que mais cresce no Brasil.

O Brasil é muito grande.
A Multimarcas também


