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Mensagens para a Coordenadora
Helenice Silva Demartin Caputo

Querida companheira que 

Espírito Santo possa estar 

sempre no centro da sua vida e 

que senhor possa continuar com 

milagre dele sobre sua vida, 

saiba que estamos aqui orando 

pela sua recuperação!!

Um grande abraço de

sua amiga Marilene

Querida, muito amada, e 

amiga Helenice, 

Que o Senhor te abençoe 

e te guarde todos os dias!

Obrigada por ter lutado 

tanto pela vida e estar 

de volta para nós!

Amamos você!

Adreane

Querida amiga e Coordenadora 

Helenice,  desejo que você se 

recupere logo. Por isso,  estou  

mandando um mar de energias 

positivas. Você é guerreira e 

logo estará conosco, festejando 

mais essa vitória!

Heliane Castelato

Ola Helenice.... 

Alegria imensurável pela sua 

recuperação....

Deus de luz continue te 

iluminando sempre... 

Venha logo... Te aguardamos... 

Bjs em seu coração ❤️

Cida Bolonha

Helenice, Entramos a pouco no 

Outono onde as folhas caem 

para serem renovadas com as 

estações seguintes.

 E aqui você está... permitindo 

que suas folhas se libertem para 

as próximas estações que 

vivenciará. 

Com carinho Lúcia Helena

ASR Divinópolis Leste

Querida Coordenadora Helenice,

Quero transmitir a você um 

universo de energias boas e toda a 

esperança do mundo  e desejar 

rápidas melhoras . Confie sempre 

em Deus e na força que você tem 

dentro do seu peito e tenho certeza 

que em breve voltará a estar em 

perfeita saúde e de volta a casa.

Bjosss em seu ❤️

Em orações Carol - ASR Itapecerica
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Helenice querida, estamos 

confiantes em sua recuperação!

Você é muito forte e tem 

grande fé! Com Jesus e mãe 

Maria , nós suas companheiras, 

vibramos luz e cura ! 

Abraços, te vemos logo mais! 

Carmen Rodrigues

e companheiras do

 RC Emma Hildinger!

Como uma hortênsia, que simboliza 

devoção, dignidade e pureza de 

sentimento, bem como a abundância 

e prosperidade, você minha 

estimada amiga Helenice com sua 

FÉ inabalável venceu mais esta 

adversidade de sua vida, com garra 

e vontade de viver. 

Louvemos a Deus por tão 

grande graça.

Vani Beze

Querida Helenice, foi um susto saber 

todo sufoco que você passou. Foi até 

difícil acreditar tudo que estava 

acontecendo....Mas, nos unimos em 

oração, pensamentos positivos, torcida 

organizada.... Cada uma de nós, a seu 

modo, desejava de todo coração a sua 

recuperação!! Queremos muuuuito você 

de volta!  Espero que a cada dia a 

hortência volte a florir multicolorida 

como sempre foi! Bjs para você!

Te aguardamos ❣️ Selma Castejon

Querida amiga Helenice

Deus está cuidando de 

você e vai te abençoar 

para se recuperar 

totalmente, confie n'Ele!

Sueli Vitória

Rotary Divinópolis Leste

Querida amiga, que falta 

você faz!

Volte logo para nosso 

convívio, viu?

Agradecemos a Deus pela 

Sua misericórdia e por fazer 

de você um testemunho vivo 

de Seu poder.

Abração apertado!

Anamaria e Vicente

Querida amiga,

Espero que esteja se recuperando bem e que se sinta melhor a 

cada dia que passa. Quero que saiba que estou pensando em você e 

torcendo pela sua rápida recuperação.

Lembre-se que você é uma pessoa forte e corajosa, capaz de 

superar qualquer obstáculo que a vida lhe apresente. Não perca a 

esperança e mantenha sua mente positiva, pois isso é fundamental 

para sua melhora.

Eu e todos os membros da família  rotária estamos torcendo por 

você e oferecendo todo o nosso apoio neste momento difícil. Estamos 

aqui para ajudar no que for preciso, seja com palavras de conforto, 

orações ou qualquer outra forma de apoio que você precisar.

Mantenha-se forte e saiba que estamos todos ao seu lado, 

prontos para ajudar em qualquer momento. Você é uma pessoa 

muito especial e querida, e mal podemos esperar para vê-la 

saudável e feliz novamente.

Com carinho,  Andréa Luiza

Helenice querida embora ausente como 

coordenadora tenho acompanhado seu 

ano Rotário. Quero levar até  você  

meus sinceros votos de uma perfeita 

recuperação, que Deus a ilumine e que 

Maria passe na frente. Você  merece 

nosso carinho, nossas orações  e sabemos 

que com sua força  e esperança  breve 

estará conosco participando com alegria 

de tudo aquilo que você  planejou.

Abraços  carinhosos. Sou Nilda Rios, 

esposa do Governador João  Márcio  de 

Carvalho Rios , Ano 1995/1996.
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A vida segue um curso indefinido e inseguro. Mas nos armamos com os mais 
nobres sentimentos para prosseguir com fé e confiança ao final, garantindo o 
sucesso de uma gestão ícone. 

Estamos finalizando os preparativos de nossa Conferência Distrital 
infelizmente, sem a presença eficaz de nossa coordenadora Helenice. Num 
piscar de olhos a fatalidade nos visitou mas não podemos nos esquivar de tantos 
compromissos assumidos. 

A comissão Distrital  coesa e unida no propósito de que tudo possa encantar 
nossos olhos e de todos que passarem por aquele espaço festivo, seja um pincel 
onde a inspirada coordenadora bordou sua tela de sonhos e desejos de acertar 
sempre. 

Breve ela estará no nosso convívio abrandando novamente nossa alma com 
aquela sua peculiar energia e espírito de superação. Enquanto isso, vamos em 
marcha rumo a sanar sua ausência física no meio de quem ela mais almeja 
permanecer: entre os rotarianos a quem ela estima e ama. 

Este concluir de responsabilidade é árduo com inúmeros detalhes a serem 
observados mas estamos nos esforçando a fim de que tudo seja exatamente 
como Helenice desejava. 

Em preces, rogamos a Deus que a sua recuperação seja satisfatória para 
coroarmos estes dias de companheirismo numa grande confraternização com a 
presença marcante da nossa idealizadora rodopiando nos corredores do Glória. 

Sejamos participativos na belíssima missão, Imaginando um Rotary enlaçado 
num abraço coletivo onde o sorriso formará muitos corações felizes. 

Um abraço  fraterno, 

Comissão da Conferência da Diversidade .

Querida
família rotária, 
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Mensagem
Governador 2020-21
Silveira Dantas
Temos consciência de que no dia das mães, porque não 

dizer, todos os dias, precisamos cuidar de quem cuida da 
gente, nossa mãe. Estudos mostram que a saúde materna é 
essencial para garantir a saúde das crianças, que, por 
extensão, de toda família.

Uma criança saudável precisa de uma mãe saudável. 
Segundo o Funda das Nações Unidas para a infância, pelo 
menos 20% da carga de doenças em crianças com menos de 
cinco anos está relacionada a problemas na saúde materna e 
desnutrição, bem como a qualidade dos cuidados no parto e 
durante o período de recém-nascido. Além disso, ainda de 
acordo com a organização, um bebê cuja mãe morre durante 
o parto tem menos chance de sobreviver, e crianças que 
perderam suas mães tem 10 vezes mais probabilidade de 
morrer dentro de dois anos após a morte de suas mães.

A realidade é que não existe uma criança feliz com uma 
mãe infeliz ou doente. O cuidado com a mãe tem que ser 
intensivo, não apenas no pré-natal, mas também no pós-
parto. A mãe precisa estar bem, tanto fisicamente quanto 
mentalmente, para cuidar bem de seu filho.

Mas não é só. As mães também são peças fundamentais 
para garantir a saúde e a qualidade de vida das crianças. De 
acordo com a Organização Mundial de Saúde, as mães são as 
principais provedoras de cuidados como nutrição, saúde 
bucal e saúde psicológica das crianças. Além disso, o papel 
das mulheres na saúde também é fundamental, uma vez que 
a maioria das decisões da saúde é tomada pelas mulheres. As 
mulheres tomam as decisões de seus próprios cuidados de 
saúde, bem como também tomam decisões de cuidados de 
saúde de outros. 

Portanto, garantir a saúde da mãe é uma forma de garantir 
consequentemente a saúde e o bem estar de toda família.

É preciso conscientizar as próprias mães da importância 
de elas cuidarem da própria saúde. Porque geralmente a mãe 
esquece, ou relega ao segundo plano, a sua saúde em 
detrimento da saúde de seus filhos. Ela precisa entender que 
se ela se cuidar, ela vai poder cuidar melhor de seu filho e de 
toda sua família.

O conhecimento de determinantes de saúde de uma 
população é de fundamental importância para o 
planejamento e a implementação de estratégias efetivas de 
melhoria das condições de saúde. Especialmente, a 
identificação dos determinantes da morbimortalidade tem 
contribuído significativamente para a elaboração de 
planejamento e assistência adequada. Vários estudos têm 
abordado o perfil de natalidade e mortalidade da população 
materno infantil, considerando-se fatores de risco como peso 

ao nascimento, duração 
da gestação e condições 
socioeconômicas.

Segundo estudos, existem 
muitas maneiras de se reduzir a mortalidade infantil, mas 
para ter sucesso nessa tarefa, o Estado brasileiro precisa 
implantar uma série de políticas sociais que provoquem 
mudanças estruturais nas condições de vida da população. 
Por exemplo: acabar com a fome e a miséria, aumentar o 
acesso ao saneamento básico (água e esgoto tratados), 
melhorar a instrução das mulheres, dar à população de baixa 
renda mais acesso a serviços de saúde de qualidade, 
aumentar as campanhas de conscientização sobre a 
importância da vacinação, da reidratação oral e do 
aleitamento materno, investir em pesquisas médicas, etc.

Através dos trabalhos e das contribuições dos rotarianos, 
o Rotary proporciona assistência médica de alta qualidade a 
mães e filhos em condições vulneráveis para que possam 
viver mais e crescer mais fortes.

Nós ampliamos o acesso aos cuidados médicos para que 
mães e filhos tenham a oportunidade de um futuro saudável. 
Estima-se que 5,9 milhões de crianças menores de cinco anos 
morrem anualmente devido a desnutrição, falta de 
assistência médica e condições precárias de saneamento – 
problemas que podem ser completamente evitados

A assistência a mães e filhos é uma das principais causas do 
Rotary. Nossa organização disponibiliza atendimento médico 
para mães e crianças vulneráveis para que elas possam viver 
mais e com mais vitalidade.

Estima-se que aproximadamente seis milhões de crianças 
com menos de cinco anos morram anualmente devido a 
desnutrição, assistência médica de baixa qualidade e 
saneamento precário. Os Rotary Clubs e distritos entram em 
ação para ampliar o acesso a cuidados adequados e garantir que 
mães e filhos tenham a oportunidade de um futuro saudável. 
Projetos que apoiam essa causa podem englobar clínicas 
itinerantes de saúde, exames para detecção de câncer, 
imunizações e treinamentos sobre proteção contra doenças.

Companheiros e Companheiras, esse trabalho 
desenvolvido pelo Rotary, com a participação de nós 
rotarianos, visa salvar mães e filhos que vivem à mercê de 
falta de saneamento básico, desnutrição, assistência médica 
de baixa qualidade e outros cuidados essencial à vida e à 
saúde humana. 

Grande abraço a todos!
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MENSAGEM DA PRESIDENTE DO ROTARY INTERNATIONAL

E
m março de 2020, sofri um ataque de pânico. Não 
conseguia respirar e sentia uma dor pavorosa no 
peito. 

Poucos dias antes, quando eu me encontrava nos Estados 
Unidos no meio do meu ano como estudante do Intercâmbio 
de Jovens, a Organização Mundial da Saúde havia declarado 
a Covid-19 como pandemia 

global. Vejam só minha situação: uma garota de 18 anos 
impossibilitada de deixar um país estrangeiro, onde se fala 
uma língua diferente da sua, e vivendo com pessoas que 
havia conhecido somente seis meses antes. Foi assustador. 

No entanto, lidar com incertezas não era nenhuma 
novidade para mim. Nasci e cresci na Venezuela, que 
atravessa uma das piores crises humanitárias e políticas do 
hemisfério ocidental. Minha mãe sempre dizia: “Desafios 
não são nada mais do que necessidades que exigem uma 
solução”. 

Com isso em mente, contatei meus amigos do Interact e 
do Intercâmbio de Jovens e, juntos, organizamos uma 
reunião virtual para falar de projetos e buscar inspiração no 
que os outros estavam fazendo durante a quarentena. 
Naquele primeiro encontro compareceram 70 pessoas, 
principalmente estudantes, de 17 países. 

A partir daquela reunião, criamos uma plataforma online 
para jovens do Rotary do mundo inteiro compartilharem 
suas experiências e inspirarem as pessoas com ideias de 
projetos durante o isolamento. 

Procuramos mentores e apoiadores em posição de ajudar 
nosso grupo a formar conexões, compartilhar aspectos 
culturais e abrir oportunidades de colaboração em projetos 
internacionais. Chamamos isso de Quarentena Interativa do 
Rotary, ou RIQ, na sigla em inglês. 

Depois de apenas um ano, já havíamos conectado mais 
de 5.000 jovens de 80 países. Vários integrantes da nossa 
equipe tornaramse representantes distritais de Interact e 
membros de comissão distrital, sendo que alguns até 

chegaram a atuar em conselhos do Rotary International. 

Com a suspensão das restrições da quarentena, as 
necessidades dos nossos participantes começaram a mudar. 
Em nossa última reunião oficial como RIQ, o presidente 
2018-19 do Rotary International, Barry Rassin, nos 
estimulou a realizar mudanças ainda maiores. Foi assim que 
transformamos a RIQ na Rede de Jovens do Rotary. 

Alguns dos nossos integrantes, como eu mesma, foram 
selecionados para servir no primeiro Conselho Consultivo do 
Interact, no qual apresentamos ao Conselho Diretor do 
Rotary International a nossa visão para os jovens do Rotary. 

Nossa apresentação inspirou a presidente Jennifer Jones 
e sua equipe a instaurarem o Conselho Consultivo da 
Juventude no Rotary International, o qual tenho a honra de 
copresidir. 

A Rede de Jovens do Rotary foi lançada oficialmente 
durante um workshop na Convenção do Rotary International 
de 2022, em Houston, nos Estados Unidos. Cinco de nós, que 
participaram do Interact, do Intercâmbio de Jovens e dos 
Prêmios Rotários de Liderança Juvenil, atravessamos 
continentes para lançar uma organização que tínhamos 
criado online dois anos antes. Por sinal, foi nesta Convenção 
que nos encontramos presencialmente pela primeira vez. 

Quando meus amigos e eu terminamos nossa 
apresentação, mais de 500 pessoas nos aplaudiram de pé. 
Nossos olhos se encheram de lágrimas e o sentimento de 
alegria e de dever cumprido tomou conta de nós. 

Quem diria que um ataque de pânico levaria a algo 
grandioso assim? 

ANNIELA CARRACEDO
Associada ao Rotary Club de Bay St. Louis, Estados Unidos
Representante distrital de Rotaract eleita do distrito 6840

APRESENTANDO A
REDE DE JOVENS 
DO ROTARY
Como fazer de um limão uma limonada? 
Nenhum de nós jamais esquecerá como a 
pandemia alterou o mundo e nosso modo de 
viver. Esse período de incertezas que precisamos 
atravessar não poupou ninguém. Eu acredito 
que isso abriu espaço para um tipo diferente de 
liderança global – imbuída de coragem, empatia 
e, também, vulnerabilidade. No início de 2020, 
conheci minha amiga Anniela Carracedo num 
encontro online. Ela faz parte dessa nova liderança 
global e é com muita alegria que entrego a ela
a coluna deste mês

JENNIFER JONES
Presidente do Rotary International

Anniela Carracedo discursando durante a Assembleia 
Internacional realizada em janeiro deste ano nos Estados Unidos



- 9 -Abril - 2023

Mensagem do curador da fundação rotária

Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de Itapecerica

A
 Responsabi l idade Social 
Corporativa (RSC) é um conceito 
que expressa a necessidade de as 

empresas desempenharem um papel 
positivo e sustentável na comunidade e 
considerarem o impacto ambiental e social 
das suas decisões de negócios. De igual 
maneira, a sustentabilidade Ambiental, 
Social e de Governança (mais conhecida 
pela sigla em inglês ESG) é uma realidade 
valorosa para as empresas e suas relações 
com a sociedade e o mundo. 

As iniciativas de RSC podem variar de 
filantropia até mudanças na estratégia ou 
modelo de negócios, caracterizado por 
doações e patrocínios (as empresas podem 
doar tempo e/ou dinheiro a causas 
significativas para seus negócios, 
funcionários e comunidade) ou iniciativas 
operacionais (melhorias na eficiência dos 
negócios que também tenham impactos 
sociais ou ambientais positivos na 
comunidade em geral). 

As empresas têm vários benefícios ao 
buscar a RSC: melhorar a produtividade dos 
funcionários, seu engajamento, reter talen
tos, reduzir o desperdício, oferecer suporte 
às necessidades da comunidade, evoluir em 
termos de branding e fidelidade dos clientes.

A experiência do Rotary International 
com RSC teve início por intermédio da 
Fundação Rotária na Índia. Em 2013, foi 
implantada no país uma legislação 
específica para as empresas investirem em 
iniciativas de RSC com foco nas 
comunidades e em total alinhamento com 
as áreas de enfoque de nossos programas 
humanitários. Nesse contexto, em abril de 
2016 os curadores da Fundação Rotária 
aprovaram um projeto-piloto na Índia, 
posteriormente consolidado em função de 
seus excelentes resultados. 

A parceria entre o Rotary e as 
corporações gera benefícios mútuos: de um 
lado, as empresas possuem experiência 
gerencial, políticas socioambientais e 

orçamentos; de outro, o Rotary possui 
expertise em desenvolver projetos sociais, 
a integridade de sua marca e a influência de 
seus clubes e associados junto às 
comunidades. 

Uma facilidade nesse processo, já dispo
nível a todos os clubes e distritos do mundo, 

está relacionada ao direct gift: quando 
uma empresa investe pelo menos US$ 30 mil 
na elaboração de um projeto de Subsídio 
Global, ela pode escolher o distrito e a área 
de enfoque em que sua doação será 
empregada. É necessária a participação de 
um parceiro internacional, mas ele não é 
obrigado a contribuir financeiramente. 

Alinhada à sua missão de aumentar as 
parcerias e doações corporativas, a Asso
ciação Brasileira da The Rotary Foundation 
(ABTRF) está atenta a esse novo momento 
da Responsabilidade Social Corporativa, à 
ESG, ao sucesso do projeto-piloto na Índia e 
às possibilidades oferecidas pelo direct gift. 

Recentemente, demos início a um 
programa de capacitação para os distritos, 
no qual abordamos: capacitação para 
desenvolver  um relac ionamento 
consistente com as empresas; estratégias 
para abordagem das empresas; e definição 
das nossas vantagens competitivas e 
demonstração de valor.

A diretoria da ABTRF entende como 
fundamentais a consolidação natural dos 
seus programas Seguro Solidário e Empresa 
Cidadã, o desenvolvimento de novos 
produtos e parcerias e, como prioridade 
estratégica, o alinhamento às novas 
perspectivas de Responsabilidade Social 
Corporat iva  e  ESG,  v i sando um 
protagonismo junto às corporações 
empresariais. 

A coluna deste mês foi 
escrita em parceria com 

Adriano Valente, 
presidente da ABTR

ABTRF, Responsabilidade 
Social Corporativa e ESG

Marcelo Haick
diretoria@hso.com.b

Este é um 

extraordinário 

momento para 

ampliamos nossas 

parcerias com as 

empresas, cada 

vez mais atentas 

à necessidade de 

desempenhar um 

papel positivo nas 

comunidades
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Reuniões do Colégio de
Governadores

19 de Maio

A definir

5ª Reunião Colégio Governadores 2022-23

Posse Colégio Governadores 2023-24

Programa

A definir

Caxambu

Itanhandu

Reuniões do Colégio de
Coordenadoras

19 de Maio

A definir

5ª Reunião Colégio Coordenadoras 2022-23

Posse Governador e Coordenadora 2022-23

Programa

Programa

Caxambu

Itanhandu

Eventos Ano Rotário 2022/23
29 de abril

19 de maio

19 de maio

19 de maio

20 de maio

27 de maio

31 de maio

01 de julho

01 de julho

01 de julho

Assembleia Distrital - Governador 2023-24
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@distrito4560



- 12 -Abril - 2023

mês da

Todas as pessoas deveriam ter direito à 
saúde e à assistência médica, contudo, a 
discriminação de gênero impede o 

exercício pleno deste direito. As mulheres são mais 
suscetíveis a doenças e menos prováveis de 
conseguir assistência médica, por razões diversas 
como falta de recursos financeiros ou por 
convenções sociais que as obrigam a permanecer 
dentro de casa.*

Com projetos focados na saúde materno-
infantil, os rotarianos estão comprometidos a 
alcançar a terceira meta dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável do Milênio: assegurar 
uma vida saudável e promover o bem-estar para 
todos, em todas as idades.

Anualmente, pelo menos sete milhões de 
crianças menores de cinco anos morrem por causas 
derivadas de doenças, desnutrição, sistema de 

saúde ineficaz e saneamento precário. Para reduzir 
este número, os rotarianos conduzem campanhas 
de vacinação e fornecem antibióticos para bebês, 
aumentam o acesso a serviços médicos essenciais e 
dão suporte a profissionais da área de ginecologia e 
obstetrícia. Quase 80% dos óbitos maternos podem 
ser prevenidos por meio da saúde reprodutiva e 
com o cuidado dispensado por profissionais 
treinados. Os projetos rotários propiciam 
educação, imunizações, kits de parto, clínicas 
móveis e apoio geral.

Em abril, Mês da Saúde Materno-Infantil no 
calendário rotário, celebramos o nosso 
compromisso com o bem-estar de mães e filhos no 
mundo inteiro. Veja alguns exemplos de projetos:

Ÿ O Rotary Club de Metro East Taytay, nas 
Filipinas, formou parceria com profissionais 
da área médica para fornecer assistência 
gratuita a mais de 100 mulheres de baixa 
renda.

Ÿ Na Nigéria, o Rotary Club de Port Harcourt 
GRA forneceu tratamento gratuito a mães e 
filhos provenientes de mais de 120 famílias. 
Eles foram diagnosticados e tratados, e nos 
casos mais graves, enviados a hospitais para 
fazerem mais exames e passarem por 
tratamentos específicos.

Ÿ Todo ano, o Rotaract Club de Kampala realiza 
o projeto comunitário Salve uma Mãe, Salve 
um Filho. Este ano, o projeto fornecerá 
orientação a gestantes, exame do câncer 
cervical, serviços para espaçamento entre as 
gestações, testes e aconselhamento 
referentes a HIV/aids.

Ÿ Com 91% das mulheres dando à luz em casa, o 
Haiti tem a taxa mais alta de mortalidade 
materno-infantil do Ocidente. Os rotarianos 
viabilizaram um jipe totalmente equipado 
para prestar cuidados médicos em qualquer 
lugar do país, com capacidade para 12 
voluntários. Assista ao vídeo abaixo sobre 
este projeto.

Saúde
Materno-
Infantil
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Rotary Club Elói Mendes

Empresa Cidadã 2022-23

O presidente eleito do RI, Gordon McInally, pede 
ao Rotary que Crie Esperança no Mundo atuando em 
assuntos de paz e bem-estar mental e é missão do 
rotariano atender a esse chamado. No mês 
dedicado à saúde materno infantil, gostaria de 
convocar a familia rotária para uma reflexão sobre 
o tema, especificamente a saúde mental das mães.

Infelizmente, a saúde mental das mães pode ter 
um impacto significativo na segurança e bem-estar 
de seus filhos. Algumas condições de saúde mental, 
como a depressão pós-parto, ansiedade, transtornos 
alimentares e transtornos do humor, podem levar as 
mães a ter dificuldades para cuidar de seus filhos de 
maneira adequada e muitas vezes podem levar a 
situações extremas de agressividade.

O problema social de agressão à criança por 
parte das próprias mães tem sido documentado ao 
longo da história, embora a conscientização e o 
entendimento sobre o problema tenham evoluído 
ao longo do tempo, foi somente na década de 1960 
que o abuso infantil pelas mães começou a ser 
reconhecido como um problema social significativo 
nos Estados Unidos. Desde então, a conscientização 
sobre a questão tem aumentado gradualmente, e 
várias organizações têm trabalhado para aumentar 
a conscientização e prevenir a agressão infantil em 
todo o mundo.

As mães que sofrem de condições de saúde 
mental podem ter dificuldade em responder às 
necessidades emocionais e físicas de seus filhos, 
bem como em fornecer um ambiente seguro e 
estável para eles. Eles podem ser negligenciados, 
abusados, deixados sozinhos ou expostos a 
situações perigosas.

É importante que as mães que sofrem de 
problemas de saúde mental recebam o tratamento 

adequado para que possam cuidar de seus filhos de 
maneira segura e saudável. Isso pode incluir 
terapia, medicação e suporte familiar e 
comunitário.

O primeiro passo é treinar os profissionais da 
educação, saúde e a comunidade em geral para 
identificar os maus tratos que a criança possa estar 
sofrendo, seja ele físico ou psicológico. O segundo 
passo é relatar o caso às autoridades competentes, 
como o Conselho Tutelar ou a Delegacia de Proteção à 
Criança e ao Adolescente, para que uma investigação 
seja feita e a criança seja protegida.

As crianças precisam da nossa voz!
(Valdirene Borges)

Vamos falar sobre Saúde Mental
Materno Infantil



O DISTRITO
NA REVISTA

ROTARY
BRASIL
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Fazer parte da família Rotaria é bom, 
mas se eternizar na historia de Rotary é 
melhor ainda.

Nosso Governador Fernando Caputo 
e a Coordenadora Helenice tiveram o 
privilégio de estarem presentes na 
celebrações do centenário na cidade 
maravilhosa ao lado da Presidente de RI 
Jennifer Jones e outros milhares de 
rotarianos de todas as partes do Brasil e 
do mundo.



1- Por que você associou-se ao Rotary?

Sempre fui motivado a ajudar e enxerguei no Rotary esta oportunidade de 
forma mais conclusiva.

2- Quais cargos você já ocupou no clube ou no distrito?

Muitos, secretário, presidente do clube por três mandatos, 
Governador do Distrito, Fundação Rotária, líder de capacitação  e outros.

3- Quais os maiores desafios que você teve como Rotariano?

Vencer barreiras para mostrar que o trabalho voluntário é gratificante.

4- Que transformações o Rotary proporcionou a você?

Hoje consigo ver e valorizar mais a vida.

5- Qual o momento ou acontecimento em sua vida 
rotária que mais fez com que você tenha orgulho em 
ser rotariano?

A convenção  do Rotary em San Diego na 
apresentação  do lema 2014- 15 Faça  o Rotary 
brilhar.

6- O que você mais gosta no Rotary?

O companheirismo que é  a mola que 
e n g r a n d e c e  o  Ro t a r y.  Po r  m e i o  d o 
companheirismo criamos laços  de amizade 
infinitos.

7- Cite um rotariano que você admira?

Não poderia deixar de citar o Governador Guaraci 
de Castro Nogueira por seus ensinamentos rotários e 
de vida .

CONVERSANDO COM OS
ROTARIANOS DO DISTRITO 4560

Admitido no Rotary Itaúna Cidade Educativa desde 02 de junho de 2002,
conselheiro pessoal do Governador e Comissão Distrital de Fundação Rotária!

Governador 2014-15 Lema: “Faça o Rotary Brilhar” 

Angelo Antônio De Freitas
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Rotary de Itaúna Cidade Educativa



8- Qual é o seu lema de vida?

Compartilhar sempre .

9- Qual a sua sugestão para aumentar e reter o quadro associativo do Distrito?

Ainda acredito no companheirismo como forma de perpetuar o Rotary.

10 - Pela sua experiência em Rotary o que 
você aconselha aos demais companheiros?

Conhecer a magnitude do Rotary, seus 
programas e desfrutar com prazer nossa 
amizade e  companheirismo.
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#somosentervia

WWW.ENTERVIA.COM.BR

Tenha um site profissional,
ideal para divulgar
pequenas e médias
empresas na internet

Criamos para você um site bonito,
funcional e que gera resultados,
com um excelente custo-benefício
e entregue em 10 dias.
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Presença do Distrito 4560 no
XXIII REGOCENTRO

Aconteceu no Hotel Ramada em Belo Horizonte nos dias 10, 11 e 12 de março de 2023
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Há cinco décadas servindo nas 
ações do Rotary Clube de 
Formiga, José Soares Ferreira (Zé 
do Caldas) comemorou 96 anos 
de vida durante a reunião do 
Clube, na segunda-feira, dia 13, 
com a presença de familiares, 
amigos e rotarianos. 

A comemoração fo i  um 
momen to  opo r t uno  pa r a 
relembrar os feitos do rotariano, 
que atuou em inúmeros projetos 
sociais e, apesar da idade e 
enfrentado problemas de saúde, 
continua participando das 
reuniões do Rotary, presenciais 
ou online, e inspirando os demais 
rotarianos. 

O tema da decoração do 
aniversário foi a profissão de Zé 
do Caudas, o que encantou os 
convidados pela beleza e 
adequação, já que o Rotary é um 
clube de profissionais. O bolo, em 

formato de televisão que exibia 
uma cena do aniversariante, foi 
uma referência à profissão de 
técnico em rádio e televisão, a 
qual Zé do Caldas exerceu por 
toda a vida.

Perfil do rotariano

Em toda reunião do Rotary 
Club de Formiga, seja presencial 
ou on-line, lá está ele: José 
Soares Ferreira. Do alto dos seus 
96 anos, esse rotariano nascido 
em Guia Lopes, hoje município 
de São Roque de Minas, filho de 
E l p í d i o  S o a r e s  F a r i a , 
comerciante, e Maria José 
Ferreira, professora da rede 
estadual, ensina humildade e 
entrega. Não bastassem as raízes 
sólidas plantadas em família – 
tem quatro filhos, netos, bisnetos 
–, é presença vibrante a servir 
sem pensar em si.  

Está no Rotary Club de Formiga 

há pelo menos cinco décadas. Dá 
uma lição de dedicação e de 
respeito aos valores rotarianos, 
inspirando os companheiros mais 
jovens. 

Ele conheceu Formiga em 
1940, como Escoteiro do Brasil, 
em uma viagem para um desfile 
cívico do município. No ano 
seguinte, mudou-se para essa 
cidade, como interno do Colégio 
Antônio Vieira. Iniciou seu 
trabalho como rádio-técnico aos 
15 anos. 

C o m o  a u t ô n o m o  e 
posteriormente como servidor da 
Prefeitura Municipal de Formiga, 
trabalhou como técnico em rádio 
e televisão. Ajudou a levar e a 
instalar os repetidores de TV na 
c idade,  e ,  por  anos ,  fo i 
responsável pelo sinal.

Participou ativamente da 
Sociedade São Vicente de Paulo e 

Zé do Caldas comemora 96 anos
Rotary Club de Formiga



- 19 -Abril - 2023

foi integrante dos Irmãos Benfeitores da Santa Casa 
de Caridade de Formiga.

Conversar com José Soares Ferreira é 
reconstituir a história do Rotary Club de Formiga, 
pois ele está presente em praticamente todos os 
capítulos dela. Gosta de contar que, quando iniciou 
sua participação no clube, as reuniões ainda 
ocorriam em um dos bares da cidade, de 
propriedade de outro rotariano, o companheiro 
José Maria de Carvalho Ribeiro, conhecido como 
Zequinha, passando depois a ocorrer no Country 
Clube. Nessa época, década de 70, foi presidente 
do Rotary Club de Formiga. Depois, as reuniões 
passaram a ocorrer no Clube Centenário até ser 
construída a sede própria do Rotary. 

Seus olhos brilham ao falar de quando assumiu a 
presidência do Rotary Club de Formiga. Isso foi 
motivo de profundo orgulho e satisfação para ele e 
sua esposa Eduvirges dos Santos Soares – é viúvo há 
25 anos. Conta que a Casa da Amizade era muito 
atuante, com as senhoras dos rotarianos fazendo 
trabalhos em prol da comunidade, como ministrar 
aulas de artesanato, pintura e costura para auxiliar 
as mães a buscar uma renda para suas famílias.

Para arrecadar fundos para a construção, o 
clube, em épocas de Exposição Agropecuária 
Municipal, montava uma barraca. A Casa da 
Amizade se encarregava da cozinha, e assim se deu 
por muitos anos. A barraca do Rotary era tradicional 
– relembra. Com a construção da sede, a 
arrecadação passou a vir do uso do pátio para 
estacionamento, também em épocas de Exposição. 

Ressalta o importante trabalho conduzido pelo 
clube nas campanhas de vacinação, principalmente 
na campanha do Zé Gotinha, para impedir o avanço 

da poliomielite, levando os agentes de saúde até a 
zona rural e postos de vacinação. Traz vivas na 
memória as várias fundações de Clubes Rotários em 
cidades próximas de Formiga, como Itapecerica, 
Bambuí, Pains, Arcos. Também esteve na fundação 
do Rotary Club Areias Brancas (Formiga), sendo o 
companheiro que, por dois anos consecutivos, 
acompanhou todas as reuniões desse clube. Por sua 
assiduidade nos dois clubes, recebeu várias 
homenagens, o que relembra com satisfação.

Mas seu maior orgulho foi receber o título de 
Companheiro Paul Harris. Toda a sua família esteve 
presente na cerimônia de entrega, menos sua 
esposa, que, como ele mesmo diz, “não estava mais 
entre nós”.

Quando pergunto o que o Rotary lhe trouxe, ele 
suspira e não hesita em responder: “Muitas 
amizades, amizades por uma vida inteira, bons 
trabalhos em prol da comunidade, a presença da 
minha esposa nas ações da Casa da Amizade, a 
participação dos meus filhos no Interact Club de 
Formiga...”

Quando pergunto o que o mantém no Rotary, a 
resposta também não demora: “O prazer da 
convivência com os companheiros rotarianos.” 

Ah, senhor José, nós, seus companheiros 
rotarianos, é que temos o prazer de encontrá-lo em 
nossas reuniões.

Matéria produzida pelas rotarianas Lenir Campos 
(Imagem Pública) e Maria Lucia de Oliveira 
(secretária) em coautoria com Lilian Soares, filha 
de José Soares Ferreira.



À (Associação dos Rotary Clubs do Distrito 4560 do Rotary Internacional), O Serviço Nacional de 
Aprendizagem Comercial de Minas Gerais – SENAC Minas, firma, a partir desta data, Convênio de 
Descontos aos funcionários, seus dependentes legais e cônjuges, concedendo a estes 20% de desconto 
em todos os cursos do Portfólio do SENAC Minas.

Para usufruir do desconto, é necessário informar e comprovar seu vínculo com a (Associação dos Rotary 
Clubs do Distrito 4560 do Rotary Internacional) no ato da matrícula na Central de Relacionamento das 
unidades do SENAC Minas.

Confira as opções de cursos disponíveis na
unidade mais perto e faça sua matrícula.

Convenio Senac
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VISITAS OFICIAIS
Rotary Clube de São Tiago
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O Governador Fernando Caputo 
e a Coordenadora Helenice, em 
visita oficial ao seu clube de 
origem.
Foi uma grande festa, regada a 
muito companheirismo!



reserve as datas e participem!

CONFERÊNCIACONFERÊNCIACONFERÊNCIAda diversidade

Reserve eas datas!

18 e 21 de maio de 2023 em Caxambu - MG

VALOR DA DIÁRIA
CATEGORIA DE
APARTAMENTO

Standard: com
pensão completa

Luxo: com
pensão completa

SINGLE

R$465,00

R$489,00

DUPLO

R$646,00

R$670,00

R$222,00

R$222,00

CAMA
EXTRA

As reservas poderão serem feitas através do
e-mail: reservas@hotelgloriacaxambu.com.br

ou do telefone: (35)3341-9200

www.hotelgloriacaxambu.com.br

OBS: NÃO ESQUECER DE CITAR, NO ATO DA RESERVA,
QUE É PARA A CONFERÊNCIA DO DISTRITO 4560
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O ROTARY CLUB DE LAVRAS
APOIA ESTA AÇÃO

Sertão Barroco é um Projeto da AMCEP(Associação Mineira de Cultura e Educação Patrimonial de 
Lavras), presidida pelo Etnomusicologista Ewerton de Brito( doutorando na Universidade de Roma Tor 
Vergata) que visa fomentar o desenvolvimento da economia criativa e turismo através da preservação, 
valorização e difusão da cultura local. 

As apresentações são mensais, sendo cada evento com um tema diferente onde se apresenta a 
comida típica daquela região, músicas, poesia e dança. 

No mês de março o tema foi O Sagrado feminino. Abaixo fotos do evento.
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em ação

Nos dias 3, 4 e 5 de março aconteceu a CONARC-Conferência Nacional de Rotarcts Clubs do Brasil. O evento foi 
realizado em Pontal do Paraná/PR. Após o hiato da pandemia o evento voltou em 2023 e contou com a 
participação de dezenas de distritos e mais de 300 rotaractianos vindos de toda região do Brasil.

Nosso Distrito 4560 contou com os representantes Julia Pereira da Fonseca, Rotaract Club de Itaúna, Marina 
Miranda e Maria Isabel, 

Nosso Distrito no CONARC

ADIRC do Distrito 4560
Acabou a espera!!

O Tema da ADIRC do Ano de 2023 é ADIRC ANOS 
90! Celebrar o passado, viver o presente e 
construir esperança para o Futuro!

Vai acontecer em Elói Mendes, nos dias 28, 29 e 
30 de Abil.

As inscrições estão abertas.

Acesse even3.com.br/voupramutuca e se 
inscreva ou pelo link da bio do Instagram do 
Rotaract de Eloi Mendes. @rotaracteloimendes

Esperamos vocês em Mutuca, ou seja em Elói 
Mendes!



em ação
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O Interact Club de Camacho realizou 1 de março 
no dia Internacional das Mulheres, um projeto em 
homenagem a todas funcionárias da escola Estadual 

Nelson Fernandes Friaça️
#vemserinteractianocomagent #distrito456 

#imaginerotary

Algumas fotos da nossa visita incrível à APAE no dia 29/03!

Dia Internacional
da Mulher

Visita APAE Interact Carmo da Mata
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CLUBES EM AÇÃO

No último 11 (sábado), o 
Rota ry  C lub  de  Machado 
realizou, em sua própria sede, 
um evento concorridíssimo: o 
Comida de Buteco 2023. Com os 
ingressos lotados, a festa 
agradou o público presente 
devido ao ambiente agradável, 
às 11 variedades de petiscos 
servidas gratuitamente aos 
participantes para saborearem 
e curtirem com os amigos e ao 

grande show com a dupla 
sertaneja Marcelo Henrique & 
Rafael, que animou a noite com 
muita alegria e descontração.

O evento foi um sucesso e 
contou com a presença de 
pessoas de todas as idades, que 
se divertiram e aproveitaram 
cada momento.

O Comida de Buteco é uma 
tradição promovida pelo Rotary 

Club de Machado e já se tornou 
u m  d o s  e v e n t o s  m a i s 
aguardados do ano.

A D i r e t o r i a  d o  Ro t a r y 
a g r a d e c e  a  t o d o s  q u e 
compareceram e antecipa que, 
em breve, trará mais novidades 
e eventos incríveis para o 
público machadense.

ROTARY CLUB DE MACHADO:
REALIZA O COMIDA DE BUTECO 2023



CLUBES EM AÇÃO

Em comemoração ao dia da mulher, o 
Rotary de Itaúna, convidou a companheira 
Lígia, a primeira mulher Presidente de 
Clube de Rotary do Distrito 4560 para uma 
brilhante palestra com o tema: a 
participação da mulher em Rotary.

A foto ao lado, resume a expressividade 
da mulher em Rotary: a companheira 
Patrícia Nogueira, primeira mulher 
admitida em Rotary no Distrito 4560, 
Govenadora do Distrito no ano rotário 
2001-02 e a companheira Lígia.

COMEMORAÇÃO AO DIA DA MULHER
ROTARY DE ITAÚNA
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Com a chegada do inverno, muitas pessoas carentes e em situação de vulnerabilidade sofrem com as baixas 
temperaturas, e é por isso que estamos pedindo a sua ajuda para aquecer esses corações.

O Rotary Club de Machado está promovendo a Campanha do Cobertor. Você pode doar cobertores novos ou 
em bom estado, que serão entregues para instituições e famílias carentes da nossa cidade. Juntos, podemos 
fazer a diferença na vida de muitas pessoas e proporcionar um inverno mais quentinho e confortável a quem 
mais precisa.

Os locais de coleta são a sede do Rotary Club de Machado, das 08:00 às 16:00, e o Chama Gás em horário 
comercial. Você também pode fazer sua doação no valor de R$50,00 por PIX para o Rotary Club de Machado, 
chave CNPJ: 05.765.782/0001-73.

Não deixe para depois, faça agora a sua doação e aqueça o coração de quem mais precisa. Juntos, podemos 
construir um mundo melhor e mais solidário.

CLUBES EM AÇÃO
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NOSSOS CLUBES NAS 
MIDIAS SOCIAIS
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Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de Pouso Alegre Sul



NOSSOS CLUBES NAS 
MIDIAS SOCIAIS
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NOSSOS CLUBES NAS 
MIDIAS SOCIAIS
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Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de Guaxupé



NOSSOS CLUBES NAS 
MIDIAS SOCIAIS
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Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de Formiga



om o fim de deixar mais claro os critérios de elegibilidade para Subsídios CGlobais, e também de incluir tipos de projetos e atividades relacionadas 

ao meio ambiente, este ano 2019-20 se iniciou com  mudanças na áreas 

existentes, mas, para melhor refletir as atividades desenvolvidas, os três nomes 

indicados com asterístico foram ajustados, ficando assim:

AREAS DE ENFOQUE

SER UM DOADOR TAMBÉM!

Prevenção e tratamento de doenças

Saúde materno-infantil

Água, saneamento e higiene *

Consolidação da paz e prevenção de conflitos *

Desenvolvimento econômico comunitário *

Educação básica e alfabetização

Apoio ao Meio Ambiente
VOCÊ PODE 
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Wellington José Borges - Rotary Itaúna Cidade Educativa
imagem.publica@rotary4560.org.br     |    WPP: (37) 98412-9191

Envie suas fotos para a Revista Rotary Brasil

Site do Distrito 4560 (rotary4560.org.br)

Após a realização do seu projeto através do link abaixo:
http://revistarotarybrasil.com.br/rotary-content/content/submit

DIVULGUE

SEU
CLUBE

NAS
MIDIAS

DO
DISTRITO
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Empresa Cidadã 2022-23

Rotary Club de São Tiago

DISTRITO 4560
EM AÇÃO

ASR de Itaúna faz justa homenagm a Claret Maria de Assis Morais

Nascida em Cláudio no dia 01-06-1950, primeira filha 
do Casal Joaquim Alves de Assis e Nagib Freitas de Assis 
teve 11 irmãos, sendo que a caçula nasceu no dia de seu 
aniversário 22 anos depois.  

Ajudou muito na criação dos irmãos e nas tarefas 
domésticas tornando-se excelente cozinheira, lógico, um 
dom natural que cultiva até hoje. Estudou no colégio de 
Oliveira, internato. 

Casou-se com Antônio Tolentino de Morais, já falecido, 
com quem teve dois filhos, Thomás Henrique e Antônio 
Eduardo, ambos casados que lhe deram três netos. 

Morou em Itaúna quando solteira com seu tio Messias 
Assis e aqui cursou o normal e trabalhou no Armazém Assis. 

Voltando a Cláudio e depois mudando-se para 
Divinópolis onde administrou o Supermercado do Top e daí 
veio para Itauna, onde, com suas irmãs Cláudia e Cristiane 
fundaram a lanchonete e buffet Champignon, hoje o 
conhecido restaurante. 

É também responsável, já pela segunda vez, pelo 
restaurante no Tropical.     

Com seu engenho e arte a todos conquista com a magia 
de sua culinária impecável enriquecidas pela sua simpatia 
e fino trato.  

Quer no Rotary, quer na Casa da Amizade faz-se digna 
desta singela homenagem com que hoje a distinguimos. 
mais que merecida homenagem, neste dia da Mulher, pois 
mostra e demonstra que mesmo no exercício de uma 
profissão que já foi símbolo da submissão feminina, hoje é 
valorizada com seu talento e arte. 

Parabéns Claret, sentimo-nos honradas com a sua 
presença hoje entre nós e deliciadas, como sempre, com a 
maestria de sua obra prima: o bom paladar. 

Receba o caloroso abraço de todas nós.
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Claret, belíssima mulher...

Você encanta por ser guerreira, batalhadora, carismática e 
principalmente por nos  fazer sentir a dádiva de ser mulher.

Parabéns!

“
”



VOCÊ TAMBÉM

SAIBA COMO 
SUA EMPRESA 

PODE APOIAR
A GOVERNADORIA

ANUNCIE
AQUI!

(imagem.publica@rotary4560.org.br)



Av. Amazonas, 126 - Centro - Belo Horizonte/MG

(31) 3036-1666

Para realizar o seu sonho, compre consórcio.

Taxas competitivas, atendimento diferenciado e a
experiência de 40 anos de mercado fazendo da

Multimarcas Consórcios a empresa que mais cresce no Brasil.

O Brasil é muito grande.
A Multimarcas também


