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Mensagem do Presidente do Rotary International 2020-21

O ROTARY PODE MUDAR A SUA VIDA TAMBEM

Por muitos anos, Susanne e eu
hospedamos varios estudantes
do Intercambio de Jovens do Rotary. Tenho
verdadeira paixao por esse programa, que foi
a minha porta de entrada para o Rotary.
Ficamos muito tristes quando tivemos que sus
pender as viagens por causa da Covid-19,
principalmente pelos jovens, pois os anos
para participar de um intercambio nao
voltam. Porém isso foi necessario para
manter todos em seguranca.

Devido as muitas incertezas trazidas
pela pandemia, o Conselho Diretor do Rotary
International decidiu suspender intercambios
presenciais até junho de 2022. Agradecemos
imensamente aos dirigentes de Intercambio
de Jovens, familias anfitrias e voluntarios pela
cooperacao nos anos anteriores, e
incentivamos os distritos
a oferecerem intercambios virtuais neste
meio tempo para conectar estudantes e
comunidades do mundointeiro.

Aqueles que nao podem participar do
Intercambio de Jovens do Rotary devem
considerar outras oportunidades que ofere
cemos, como o Intercambio de Servicos as
Novas Geragoes. Esse programa é excelente
para quem esta na faixa etariade 18 a 30 anos
e quer prestar servigos comunitarios
individualmente ou em grupo e, de quebra,
ganhar experiéncia equivalente a um estagio.
Simukai Matshalaga, rotaractiana do
Zimbabue, ficoucom Susanneeeuem
Ratzeburg trés anos atras enquanto fazia
esseintercambio.

Quando me inscrevi para o Intercambio de
Servicos as Novas Geracgoes, nao percebi que
estava iniciando uma experiéncia que
mudaria minha vida. Esse programa me deu
isso e muito mais. Ele me ensinou sobre a
importancia de errar, aprender e continuar
sendo eumesma.

Alguns dos meus melhores momentos foram a
mesa do jantar. O calor humano e a gentileza
com que fui tratada em cada casa onde morei
ressoam em mim ainda hoje. Levei algumas
semanas para entender como um estranho
podia cuidar de mim com tanto carinho como
ofizeram os integrantes da Familia do Rotary.

Fiquei inspirada com
as licoes de humildade
que tive convivendo
com tantas pessoas
incriveis. Conheci uma
nova cultura e percebi
que as Unicas coisas
que nos separam sao
nossas experiéncias e, as vezes, hossas
falsas suposicoes.

Profissionalmente, o intercambio aumentou
minha confianca como engenheira. Ao ver
como outras organizagdes lidavam com os
problemas, percebi que eu era a pessoa certa
parasuperar desafios no meu préprio pais. Ao
voltar da Alemanha, recusei uma promogao,
deixei meu emprego e me dediquei aabriruma
empresa familiar — uma decisao que jamais
teriatomado antes, por puro medo.
Estouemdividacom aFamiliado Rotary.

Nao tenho certeza se os amigos, mentores e
familias que conheci sabiam que mudariam
minha vida permanentemente. Espero que
agoraeles saibam.

O Rotary mudou a vida de Simukai e
pode mudar a sua também. Todos nés
podemos vivenciar algo semelhante, mesmo
que de longe. Assim, eu o incentivo a fazer
uma viagem virtual este més para participar
de reunides online de outros clubes. Vocé
vera como o Rotary é diferente ao redor do
mundo ao conhecer pessoas incriveis e fazer
Nnovos amigos.

Vamos aproveitar as atuais conexoes
online para, quando chegar a hora certa,
desfrutarmos novamente dos intercambios
presenciais, inclusive o Intercambio Rotario
da Amizade, um programa excelente para
associados de todas as idades.

Apesar das restricdes atuais aos encon
tros presenciais, sabemos que O Rotary Abre
Oportunidades, sempre. Agora é hora de nos
prepararmos para que, assim que deixarmos
esta pandemia para tras, voltarmos mais
fortes do que nunca a um mundo ansioso por
se conectar.

Holger Knaack
Presidente do Rotary Internationa
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Mensagem do Diretor do Rotary international

Licoes aprendidas em 13 meses de pandemia

“Um navio no porto esta seguro. Mas nado é para isso que os navios foram feitos.” — William Shedd

Este é o pentultimo artigo

que escrevo para a Rotary Brasil
numa sequéncia de 72 meses,
desde julho de 2015, quando
assumi o cargo de curador da
Fundacao Rotaria. O tema do
aprendizado nesses seis anos
sera o foco do ultimo artigo, no
préoximo meés.
Neste, quero ressaltar as licoes
aprendidas em 13 meses de
confinamento pela Covid-19,
como todos os rotarianos da
Américado Sul.

1) O Rotary caminha para uma
maior diversificagao.

As tendéncias pré-
pandemia foram expo
nencializadas por ela: ingresso
crescente de mulheres, de
rotaractianos e outros publicos.
Nosso desafio de descolar da
estagnacao sera superado em
nossas zonas de reduc¢ado do
quadro associativo pela
incorporagcao de audiéncias
novas. Nossas zonas 23 e 24
apresentam expressiva
participagdao feminina, em torno
de 30%, superior a média mundial
de 24%. Testemunhei a posse
virtual de mais de 2.000 novos
associados ao longo desses 13
meses e minha contabilidade
pessoal indicou 50% de
participagao feminina, o que
necessariamente refletira numa
fatia maior nos proximos graficos.
Havera incorporacdo de novos
publicos, como minorias sociais,
dentro da énfase recentemente
implantada pelo Rotary de
diversidade, equidade e inclusao.
“Ah, mas o Rotary ndao é mais o
mesmo, corremos o risco de
extingdo”, lamentam alguns. Nem
pensar. A instituicdo apenas
segue o mantra de seus 116 anos:
ser um corte transversal da
comunidade. Muda o entorno,
muda o Rotary. Até para
sobreviver.

* 2) O Rotary caminha para um
maior rejuvenescimento.

Por sua cobertura
territorial global, diversidade
cultural e pelos diferentes
cenarios economicos dos seus
528 distritos, nossa organizagao
reage a passos de paquiderme as
mudancas. Ndo somos uma
multinacional de cerveja, que
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rapidamente conquista mercados,
aniquila ou compra concorrentes,
demite para baixar custos. Somos
uma organizagdo humanitaria,
baseada na solidariedade e na
diminuicdo das mazelas de
nossas circunscrigées. Reagimos
como um transatlantico, ndo um
barco de corrida. Levamos 84
anos para incorporar mulheres ao
quadro associativo e 61 para
perceber que os jovens sdo uma
forga vibrante e nossos herdeiros.
Nossa lupa voltouse a juventude
ha pouco tempo, ainda que
nossos oculos a tivessem mirado
seis décadas atras. O desafio
virtual somente acelera esse olhar
para os jovens por seu natural
conforto com os meios digitais,
seu “habitat” de bergo. O Rotaract
cresce 8% ao ano, enquanto o
Rotary encontra-se estagnado ha
25 anos. Os rotaractianos
compartilham e valorizam nossos
ideais, programas, jargao,
objetivos. Naturalmente, isso
implicara em ajustes e
aproximacgao para reduzir o hiato
geracional. Mas um capitao de
empresa nao faria diferente ao ser
mentor dos seus sucessores. A
pandemia ajuda no processo de
incorporagao dos jovens ao
Rotary, ao contrario do que muitos
pensam.

3) O Rotary caminha para uma
maior flexibilizagcao, com mais
conteudo e menos forma.

A pandemia tem efeito
duplo e antagbnico: ao mesmo
tempo que ceifa a vida de
centenas de rotarianos de
protagonismo e lideranga, um
efeito nefasto e doloroso, provoca
uma reflexdao sobre nossas
prioridades. Somos um clube de
amigos e amigas que se reinem
semanalmente para
confraternizar ou um clube com
foco na comunidade? Esse
periodo de auséncia presencial
ajudou-nos a atestar que os
clubes podem funcionar fora do
modo tradicional.

Os clubes satélites foram criados
muito antes da pandemia, mas seu
conceito é hoje mais palatavel
com a migracao para o ambiente
virtual. Clubes com propdsito,
projeto, que reinem gente em
torno de uma ideia, para resolver
um problema. Um conceito novo,

Mario César Camargo
mario.cesar@graficabandeirantes.com.br

que antes da pandemia era mal
compreendido, e que a pandemia
ressaltou como alternativa viavel.
Voltaremos as reunides
presenciais? Obvio, todos
ansiamos por isso. Mas nédo creio
que futuramente seremos
responsaveis por gerar mais
receita para os bufés dos clubes
do que para os projetos. Voltamos
ao essencial:

Service Above Self. Sobre a
frequéncia: 100% de frequéncia
durante anos, sem qualquer
compromisso com a comunidade;
ou menor frequéncia com
proposito e engajamento? Nossa
régua para medir
comprometimento mudou, e a
pandemia involuntariamente
contribui para esse cambio.

4) Por ultimo, o Rotary caminha
por onde sempre caminhou.

A pandemia e as reunides
virtuais mudaram as tendéncias
do quadro associativo? A
resposta é um contundente nao.
Paises como
India e Taiwan cresciam antes da
pandemia e a tendéncia
permanece. Os do bloco in
termediario, como Brasil e demais
paises da América do Sul,
apresentam comportamento de
altos e baixos,
independentemente do novo
coronavirus. Paises que ja
lideravam a corrida negativa do
decréscimo, como Inglaterra e
Estados Unidos, descem ladeira
abaixo no quadro associativo.
Ficar de bragos cruzados diante
da pandemia é chorar. Admitir
novos associados e fundar clubes
é vender lengos. Somos da
segunda turma. E prestem
atencdo ao dia 3 de maio de 2021,
quando teremos a maior posse
coletiva do Rotary no Brasil.
Desafios nao nos assustam, soé
nos motivam. E nossos navios
estdo no mar, em aguas revoltas,
que testam os verdadeiros
capitaes




Acesse nossas redes,
Fique por dentro de tudo que
acontece no Distrito!

SITE: www.rotary4560.org.br

https://lwww.instagram.com/distrito4560/

https://Iwww.facebook.com/rotary4560/

https://Iwww.youtube.com/channel/UC-
tirWw2FTVVOmMALSDGrccA/videos

(37)3242-4030

ENTERVImEE oo

TECNOLOGIA E TREINAMENTOS e Av. Dr. Miguel Augusto Gongalves, 1508

Bairro Gragas - Itaiuna - MG - 35681-147

www.entervia.com.br
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Mensagem do
Governador
do Distrito 4560

O ROTARY ABRE
OPORTUNIDADES!

No inicio da nossa governadoria, tinhamos um propoésito de
aumentar o quadro associativo do nosso Distrito. Objetivo este, que néo
visava somente o aumento do numero de associados, e sim a renovagao
das liderancgas, a oxigenagao das ideias e a "aquisicao” " de novos talentos
para dar continuidade aos servigos a comunidade.

Felizmente, mesmo diante de todas as adversidades do ano nosso ano rotario, tivemos a formagao
valorosa e inovadora do Rotary Club Satélite Varginha "EMMA HILDINGER" e do Rotary Club Satélite de
Trés Coracgbes Ferndo Dias. Parabéns atodos os envolvidos.

Na ocasido da Grande Posse Coletiva do Brasil, no dia 03 de maio, tivemos a admissio de 20 novos
associados ao Rotary Club de Lavras, praticamente um novo clube.

E para fechar com chave de ouro, O Novo Rotaract Club de Pogos de Caldas foi empossado
também durante o evento, tendo como clubes padrinhos o Rotary Club Satélite Emma Hildinger, e o Rotary
Club de Varginha.

Assim nossas expectativas foram superadas e estamos fortalecidos. Continuemos trabalhando
para que o lema do nosso ano faga sentido para todos os rotarianos do nosso Distrito. Que os novos
associados vejam o mundo de oportunidades de companheirismo que o Rotary oferece e também do
servirao proximo, porque o Rotary é a ponte que nos possibilita fazer do mundo um lugar melhor!

Gratidao atodos os companheiros.
Governador Silveira Dantas
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CURIOSIDADES DO MUNDO ROTARIO

A Praga Paul Percy Harris em Paulinia, SP, Brasil, D 4590 tem um dos maiores Marcos
Rotarios do Mundo!

Vocé saba?

Além dos marcos rotarios colocados em destaques em todas as cidades onde o Rotary esta
presente, étambém costume dos rotarianos, o plantio de arvores.

No papel de presidente emérito do RI, Paul Harris viajou bastante nas décadas de 20 e 30, na
companhia de sua esposa Jean. Nestas viagens ele plantou arvores para simbolizar amizade e
boavontade.

No outono de 1932, Paul Harris passou cinco semanas visitando clubes na Europa e plantando
suas arvores da amizade.

Hoje os rotarianos continuam plantando arvores para simbolizar amizade e companheirismo,
paraembelezar as comunidades e para contribuir aum mundo mais verde.
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Mensagem
da Coordenadora Distrital

Heline Dantas

da Saude materno-infantil

O Rotary se dedica, principalmente, a saude das gestantes e de
criancas até 5 anos de idade, proporcionando assisténcia médica de alta
qualidade a maes e filhos em condi¢gbes vulneraveis para que possam
viver mais e crescer mais fortes.

O Rotary amplia o acesso aos cuidados médicos para que maes e
filhos tenham a oportunidade de um futuro saudavel. Estima-se que 5,9

milhdes de criangas menores de cinco anos morrem anualmente devido a desnutricdo, falta de
assisténcia médica e condi¢des precarias de saneamento, problemas que podem ser completamente
evitados.
A Organizagéo oferece educagéao, vacinas, kits para
partos e clinicas moéveis. Ensina mulheres a evitarem a
transmissao do virus HIV para seus bebés, amamentarem e
protegerem a si e a seus filhos de doencas. Este € mais um
grande trabalho realizado pelo Rotary em varios paises do
mundo.
Nossas Casas da Amizade nao poderiam ficar alheias
a esse importante trabalho.
Compartilhamos aqui algumas fotos de acbes realizadas
pelas ASRs do Distrito 4560, em suas comunidades.

Parabéns atodas as Entidades envolvidas!

A Casa da Amizade de Itatina

ajudou essa entidade.

ASR de Monte Siao doando enxoval para bebé ASR de Monte Si&o doando frascos para o Banco de Leite

MAIO DE 2021 8



Mayara Faria Mendes Almeida - ASR de Itapecerica

S6 quem é mée sabe o que € amar incondicionalmente!
Nada se compara a ouvir o coragao do bebé, sonhar com seus primeiros passos e imaginar o que ele vai ser

quando crescer.
Porisso, desejo um Feliz Dia das Maes para todas as Companheiras do Distrito 4560 que sabem o que

é amarde verdade!

Heliane Dantas
Coordenadora Distrital 2020/2021
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CONHECENDO O NOSSO DISTRITO

Cérrego Fundo,,
Pt Mateus Leme

Cruzilia
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= Carmo do Rio Claro
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ASRs em Acao

A Presidente da ASR de
Itapecerica, Carol, sempre se
esforcando e incentivando as
companheiras a atuar em prol

WWI da comunidade.

i 1

Em mais uma acao
solidaria, foi entregue a
Paréquia Sao Bento, na
pessoa do estimado Padre
Joao LuizMoreira, utensilios de
higiene e cobertores.

Em tempos de pandemia,
auniaofaztodaadiferenca!

Parabéns companheiras.

A ASR de Italina, em mais
uma acao solidaria, fez __
doacoes de cestas basicas as I T—
Fundacoes de Sao Vicente de \ e .
Paulo de diversos bairros da * J# 4 4

cidade.

|

Na foto ao lado, o registro 3
da doacao a Sao Vicente de |
Paulo do Bairro da Piedade. -

Trabalho sério e eficaz,
parabéns!
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ASRs em Acao
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Livire

Quem nunca estipulou como meta ler mais? Desenvolver o habito de leitura
frequentemente esta na lista de objetivos no comecgo de novos ciclos. Com o distanciamento
social como medida de prevencao a Covid-19, os livros se tornaram companheiros ainda mais
requisitados. Uma atividade com multiplas funcoes, ler pode ser uma forma de entretenimento,
um meio para se informar ou um dos caminhos mais simples e acessiveis para adquirir
conhecimento. Independente da motivagao, o processo de leitura também é capaz de auxiliar
no desenvolvimento de habilidades, contribuindo, inclusive, para a saude mental.

De acordo com pesquisador do Instituto do Cérebro (InsCer) e professor da Escola de
Ciéncias da Saude e da Vida Augusto Buchweitz, ler pode atuar como um exercicio que
estimula o cérebro. “O habito de leitura tem relacao comprovada com uma melhor qualidade de
saude mental. A leitura, por envolver imaginacao, mentalizagcao, antecipacao e aprendizagem
(sempre aprendemos, ao menos, palavras novas), funciona como um ‘exercicio’ para o cérebro
humano. Apesar de nao ser um musculo, o0 nosso cérebro precisa ser
estimulado”, destaca o pesquisador.

Outro fator que enfatiza a relacao entre a leitura e a /
qualidade de saude mental é acao da atividade na reducao do
estresse. A professora Aline Fay, coordenadora do curso de
licenciatura em Letras com énfase na Lingua Inglesa, ressalta
que pesquisas ja demonstram resultados positivos sobre essa
contribuicao. “Uma pesquisa realizada pela Universidade
de Sussex mostrou que ler ajuda a reduzir em até 68% os
niveis de estresse. Durante o estudo, os sujeitos
analisados diminuiram a frequéncia cardiaca e aliviaram a
tensao dos musculos”, salienta a professora.

Ler protege a mente hoje e no futuro

Os beneficios da leitura nao atuam no nosso cérebro apenas
no presente. Estudos apontam que ler pode ser uma forma de proteger
a mente contra o surgimento de doengcas neurodegenerativas. Segundo a professora Aline,
quando lemos melhoramos o funcionamento cerebral, o que ajuda a “atrasar” sintomas de
doencas como deméncia e Alzheimer. Ela destaca que inUmeras pesquisas comprovam o
aumento das as conexdes neurais durante a leitura. Um destes estudos, realizado pela
Universidade Emory, descobriu que ler afeta nosso cérebro da mesma forma como se
realmente tivéssemos vivenciado os eventos sobre os quais estamos lendo. Diante disso, a
professora ainda aponta que ao lermos podemos aumentar nossa empatia, ou seja, a
capacidade de compreender e se solidarizar emocionalmente com o outro.

Habitode leitura
Habito de leitura é aliado da saude mental

Mas nem todos os géneros agem da mesma forma. O professor Augusto Buchweitz
afirma que, de acordo com o conteudo de cada historia, outras regidoes cerebrais sao ativadas,
resultando em comportamentos, emocoes e experiéncias distintas. “Durante a leitura de
histoérias de suspense, por exemplo, a ativacao do cérebro tem relacao direta com a
experiéncia do leitor. Os leitores que relataram ter ficado mais envolvidos com a narrativa
foram os mesmos que tiveram maior ativacao de uma circuitaria do cérebro, que envolve tentar
antecipar o que vai acontecer (inferéncias futuras)”, explica.

Ele também frisa que especialistas no estudo da memoéria reforcam a importancia do
aprendizado constante e do habito de leitura. “O nosso ilustre professor lvan lzquierdo, um dos
maiores especialistas em memoéria do mundo, frequentemente ressalta em suas entrevistas
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que profissoes como a de professor e artista de teatro, entre outras, por envolverem a leitura e
aprendizagem constante, sao profissdbes que ajudam a ‘proteger’ o cérebro de quem as
desempenha”, comentao pesquisadordoInsCer.

Paraalémdas paginas lidas

Além de ser uma atividade benéfica o para o funcionamento e para a saiude da mente, a
leitura participa do desenvolvimento de habilidades especificas. Para a professora Aline, ler é uma
forma de ampliar competéncias. “A leitura favorece a melhora da escrita, expande o vocabulario,
trabalha a criatividade e auxilia naformacao do senso critico (capacidade de reflexao sobre algo)”,
afirma.

Segundo ela, nao ha um tempo diario especifico a ser dedicado a leitura para que as
habilidades sejam desenvolvidas. “O fundador do Facebook, Mark Zuckerberg, por exemplo, dizler
um livro a cada duas semanas, ja Bill Gates diz ler todos os dias durante uma hora. Tudo varia em
funcao do tempo e disponibilidade de cada um. O importante é desenvolvermos o habito da leitura
diaria e criar estratégias, tais como reservar um momento do diasomente para aleitura, selecionar
livros/temas que achamos interessantes, ter sempre um livro na cabeceira e, acima de tudo, ter
paciénciaeresiliéncia”,recomenda a professora.

Para Buchweitz, a leitura pode estimular desde habilidades e conhecimentos mais
fundamentais até aprendizagens que extrapolam para outros dominios, como o desenvolvimento
de raciocinio, do pensamento cientifico. “Se pensarmos que aprendemos aler e, por fim, podemos
ler para aprender, o que estiver ao alcance da aprendizagem pela leitura, esta ao alcance do
leitor”, conclui o pesquisador.

Fonte: https://www.pucrs.br/blog/habito-de-leitura-estimula-o-cerebro-e-promove-beneficios-para-a-saude-mental/

(—\
‘\_ (37) 3341-3000
CASA RIOS

WWW. ri nline.com.br
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LANCAMENTO DA CAMPANHA DE
ARRECADACAO POLIO PLUS

HEROIS DA POLIO
28/04

EVENTOS NA SEMANA MUNDIAL DE IMUNIZACAO

A Semana Mundial de Imunizaciio foi realizada de 24 a 30 de abril. E organizada pela OMS-
Organizagdo Mundial da Sadde e visa a conscientizacdo mundial de vacinacdo.
Durante essa semana realizamos 2 importantes eventos:

a) Polio em Tempos de Covid-19:
Evento em homenagem aos grandes doadores da Fundacio
Rotaria. Foi uma forma de retribuir a colaboracdo dessas pessoas e
mostrar o trabalho que estd sendo feito para erradicar a polio no
mundo.

Tivemos a participac¢do da Carol Pandak, diretora do Programa Pélio
Plus de RI, depoimentos de pessoas que contrairam pdlio como a
Marcia Menezes-camped mundial de para-halterofilismo e de Carl
Chinnery ex-vice-presidente de RI.

Lancamento da Campanha Poélio Plus:
Neste‘eventg tivemos a presenca do Dr. Renato AS VACINAS FUNCIONAM.
Kfouri, médico bastante conhecido, que nos falou A LUTA PARA ELIMINAR A POLIO

. AL . . ~ E PROVA DISSO.
SObI‘G a lmportanCIa da V&Clna(; 30 . Faga uma doagio para acabar com a pélio ne mundo.

. , . A meta no Brasil & arrecadar USS 30,000 até 31/05/2021
Tivemos também as presencas dos nossos Diretor Avsakivelus sww s it on dons s

e Curador, um depoimento emocionante da GD

Maria Vital, a participacdo das liderancas do

Rotaract e Interact e coordenadores distritais.

A campanha vai até 31 de maio. A nossa meta ¢
arrecadar US$ 30.000.

Anexamos a este boletim os detalhes da campanha
com QR Codes de doagdo e estaremos também
divulgando nas midias sociais. i
Contamos com a sua colaboragio! o o, Rotary Kk | oty e oo

SEMANA MUNDIAL DE IMUNIZAQE\D DE 2021

DIMINUICAO DE CASOS DE P6LIO

Apesar da pandemia de Covid-19, as campanhas de
vacinagdo da poélio foram retomadas e a boa noticia € que
temos este ano somente 2 casos de polio selvagem. Um no
Paquistdo e outro no Afeganistdo.

A incidéncia do virus derivado da vacina cVDPV também
diminuiu em relacdo ao ano passado.

Estamos otimistas e vamos conseguir erradicar esta doenga
da face do planeta. Isto serd um grande feito do Rotary a
humanidade.
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DOACAO DE 20% DO FDUC PARA A P6LIO

A meta mundial de arrecadacdo para a polio ¢ de US$ 50
milhdes por ano. Até marco, arrecadamos somente US$
27 milhdes. Como estamos longe da meta, RI esta
incentivando, fortemente, as doagdes de pelo menos 20%
do FDUC para a prioridade N° 1 de Rotary.

Pedimos aos governadores, para efetivarem a
transferéncia doag¢do dos 20% do seu FDUC inicial. Caso

ndo possam doar este percentual, doem o que for possivel. F

Precisamos cumprir a promessa que fizemos as criangas do mundo inteiro de acabar com a polio.
Ficamos muito gratos pela sua colaboragio.

CASOS DE POLIO NO MUNDO - Virus Selvagem (WPV)

| 28 abril 2021 28 abril 2020 | Total 2020
Globalmente 2 45 140
Paquistao 1 41 84
Afeganistao 1 4 56

Em 2021 foram registrados 73 casos de poélio de virus circulante derivado de vacina (cVDPV) no
mundo inteiro. Afeganistiao: 33, Angola: 0, Benin: 0, Burkina Faso: 0, Camardes: 0, Costa do Marfim:
0, Republica Central Africana: 0, Chad: 0, Congo: 2, Etiopia: 0, Filipinas: 0, Gana: 0, Guiné: 5,

Liberia: 1, Madagascar: 1, Malasia: 0, Mali: 0, Niger: 0, Nigéria: 5, Paquistao: 6, Senegal: 3, Serra
Leoa: 4 Somalia: 0, Suddo: 0, Sudao do Sul: 5, Tajiquistdo: 6; Togo: 0, Yemen:1.

uss s 2
80 vacinas ou

ussso_J/
160 vacinas ou

800 vacinas ou
4000 canetas marcadoras de
dedo das criangas vacinadas

COORDENADORIA DISTRITAL DAS

ASR DO DISTRITO 4560
CNPJ - 06.336.722/0001-06

Banco do Brasil S.A
Lavras - MG
DISTRITO 4560 Agéncia: 0364-6
Conta Corrente: 74.706-8
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Berco de bilhdes de pessoas e um incontavel nimero de seres vivos, diante disso surge uma
pergunta, o que fazemos para preserva-lo?

Cuidamos de nossas casas, temos que cuidar do nosso habitat, sem o equilibrio as geracoes futuras terao
enormes consequéncias e desastres.

Ha milhdes de anos tinhamos trilhdes de arvores, rios cheios e uma natureza exuberante, hoje os
rios assoreados e menos da metade das florestas, temos que ter agcdes urgentes para salvar nosso
planeta.

A ONG ambiental The Nature Conservancy estima que cada habitante do planeta gera em média
quase quatro toneladas anuais de CO2, o plantio de seis arvores por més é suficiente para compensar as
emissoes de CO2 que produzimos, levando em consideracao a média anual global de cerca de 6 toneladas
de CO2 por pessoa.

Para cada habitante 72 arvores tém que ser reposta anualmente, a natureza cuida sozinha de repor
a metade, outra metade temos que plantar, uma pessoa com 50 anos de idade teria que ter plantado ao
longo de suavida 2 mil arvores, quantas vocé plantou, quantas eu plantei.

Estamos em divida, O Dia da Terra foi marcado em 22 de abril, todos os anos desde seu inicio em
1970. Estamos convocando trés dias de acao climatica, de 22 a 25 de abril, para que as questoes
ambientais ocupem o centro das atencoes.

Estamos a beirade um precipicio e se nao agirmos agora para reduzir a quantidade de carbono, nao
havera caminho de volta.

Estamos langando um programa de plantio de 1.200.000 (um milhao e duzentas mil) arvores nos
préoximos 15 meses. Sua participacao é fundamental.

Venha conosco, conheca o Programa “PRESERVE O PLANETA TERRA” e faca a sua parte,
plantando ou doando a quem possa plantar.

https://preserveoplaneta.rotary4560.org.br/

JOSE CARLOS DE AZEVEDO

@useparaisodascapas
0O rededelojasparaisodascapas
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@ JUNTOS,
<. SALVAMOS

VIDAS!@

Manual de Procedimentos OMS para a Covid-19
HIGIENIZE COM ALCOOL!

Higienize suas maos com Alcool em gel 70%
para se proteger!

Nao se esqueca de limpar seu celular

e objetos que possam entrar em contato
com o virus!

PREVENCAO
E TRATAMENTO
DE DOENCAS

Se suas maos nao estiverem higienizadas
corretamente, vocé pode se contaminar
ao encostar no seu nariz, olhos e boca!

EVITE LEVAR AS MAOS AO ROSTO! E

UTILIZE SUA MASCARA!

Utilize sempre que sair de casa,

para espirrar, tossir ou falar com as pessoas.
Nao esquece que criancas

também devem usar!

FIQUE EM CASA! DISTANCIAMENTO SOCIAL
Ndo saia, a menos que precise Se vocé precisar sair,

LAVE SUAS MAOS!

Agua e sabao nas maos para evitar a
proliferacdo viral, é uma forma preventiva
super eficiente!

de comida, remédios ou mantenha uma distancia
itens essenciais! de 2m de outras pessoas!

EVITE AGLOMERACOES!

Nao fique em lugares com
muitas pessoas em um mesmo
ambiente!

Seja na prevencao e tratamento de doencas, dando treinamento

profissionalizante, apoiando empreendedores locais ou revitalizando

nossas comunidades, os voluntarios do Rotary transformam o mundo. Rota ry
Nds somos Rotary. N6s somos Pessoas em Acdo.

Venha fazer parte também! PESSOAS v ACAO
Saiba mais em Rotary.org/pt

Coordenadoria Regional
de Imagem Publica

Rotary

Regides 29 e 31
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PROCESSO DE SELEGAO DE PROJETOS DE SUBSIDIOS
DISTRITAIS - RESULTADO FINAL

Projeto
Distrital

Em cumprimento dos termos do Edital de Projetos de Subsidios Distritais do atual ano
rotario, a SDS 4560 divulga abaixo o resultado final do processo de selecao de projetos.

Conforme dispoe o referido edital, estdao habilitados a executar Projetos de Subsidios
Distritais os dez primeiros clubes da classificagao anexa. Os clubes classificados até o 10° lugar
deverao aguardar o inicio do ano rotario 2021/2022 (julho 2021) quando receberao, da SDS 4560, o
cronograma que orientara a execucao dos projetos.

A SDS 4560 cumprimenta e agradece a todos os clubes que participaram do processo de
selecao.

Ao finalizar esta importante etapa de trabalho, a SDS4560 congratula-se com todos os

clubes e companheiros, no anseio de, mais uma vez, abrir oportunidade a todos na implementacao
de Projetos de Subsidios da Fundacao Rotaria!

Nino Sergio de Rezende

Subcomissao Distrital de Subsidios (SDS 4560)

A.VAI.IJ\Q&U DE PROJETOS DE SUBSIDIOS DISTRITAIS PROCESSO DE SELECﬁU 2020/2021 PONTUAGAOD | CLASSIFICAGCAO
RESULTADO FINAL
N. PROJETO CLUBE OBJETO BENEFICIARIO TOTAL
202108 | ELOI MENDES CAMAS HOSPITALARES E BERCO PEDIATRIA HOSPITAL N § DA PIEDADE ELOI MENDES 42 1
202102 | ITAUNA EQUIP E MATERIAL DE ESPORTES NAC - NUCLEO DE g‘rsu;;n_i CRIANCA l"rmﬂa 37 2
202106 | ESPERANTO MUDAS DE ARVORES REFLORESTAMENTO ESTUDANTES SEM FRONTEIRA - UGANDA 27 3
202101 | GUAXUPE CAFEZAIS EQUIP DE INFORMATICA E MULTIMIDIA APAE DE GUAXUPE 20 4
202107 | DIVINOPOLIS LESTE CONTAINNER PARA COLETA DE RECICLAVEIS GRUPO EDUCAGAO ETICA E CIDADANIA DIVINOPOLIS 19 5
202103 | ITAPECERICA EQUIP MEDICO UTI - BOMBA DE INFUSAD SC DE MISERIC E MAT SANT' ANA DE ITAPECERICA 17 6
202115 | SA0 TIAGO SECADORA A GAS E REFRIGERADOR HOSPITAL SA0 VICENTE DE PAULO DE SAO TIAGO 17 7
202110 | OLIVEIRA CADEIRAS DE BANHO E COLCHOES LAR DAS IDOSAS DE OLIVEIRA 17 8
202104 | LAGOA DA PRATA PO VENTILADORES FIXOS APAE DE LAGOA DA PRATA 16 9
202112 | PAINS EQUIP DE ASSIST SAUDE CASA DE REPOUSO SOC . VICENTE DE P DE PAINS 16 10
202114 | BRAZOPOUIS EQUIP DE INFORMATICA (NOTEBOOKS) CENTRO EDUC PROF. TANCREDO NEVES BRAZOPOLIS 6 11
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PARABENSI

31 anos do
Rotary Club de
Monte Siao

% UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS
Alfenas - Pocgos de Caldas - Varginha

Unifaﬁ MINAS GERAIS

Universidade Federal de Alfenas

www.unifal-mg.edu.br
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#gratiddao!

Gratidao! Esse é o nosso sentimento!

""Noés, do Rotary de Itauna Cidade Educativa, agradecemos a todos que contribuiram de alguma
forma com a nossa campanha RESPIRAR! A sua doa¢ao ajudara muito o Hospital Manoel Gongalves neste
momento. E ltauna s6 tem a ganhar!

Realizamos a campanha RESPIRAR! em duas etapas. Na primeira, cominicio em 1°. de abril, foi feita
a divulgacéo, com busca de parcerias e pedidos para doacgao individual ou empresarial, através de
transferéncia bancaria e PIX. Na segunda, realizamos a LIVE RESPIRAR!, com a Banda MJACK.

Foi muito gratificante ver o envolvimento de todos! E, para nossa alegria, conseguimos bater a nossa
meta!

Foram arrecadados R$32.375,50 (trinta e dois mil, trezentos e setenta e cinco reais e cinquenta
centavos) e toda essa quantia sera repassada ao Hospital com o objetivo unico e especifico que € a compra
de recarga de oxigénio.

Somos gratos aos nossos patrocinadores, colaboradores e doadores, pessoas solidarias e atuantes
que se dedicam afazer o bem sem olhara quem.

O Rotary “abre oportunidades” para “servir e transformar vidas”.
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om o fim de deixar mais claro os critérios de elegibilidade

para Subsidios Globais, e também de incluir tipos de

projetos e atividades relacionadas ao meio ambiente, este
ano 2019-20 se iniciou com mudancas na areas existentes, mas,
para melhor refletir as atividades desenvolvidas, os trés nomes
indicados com asteristico foram ajustados, ficando assim:

® Prevencao e tratamento de doencas
Saude materno-infantil
Agua, saneamento e higiene *
Consolidacao da paz e prevencgao de conflitos *
Desenvolvimento econémico comunitario *
Educacao basica e alfabetizacao

ao Meio Ambiente

VOCE PODE
SER UM DOADOR TAMBEM!

. ASSOCIACAO BRASILEIRA D
Foundation THE ROTARY FOUNDATION

Rotary | ABT _ Q
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Ajude-nos a DIVULGAR as
acoes do Nosso Distrito

DIVULGUE AS ACOES E PROJETOS DO SEU CLUBE
NOS/CANAIS DE COMUNICACAO DO DITRITO 4560

Site do Distrito 4560 (rotary4560.org.br)

Wellington José Borges - Rotary Club Itatna Cidade Educativa
WPP: (37) 98412-9191

imagem.publica@rotary4560.org.br

Anuncie Aqui!
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APOIO A
GOVERNADORIA
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© @lets.sum @ Let’s Sum © @sum_let
www.letssum.com.br

CHotel @/@ﬁd

Caxambu

—

Resort & Convention

[
Multim s 1) 984061214 ©
CDNSORCIOS @multimarcasconsorciosmatriz
Multimarcas Consorcios ﬁ

www.multimarcasconsorcios.com.br
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EMPRESA CIDADA - Essas empresas contribuem com o trabalho da Fundacéo
Rotaria em todo mundo. Contribua vocé também!

NINO

SEGUROS

Administradora e Corretora

Lojas
7 ——
ﬂm Vové Eva

Rotary Club El6i Mendes Rotary Club de Itatina - Cidade Universitaria Rotary Club de Guaxupé

0% Iigerione RO

Rotary Club de Itapecerica Rotary Club de Itatina - Cidade Universitaria  Rotary Club de Itapecerica

{31) 3036-1666 Ln\.-\om 105
-wrawuacum
www.multimarcasconsorcios.com. br

Ve N
CONTRANSIN

Rotary Club de Pimhui Rotary Club de Trés Coragoes
Foundation ASSOCIACAO BRASILEIRA DA

THE ROTARY FOUNDATION

Informacdes pelo site www.abtrf.org.br
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EMPRESA

IS BETTER TOGETHER LTDA
Colabora com os rotarianos do
Rotary Club Itauna Cidade Universitaria,
apoiando projetos ligados a
atividades nas areas sociais,
humanitarias e ambientais da
Fundacao Rotaria em todo o mundo.

Rotapﬁ (%) ABIRF

. £ o ASSOClAgAO BRASILEIRA DA
Foundation Vees © THE ROTARY FOUNDATION

Informacoes pelo site www.abtrf.org.br
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EMPRESA CIDADA

A ABTRF - ASSOCIACJ\O BRASILEIRA DA THE ROTARY FOUNDATION
tem a satisfacdo de outorgar esse certificado, como forma de agradecimento, a

Cooperativa de Credito L. Ad. Alto Sao Francisco

empresa socialmente responsével que, por meio de sua parceria e compromisso com o Rotary,
viabiliza a realizacao de projetos saciais e promove a melhoria da qualidade de vida de nossas

comunidades, colaborando com o programa Empresa Cidada
Ano rotario 2020-2021

Sao Paulo, 16 de outubro de 2020

f,’ I
Silveira Umbelino Dantas Mauro Car.valho Duaﬂyiunior i Anezio Batista Santos

Governador 2020-2021 Presidente da-ABTRF Presidente 2020-2021
Distrito 4560 Rotary Club Piumhi

Rotap; A TRF

? ASSOCIACAO BRASILEIRA DA
Foundation THE ROTARY FOUNDATION

EMPRESA CIDADA

A ABTRF - ASSOC!A(}AO BRASILEIRA DA THE ROTARY FOUNDATION
tem a satisfagdo de outorgar esse certificado, como forma de agradecimento, a

Grupo Brasileiro de Estudos de Ortodontia

empresa socialmente responsavel que, por meio de sua parceria e compromisso com o Rotary,
viabiliza a realizacao de projetos sociais e promove a melhoria da qualidade de vida de nossas
comunidades, colaborando com o programa Empresa Cidada
Ano rotario 2020-2021
Sao Paulo, 16 de outubro de 2020

yeira Umbelino Dantas Mauro Carvalho Duariy]unior ~ Wilson Guedes da Silva

b -
Governador 2020-2021 Presidente daABTRF Presidente 2020-2021
Distrito 4560 Rotary Club Pouso Alegre-Sul

Rota F&; A TRF

A ASSOCIACAO BRASILEIRA DA
Foundation THE ROTARY FOUNDATION
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